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OZET
Bu c¢alisma, Japonya’daki liselerde
yiriitilen  rehberlik  ve  psikolojik

danismanlik  hizmetlerini ve sorunlu
Ogrenciler i¢in kullanilan ¢6ziim odakli
yaklasimlar1 incelemeyi amaclamaktadir.
Arastirmada  nitel literatiir  taramasi

yontemi kullanilmastir.

Japonya’da okul psikolojik danigmanligi
sistemi, Ogretmenler, danigmanlar ve
sosyal hizmet uzmanlarinin is birligi ile
yiriitilen ¢ok  disiplinli  bir  yap1
sunmaktadir. Bu sistem, Ogrencilerin
akademik basarilarinin yani sira psikolojik
ve sosyal iyi oluslarini da
desteklemektedir. Calismada  ayrica
Tiirkiye’deki  rehberlik ve psikolojik
danismanlik uygulamalari ile

karsilastirmalar yapilmistir.

Literatlir incelemesi, Japonya’da c¢oziim
odakl1 kisa stireli terapi ve vaka ydnetimi
uygulamalarinin  yaygin  oldugunu ve
Ogretmen-danigsman is birliginin 6nemli bir
rol oynadigint gostermektedir. Elde edilen
bulgular, Tiirkiye’deki rehberlik

hizmetlerinin  gelistirilmesine  yonelik

Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: okul psikolojik
danigmanligi, Japonya egitim sistemi,
¢Oziim odakli terapi, lise Ogrencileri,

rehberlik hizmetleri

ABSTRACT

This study aims to examine the guidance
and psychological counseling services
implemented in Japanese high schools,
focusing on solution-focused approaches
for  students with  behavioral or

psychological challenges.

A qualitative literature review method was
employed. In Japan, the school counseling
system operates through a

multidisciplinary  structure  including
teachers, counselors, and social workers,
students’

supporting academic,

psychological, and social well-being.

The study also compares counseling
practices in Turkey. The literature review
indicates that Solution-Focused Brief
Therapy (SFBT) and case management
approaches are widely implemented in
Japanese schools, with strong collaboration
between teachers and counselors. These
findings offer insights for enhancing

guidance services in Turkey.

Keywords: school counseling, Japanese
education system, solution-focused
therapy, high school students, guidance

services
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1. GIRIS

Rehberlik  ve psikolojik  danismanlik
hizmetleri egitim sistemlerinde
Ogrencilerin akademik basarilarinin yani
sira  psikolojik, sosyal ve duygusal
gelisimlerini de desteklemek agisindan
temel bir role sahiptir. Bu hizmetler,
Ogrencilerin, karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikabilme  becerilerini  giiclendirmeye,
bireysel farkliliklarin1 anlamaya ve olumlu
O0grenme ortamlar1 olusturulmasina katki
saglar (Erkan, 2015). Ogzellikle lise
cagindaki Ogrenciler; akademik baski,
kimlik gelisimi, kariyer kararlari, akran
iligkileri gibi pek ¢ok psikososyal sorunla
karsilasabilmektedir. Bu baglamda etkili
rehberlik ve psikolojik  danismanlik
hizmetleri, o6grencilerin genel 1yilik halini

desteklemek i¢in vazgegilmezdir.

1.1.Rehberlik Hizmetlerinin Onemi ve

Kavramsal Cerceve

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
hizmetleri, bireyin potansiyelini en iist
diizeyde gelistirmek i¢in sunulan bilissel,
sosyal ve duyussal destek siireclerini igerir
(American School Counselor Association,
2012). Bu hizmetler kapsaminda bireysel
goriismeler, grup calismalari, Kkariyer
rehberligi, kriz miidahalesi ve kriz sonrasi
destek  hizmetleri gibi ¢ok  cesitli

uygulamalar  yer  almaktadir.  Okul

ortaminda  bu  hizmetler, 0Ogrencinin
yasadigt olumsuz psikolojik durumlari
azaltma, uyum problemleriyle basa ¢ikma
stratejileri gelistirme ve yasam becerilerini

giiclendirme gibi amagclara hizmet eder.

Okul psikolojik danmismanligi, sadece
Ogrencinin  kisisel = problemleri ile
ilgilenmeyip aynm1 zamanda aile, okul ve
toplum iligkilerini de kapsayan gelisimsel
ve biitiinciil bir model ¢ergevesinde cle
alinmaktadir. Bu bakis acisi, danismanin

roliinii ¢cok boyutlu destek uzmani olarak
tanimlar (MEB, 2020)

1.2.Japonya’da Okul Rehberlik
Sisteminin Yapisi
Japonya’da  okul rehberlik  sistemi,

ogretmenler, okul psikolojik danigmanlari,
sosyal hizmet uzmanlart ve okul
hemsireleri gibi farkli profesyonellerin
birlikte ¢alistig1 ¢cok disiplinli bir modele
sahiptir (Birni & Karaagag, 2023). Bu yapi,
ogrencinin  psikolojik  ve  egitimsel
ihtiyaglarim1  tiim boyutlariyla ele alma
imkan1 saglar. Japonya’daki psikolojik
danismanlar genellikle Klinik psikoloji
alaninda lisansiistii egitim almis uzmanlar
olup, iilkenin 1ilgili meslek dernekleri
tarafindan sertifikalandirilmistir (Birni &

Karaagag, 2023).

Japon egitim sisteminde okul psikolojik

danismanhigi, sadece terapi  hizmeti

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr
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sunmak i¢in degil aymi zamanda okul
kiltirii ve ¢evresi icinde biitiinciil bir
destek sistemi olusturmak i¢in
tasarlanmistir. Bu baglamda danismanlar,
ogrencilerin  akademik ve  psikolojik
gelisimini  izlemek, erken miidahale
stratejileri gelistirmek ve aile-6gretmen-
Ogrenci licgeninde koordinasyon saglamak
icin aktif rol almaktadir. Bu ¢ok disiplinli

yaklagim, Ogrencinin sosyal ve duygusal

gelisimindeki biitiinselligi destekler (B A<
SRR LR LSS 1998,

Japon okul danigmanliginin igeriginde,
bireysel goriismelerin yant sira
danigmanlik, egitimsel program gelistirme
ve psikoegitimsel grup etkinlikleri gibi ¢ok
yonli  uygulamalar bulunmaktadir. Bu
modellerde, 06grenci psikolojik profili

¢ikarmak ve uzun vadeli izleme yapmak

esastir (Ikesako & Miyamoto, 2024).

1.3.Japonya’da Coziim Odakh

Yaklasimlarin Yeri

Japon egitim sisteminde son yillarda
“coztim odakli kisa stireli terapi”
(Solution-Focused Brief Therapy — SFBT)
gibi modern rehberlik yaklagimlar1 giderek
daha fazla kullanilmaya basglanmistir. Bu
yontem, Ogrencinin sorunlarini  analiz
etmekten c¢ok hedeflerine ve giicli

yonlerine odaklanir. Boylece danisan

Ogrenci kendi ¢6ziim yollarin1 fark ederek

psikososyal uyumunu giiclendirir. Coziim
odakli uygulamalar, 6zellikle okul reddi,
zorbalik ve stres kaynakli psikolojik
sikintilarin  ¢6ziimiinde etkili bir arac

olarak degerlendirilir (Yu, 2020)

Ayrica Japon okul psikolojik danismanlig
literatiiriinde, yasanan zorbalik (“ijime”)
gibi  okul i¢ci psikososyal risklerin
onlenmesi konusunda sistematik strateji ve
politika gelistirme ¢aligmalarinin yapildigi
da vurgulanmaktadir. Bu c¢alismalar okul
diizeyinde zorbaligin tanimi, raporlanmasi
ve midahale siireglerine iliskin kapsamli

bir ¢er¢eve sunar (Toksoz, 2021)

1.4.Tiirkiye’de Rehberlik ve Psikolojik

Damismanhik Sisteminin Durumu

Tiurkiye’de rehberlik hizmetleri Milli
Egitim  Bakanhigi’'min  yOnetmelikleri
cergevesinde belirlenen merkezi model
cergevesinde uygulanmaktadir. Bu
sistemde okul psikolojik danigsmanlari,
Ogrenci gelisimini akademik, sosyal ve
kisisel boyutlarda desteklemek icin egitim
kurumlart iginde gorev yapar. Ancak
Tiirkiye’de danigman basina diisen 6grenci
sayisinin yiiksek olmasi ve uygulamalarin
merkezi planlara bagli olmasi, bireysel
odakli miidahaleleri zorlagtiran hususlar

olarak belirtilmistir (MEB, 2020)

Tirkiye  literatiirinde  rehberlik  ve

psikolojik danigmanlik alaninda yiiriitiilen

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr
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caligmalar, oOzellikle pdr uzmanlarinin
egitim vizyonlari, politika analizleri ve
uygulama
odaklanmaktadir (T6ére & Yayla, 2022). Bu

yeterlilikleri lizerine

calismalar, rehberlik hizmetlerinin egitim
politikalar1 igindeki yerine dair Onemli

icgoriiler saglamaktadir.

1.5.Japonya ve Tirkiye’de Okul
Rehberligi Arasindaki Farkhliklar

Hem Japonya’da hem de Tiirkiye’de okul

psikolojik  damigmanligi  hizmetlerinin
yapist incelendiginde belirgin farklar
goriilmektedir. Japonya’da model ¢ok
disiplinli ve tamamlayict profesyonel
yapilar Tlizerine kurulurken, Tiirkiye’de
hizmetler daha ¢ok merkezi rehberlik
politikalar1  ve  bireysel danigmanlik
modelleri {izerine yogunlagmaktadir. Bu
fark, ozellikle okul psikolojik danigmanlig
uygulamalarinda rol, islev ve uygulama

cesitliligi agisindan belirginlesmektedir.

Japonya’da Ogretmenlerin, okul psikolojik
danismanlarinin ve saglik
profesyonellerinin  birlikte  calistiklar
sistemler, Ogrenci deneyimini  daha
kapsamli bir bakisla degerlendirme imkani
sunar (Birni &  Karaagag,  2023)).
Tiirkiye’de ise rehberlik uygulamalarmin
daha ¢ok Danisman-6grenci diizeyinde
yuritildigi ve c¢ok disiplinli ekip
calismasinin yayginlasma siirecinde oldugu

goriilmektedir (Tore & Yayla, 2022) (

1.6 Girisin ve Sonucun Degerlendirmesi

Bu arastirma, Japonya’daki liselerde

yiriitiilen ~ rehberlik  ve  psikolojik
danigmanlik  hizmetlerinin  yapisin1 = ve
ozellikle ¢oziim odakli yaklasimlarin
uygulama yoOntemlerini detayli sekilde
incelemeyi hedeflemektedir. Ayrica
Tiirkiye’de ki uygulamalarla karsilastirmali
bir analiz yaparak, her iki {lkenin
uygulama modellerinin giicli ve zayif
yonlerini ortaya koyacaktir. Bu
degerlendirme ile egitim politikalarina
yonelik daha kapsamli ¢éziim Onerileri

sunulacaktir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu caligmanin temel amaci, Japonya’daki
liselerde yiiriitiilen rehberlik ve psikolojik
danmismanlik  hizmetlerini incelemek ve
sorunlu Ogrenciler i¢in kullanilan ¢6ziim
odakli yaklagimlar1 degerlendirmek olarak
belirlenmistir. Arastirmanin alt amaglar

sunlardir:

1. Japonya’daki lise rehberlik

sisteminin yapisini ortaya koymak

2. Japonya’daki  okul  psikolojik
danismanligi uygulamalarini
belirlemek

3. Sorunlu 6grenciler igin kullanilan
¢Oziim odakli terapi yaklasimlarini

degerlendirmek

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr
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4. Tirkiye’deki rehberlik
uygulamalar1 ile karsilastirmalar
yapmak

5. Egitim

politikalarma  ydnelik

Oneriler gelistirmek

Bu c¢alismanin diger amaci, Japonya 'daki
liselerde yiiriitiilen rehberlik ve psikolojik
danmismanlik  hizmetlerini  kapsamli  bir
bicimde analiz etmek ve Ozellikle sorunlu
Ogrenciler icin gelistirilen ¢6ziim odakl
yaklagimlarin etkililik diizeyini
degerlendirmektir. Japon egitim
sistemindeki okul psikolojik danigmanligi
yapist ile Tirkiye’deki rehberlik ve
psikolojik  danismanlik  uygulamalar
arasindaki benzerlikler, farkliliklar ve
uygulamadaki etkiler karsilagtirmali olarak
incelenecektir. Bu gergevede ¢alisma, okul
danismanhigr  sistemlerinin  gesitliligini,
danigsmanlarin rollerini ve uygulanmakta
olan psikolojik miidahale modellerini
derinlemesine ortaya koymay1
hedeflemektedir (Birni & Karaagac, 2023;

Tore & Yayla, 2022).

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda

asagidaki alt amaglar belirlenmistir:

2.1.Japonya’daki Lise Rehberlik

Sisteminin Yapisini Ortaya Koymak

Bu alt amag¢ cercevesinde Japonya’daki

liselerde rehberlik ve psikolojik

danismanlik birimlerinin yapisal

ozellikleri, gorev ve  sorumluluklari
incelenecektir. Japon okul psikolojik
danismanlig1 sisteminin, okul kiiltiirii ve
ulusal egitim politikalart ile nasil
iligkilendigi analiz edilecektir. Ayrica, okul
danismanlarmin  egitim  yeterlilikleri,
mesleki sertifikasyon siiregleri ve egitim
kurumlari

icindeki organizasyonel

konumlar1 ortaya konacaktir.

Japonya’da okul psikolojik
danigmanlarinin  rolli, ogretmenlerle is
birligi i¢inde danigsmanlik siire¢lerini
yiriitmek, Ogrencinin  akademik  ve
psikososyal gelisimini izlemek ve aile-
o0gretmen-danisman  etkilesimini  etkin
kilmaktir (AXRZR AV ) D ITER
,1998-).Bu profesyonellerin egitim
politikalarma dahil edilme bi¢imi ve okul
icindeki islevleri, sistemin uygulamadaki

basarisin1 dogrudan etkilemektedir.

Bu alt amag, Japonca akademik
caligmalarda siklikla vurgulanan okul
danigmanlarinin ~ profesyonel rolleri,
mesleki yeterlikleri ve egitim siiregleri
tizerine kapsamli bir sentez sunmay1
hedeflemektedir (lkesako & Miyamoto,
2024; KEF & /MK, 2017).
2.2.Japonya’daki Okul Psikolojik
Damsmanhgi Uygulamalarini

Belirlemek
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Bu alt amag, Japonya’daki psikolojik
danismanlik uygulamalarimin  miidahale
modelleri, kullanilan terapi yontemleri ve
uygulama alanlarin1 belirlemeyi hedefler.
Okul psikolojik danismanlarinin, zorbalik,
okul reddi, akademik stres ve duygusal
sikintilar gibi 6grenci sorunlarina hizmet
sunma bi¢imleri

ayrintili olarak

degerlendirilecektir.

Arastirmada  ayrica  Japon = egitim
sisteminde ¢6ziim odakl1 kisa siireli terapi
(Solution-Focused Brief Therapy — SFBT),
biligsel davraniggt terapi (CBT), grup
danigsmanlig1 ve krize miidahale modelleri
gibi ¢esitli terapotik yaklasimlarin egitim
ortaminda nasil uygulandig1 incelenecektir
(Yu, 2020). Bu degerlendirme, ozellikle
okul ortaminda yiirtitiilen tedavi ve destek
stireclerinin etkinlik ve kapsamini ortaya

koyma amaci tasimaktadir.

Japonca literatiirde  Ozellikle  okul
psikolojik danismanligi uygulamalarinin
mesleki modelleme, vaka yoOnetimi ve
sistematik danigmanlik  programi  gibi
bilesenlerini calismalar

bulunmaktadir ( HARZR DD o) 25
%4, 2018; Fujii & Yoshihara, 2016). Bu

aciklayan

nedenle bu alt amag, uygulama ornekleri
tizerinden sistemin nasil isler hale geldigini

aciklama egilimindedir.

2.3.Sorunlu Ogrenciler I¢in Kullanilan
Coziim Odakh Terapi Yaklasimlarim

Degerlendirmek

Bu alt amag, sorunlu oOgrenciler igin
Japonya’da uygulanmakta olan ¢o6ziim
odakli terapi modellerinin etkililigini
degerlendirmeyi amaclar. Coziim odaklh
terapi, 6grencinin giiclii yonlerini ve kendi
¢oziim  yollarmi  ortaya  ¢ikarmayi
hedefleyen bir yontemdir (de Shazer, 1985;
Yu, 2020). Boylece 0grenci, kendi

belirledigi hedeflere ulagsma siirecinde daha

etkin stratejiler gelistirebilir.

Bu boliimde Japon okullarinda uygulanan
¢ozim  odakli  yaklasimlarin  teorik
altyapisi, uygulama asamalari, klinik
ornekleri ve Dbasar1 Olglitleri  ortaya
konacaktir. Ayrica bu yaklagimlarin diger
terapi  modeller1 ile karsilastirilmasi
yoluyla Japon Ogrenci gruplarinda ne

derece etkili oldugu incelenecektir (Inoue,

2019; Toksoz, 2021).

Bu alt aragtirma amaci, ¢6ziim odakl
tekniklerin sorunlu G6grencilere yo6nelik
olumlu psikososyal etkilerini ve bu
yaklagimlarin okul ortamina
uyumlanabilirligini 6gretmen, danisman ve

ogrenci perspektifleriyle degerlendirmeye

odaklanir.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 7


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

2.4.Tiirkiye’deki Rehberlik
Uygulamalan ile Karsilastirma Yapmak

Bu alt amag, Japonya’daki okul psikolojik
danmismanligr uygulamalarim1 Tirkiye’deki
rehberlik  ve psikolojik  danismanlik
hizmetleri ile bitiinciil bir  sekilde
hedefler.
rehberlik hizmetleri Milli Egitim Bakanligi

karsilastirmay1 Tirkiye’de
tarafindan  belirlenen merkezi  model
cergevesinde  ylritilmektedir  (MEB,
2020). Tirkiye’deki okul psikolojik
danismanlari, akademik, kisisel ve mesleki
rehberlik  siireglerinde  6nemli  roller
tistlenmektedir, ancak danisman basina
diisen 6grenci sayisinin yiiksek olmasi ve
merkezi planlara bagli olmasi gibi bazi

siirlamalar s6z konusudur (Toére & Yayla,
2022).

Bu karsilagtirmali analizde, iki {ilke
arasindaki yapisal farkliliklar, uygulama
stratejileri ve model etkinligi baglaminda
derinlemesine bir degerlendirme

sunulacaktir. Tiirkiye’de uygulanan
rehberlik modelleri ile Japonya’daki ¢ok
disiplinli uygulamalar arasindaki
benzerlikler, farkliliklar ve olas1 ortak
Oogrenme alanlar1  belirlenecektir. Bu
karsilastirma, her iki tilke sisteminin gilicli
ve zayif yonlerini daha net gdrmeyi

miumkin kilacaktir.

2.5.Egitim Politikalarina Yonelik
Oneriler Gelistirmek

Arastirmanin son alt amaci, Onceki alt
amaclardan elde edilen bulgular 1s18inda
uygulamaya doniik egitim  politikasi
Onerileri  gelistirmektir. Bu kapsamda
Japonya’daki  uygulamalarin  Tiirkiye
baglamina nasil uyarlanabilecegi ve
uygulamada hangi politika
degisikliklerinin etkili olabilecegi

degerlendirilecektir.

Bu hedef dogrultusunda egitim politikasi
yapicilart igin pratik Oneriler sunulacak;
ornegin ¢ok disiplinli ¢alisma modellerinin
giiclendirilmesi, ¢oziim odakli terapi
yaklagimlarinin egitim sistemine entegre
edilmesi ve Ogretmenlerle danigmanlar
arasindaki iletisim siireclerinin
iyilestirilmesi gibi somut Oneriler ortaya

konacaktir. Ayrica, iki tilkedeki rehberlik

personelinin egitim programlarinin
karsilastirmali degerlendirilmesi ile
Ogretmen ve  danisman  yetistirme
sireglerinin  1yilestirilmesine  yonelik

oOneriler gelistirilecektir.

3. YONTEM

Arastirma, nitel literatlir taramast yontemi
ile  gergeklestirilmistir. ~ Japonya ve
Tiirkiye’de yiiriitiilen okul psikolojik
danigmanligr ve rehberlik uygulamalarina

dair ulusal ve wuluslararasi erisilebilir
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akademik yaymlar, kurumsal raporlar ve
tezler taranmigtir. Veri toplama asamasinda
ulusal ve uluslarasi akademik Dbilimsel

kaynaklardan faydalanilmistir.

Toplanan ¢alismalar, tematik analiz
simiflandirilmistir.  Bu

basliklar

yontemi  ile
cercevede asagidaki

incelenmistir:

1. Japonya’daki rehberlik ve

psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin yapisi

2. Okul psikolojik danismanlarinin
rolleri ve yeterlilikleri

3. Sorunlu 6grenciler i¢in kullanilan

¢ozlim odakl1 yaklagimlar

4. Tirkiye’deki uygulamalarla
karsilastirmalar
4. BULGULAR

Bu boliimde, Japonya’daki liselerde
rehberlik  ve psikolojik  danismanlik
sistemlerinin  yapisi, ¢6ziim  odakli
yaklasimlar ve Tirkiye’deki  benzer
uygulamalar ile karsilastirmalar ayrintili

olarak ele alinmistir.

Analizlerde, hem uluslararasi akademik
kaynaklar hem de resmi egitim belgeleri

temel alinmistir.

4.1.Japonya’da Liselerde Rehberlik ve
Psikolojik Danismanhk Yapisi

Japonya’da okul rehberlik sistemleri, tek
bir meslek grubunun yiiriittiigli hizmetler
olmaktan ziyade ¢ok disiplinli ekipler
tarafindan gerceklestirilen kapsamli bir
uygulama olarak tanimlanmaktadir. Bu
sistemde okul psikolojik danismanlari,
Ogretmenler, okul hemsireleri ve sosyal
hizmet uzmanlar1  birlikte  ¢alisarak
Ogrencilerin duygusal, sosyal ve akademik
gereksinimlerini  karsilamaya  yoneliktir

(Birni & Karaagag, 2022).

Okul psikolojik danigmanlarinin  rolii,
ogrencilerle bireysel goriismeler yapmak
ve psikolojik degerlendirmeler yiiriitmek
gibi dogrudan destekleri icerir.
Ogretmenler ise okul icinde ilk temas
noktast  olarak  Ogrencilerde  sorun
gozlemleri yapar, okul hemsireleri ve
sosyal hizmet uzmanlar1 ise saglik ve
sosyal ihtiyaglara miidahale eder (Birni &

Karaagac, 2022).

Japonya sisteminde rehberlik hizmetlerinin
gergevesi Japonya Ministry of Education,
Culture, Sport, Science and Technology
(MEXT) tarafindan belirlenir. Bu ¢ergeve
kapsaminda okul psikolojik danigsmanligi,
sadece bireysel damigmanlik degil ayni
zamanda grup ¢alismalari, ailelerle iletisim

ve okul politikalar1 ile entegrasyon saglar.
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Disiplinler arast ¢alisma zorunlulugu,
okulda yasanan fiziksel, sosyal ve
duygusal sorunlara kapsamli bir yanit
uretir.

Japonya’daki okul danigmanlig1 hizmetleri,
Bat1 iilkelerindeki bireysel psikoterapi
odakli  yaklasimlardan  farkli  olarak
gelisimsel ve onleyici bir ¢ergeveye
kaymistir.  Bu c¢erceve, Ogrencilerin
yalnizca mevcut sorunlarimi ¢ézmekle
kalmaz, ayni zamanda onlarin sosyal
becerilerinin gelistirilmesi ve psikolojik
dayanikliliklarinin artirilmasini da hedefler
(Chan, 2015).

Egitim sisteminin tarihsel baglaminda,
Japon okul psikolojik danigmanligi, 1990’11
yillardan itibaren egitim psikolojisi ve
danismanlik alaninda daha sistematik hale
gelmistir. Bu stirecte, okul psikolojik
danigmanlarmin  egitim  gereksinimleri
belirlenmis, c¢esitli kurumlar tarafindan
egitim modelleri gelistirilmistir.
Danismanlik

Japonya’da Psikolojik

Hizmetlerinin Yap: Taglar

Asagidaki tablo, Japonya’daki rehberlik ve
psikolojik danigmanlik sisteminin temel
bilesenlerini ve islevlerini gostermektedir:

Tablo 1. Japonya’da Lise Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Sistemi

Bilesen Gorev / Rol

Okul Psikolojik Ogrenci

Bilesen Gorev / Rol

Danismanlart gorlismeleri,
bireysel
degerlendirme, kriz
miudahalesi

. Ik gézlem, sorunlu

Ogretmenler o .
davranis bildirimleri

Okul Hemsiresi / Saglik ve sosyal

Sosyal Hizmet destek, aile ile

Uzmani iletisim
Hizmet cercevesi ve

Egitim Politika rehberlik

Organlart (MEXT)  politikalariin
belirlenmesi

Kaynak:  Birni &
Karaagag (2022)
(vjer.yildiz.edu.tr)

Bu sistem, ogretmen, psikolog ve diger
egitim personelinin birlikte ¢aligmasini
saglayarak iniversiteler, yerel egitim
blirolar1  ve

birlikleri

psikolojik  danigsmanlik

arasindaki koordinasyonu

giiclendirir (Birni & Karaagac, 2022).

4.2.Coziim Odakh Yaklasimlar
Japonya’da Okullarda Nasil
Uygulaniyor?

Japonya’da rehberlik alanindaki
uygulamalar, artik yalnizca tedavi odakl

psikodinamik yaklagimlarla sinirlt degildir;
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bunun yerine Co6ziim Odakli Kisa Siireli
Terapi (SFBT — Solution Focused Brief
Therapy) gibi yaklasimlar da
benimsenmektedir. Bu model, problemin
nedenlerini derinlemesine analiz etmekten
ziyade Ogrencinin sahip oldugu giiclii
yonler ve ¢oziim yollarina odaklanir (Yu,

2020).

SFBT yaklasimi, o&zellikle okul reddi,
zorbalik, sosyal uyum bozukluklar1 gibi
davranigsal sorunlarla karsilagilan 6grenci
gruplarinda etkinlik gostermektedir. Bu
yaklasimin temel ilkesi, hedef odakli ve
kisa stireli miidahalelerle 6grencinin

mevcut kaynaklarini harekete gecirmektir.

Japon okul danigsmanligi uygulamalarinda
¢oziim odakli yaklasimin onleyici ve
gelisimsel boyutu ©ne c¢ikar. Ornegin,
danisman profesyoneller ve okul personeli
tarafindan organize edilen grup etkinlikleri
ve egitimler, oOgrencinin kendi giiclii
yanlarin1 fark etmesine yardimci olur ve

olumsuz okul deneyimlerini azaltir.

Ayrica Japonya’daki okul psikolojik

danigsmanlari, yalnizca bireysel
goriismelerle smirlt kalmayip, 6grenciler
arasinda gerceklestirilen peer support
(akran destegi) programlari, smif ici
etkilesim teknikleri ve Ogretmenlerle
koordinasyonlu vaka incelemeleri qgibi

yontemleri de  kullanmaktadir.  Bu

uygulamalar, ¢6ziim odakli g¢aligmalarin

sistematik hale gelmesine katki saglar.

4.3.Tiirkiye’de Liselerde Rehberlik ve
Psikolojik Danismanhk Uygulamalari

Tirkiye’de okul rehberlik ve psikolojik
danmismanlik  hizmetleri, Milli Egitim
Bakanligt (MEB) tarafindan merkezi
yonetim ¢ergevesinde yiiriitiillmekte ve her
egitim Ogretim yili i¢in belirli hedeflere
gore planlamaktadir. MEB rehberlik
hizmetleri kapsaminda rehber
ogretmen/psikolojik danisman, okullarda
Ogrencilerin akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklemekle gorevlendirilir
(MEB Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Hizmetleri Yonetmeligi, 2025).

MEB, rehberlik programlarinin
hazirlanmasini e-Rehberlik sistemi
tizerinden yliriitmektedir ve her egitim
ogretim yili icin genel, yerel ve ozel
hedefler belirlenmektedir. Bu hedefler
genellikle yasam becerileri, aile i¢i
iletisim, bagimlilik 6nleme ve 6grencilerin

sosyal becerilerini gelistirme gibi alanlarda

yogunlagmaktadir. (sariyerram.meb.k12.tr)

Tiirkiye’de okul rehberlik sisteminin bir
pargas1 olarak smf rehberlik programlari
da uygulanir. Bu programlar sosyal-
duygusal Ogrenme, akademik basar

destekleme ve mesleki yonlendirme gibi
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konulara odaklanir; rehber 6gretmenler bu
programlarin planlanmasinda ve

uygulanmasinda anahtar rol oynar.

4.4 Karsilastirmah Analiz: Japonya ve

Tiirkiye

Model ve Organizasyon

Japonya’da okul psikolojik danigmanligi
calisma  ekipleri ve ¢ok disiplinli
yaklagimla yiiriitilirken, Tiirkiye’de bu
hizmetler  rehber  6gretmen/psikolojik

danisman merkezli bir modelle
yiirlitilmektedir. Bu fark, damigsmanlik
iizerinde

stireclerinin kapsamlilig1

dogrudan etkilidir;

Japon modelinde okul hemsiresi, sosyal
hizmet uzmanlar1 ve 6gretmenler bir arada
calisirken Tiirkiye’de daha ¢ok tek

profesyonelin rol aldigi bir hizmet modeli

goriilmektedir. (tut.meb.gov.tr)

C6zUm vs. Sorun Odakh Yaklagimlar

Japonya’da SFBT gibi ¢oziim odaklh
yaklagimlar sistematik olarak uygulanmaya
baslanmis olup, bireysel ve grup diizeyinde
pedagojik miidahalelerle sosyal becerilerin

gelistirilmesine odaklanilir (Yu, 2020).

Tiirkiye’de ise ¢Oziim odakli yaklagimlar
halen arastirma diizeyinde kalmakta olup
rehberlik

faaliyetleri ve psikolojik destek etkinlikleri

uygulamada geleneksel

yaygindir. (MEB Ozel Egitim)

4.5.Sorunlu Ogrenciler Icin Uygulanan

Destekler

Japonya’da okul reddi, zorbalik ve intihar
diistinceleri gibi davranigsal sorunlar, okul
psikolojik danigsmanlarinin miidahalesiyle
ele alinmaktadir. Rehberlik hizmetleri, kriz
miidahalesi ve bireysel danismanlikla
birlikte grup c¢alismalar1 ve okula uyum

programlari ile desteklenir.

Tirkiye’de ise oOzellikle akademik stres,
smav kaygist ve gelisimsel sorunlar 6n
plana ¢ikmakta ve rehber Ogretmenler
tarafindan simif rehberlik calismalari,
sosyal beceri gelistirme etkinlikleri ve
bireysel goriismelerle desteklenmektedir.

(MEB Ozel Egitim)

5. SONUC VE ONERILER
5.1.Sonug¢

Bu arastirma, Japonya ve Tirkiye’de

liselerde rehberlik  ve psikolojik
danigmanlik  birimlerinin  yapisim1 = ve
uygulamalarmi  karsilastirmali  olarak

incelemistir.

Bulgular, iki tilke arasinda hem yap1 hem
de uygulama agisindan belirgin farkliliklar

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Japonya’da  rehberlik ve  psikolojik
danismanlik sistemi, ¢ok disiplinli bir
yaklasim {izerine kuruludur. Bu sistemde
okul psikolojik danismanlari, 6gretmenler,
okul hemsireleri ve sosyal hizmet
uzmanlart bir arada c¢alisarak 6grencilerin
akademik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilamaktadir (Japanese School
Psychology Association, n.d.). Ozellikle
¢cozlim odakli kisa siireli terapi (Solution-
Focused Brief Therapy, SFBT)
uygulamalarinin yayginlagmasi,
ogrencilerin mevcut gii¢ ve kaynaklarini 6n
plana c¢ikararak bireysel problemlere hizli

ve etkili miidahaleyi miimkiin kilmaktadir

(Yu, 2020).

Geleneksel rehberlik yaklagimlarinin sorun
odakli ve uzun siireli olmasi, SFBT nin
kisa siireli ve hedef odakli yapisi ile
karsilastinlldiginda  daha  etkili  bir
miidahale modeli olarak

degerlendirilmektedir.

Buna karsilk  Tiirkiye’de  rehberlik
hizmetleri merkezi bir yapiya sahiptir ve
biiyiilk  0Olclide  psikolojik  danigman
odaklidir (Benli, Kili & Ikiz, 2023).
Coziim odakli yaklasimlar heniiz smirh
arastirmalar ve  pilot  uygulamalar

diizeyindedir.

Danigsman basina diisen 6grenci sayisinin

fazla olmasi, okul psikolojik

danismanlarinin bireysel miidahale

kapasitesini siirlamaktadir. Ayrica
rehberlik

etkinligi, okul iklimi, 6gretmen is birligi ve

Tiirkiye’de hizmetlerinin
okulun fiziksel altyapisi gibi faktorlerden
dogrudan etkilenmektedir (MEB, 2017;
Simsek & Celik, 2018).

5.2.Cok Disiplinli Yaklasimin

Avantajlar

Japonya Orneginde goriildiigii gibi ¢ok
disiplinli is birligi, 6grencinin akademik ve
sosyal ihtiyaglarinin  biitlinciil  olarak
degerlendirilmesine olanak tanir.
Ogretmenler,  dgrencilerin  akademik
performans ve davramiglarimi  siirekli
gozlemleyerek erken miidahale firsatlari
sunar. Okul hemsireleri ve sosyal hizmet
uzmanlar1 ise saglik ve sosyal problemleri
degerlendirerek destek saglar. Bu yapinin,
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini ve
akademik basarilarini artirdig literatiirde
belirtilmektedir (Sakai, 2019; Yu, 2020).
Tiirkiye’de ise merkezi model, danisman-
merkezli bir yaklasim sunmakla birlikte,
ogrencilerin  psikolojik  ve  sosyal
gereksinimlerini biitiinciil olarak

degerlendirme kapasitesini sinirlamaktadir.
5.3.Coziim Odakh Yaklasimin Etkinligi

Coziim odakli yaklasimlar, Japonya’da
yaygin olarak kullanildiginda, &grenci
motivasyonunu artirmakta ve okul reddi,

zorbalikk gibi  olumsuz  davraniglarin
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azaltilmasinda etkili olmaktadir (Yu, 2020;
Tanaka, 2018). Tirkiye’de ise bu
yaklagimin yayginlastirilmast ve
danismanlarin bu yontemleri Ogrenmesi
henliz smirli  diizeydedir. Arastirmalar,
SFBT ve benzeri kisa siireli, giic odakli
miidahalelerin 6grencilerin 6z-yeterlilik ve
sosyal becerilerini gelistirdigini
gostermektedir (Cetin, 2021).

5.4.Politika ve Uygulama Farkhhklari

Japonya’da rehberlik hizmetleri, Egitim,
Kiiltiir, Spor, Bilim ve Teknoloji Bakanlig1
(MEXT) tarafindan belirlenen standartlara
uygun olarak  ylriitilmektedir. Bu
standartlar, hizmetlerin kapsamini ve kalite

Olgiitlerini net bir sekilde ortaya koyar
(MEXT, 2020). Tiirkiye’de ise rehberlik ve

psikolojik ~ damigmanlik  hizmetlerinin
yonetimi,  Milli  Egitim  Bakanhi
gergevesinde merkezi olarak

yapilandirilmistir. Ancak kalite dl¢iitleri ve
uygulama standartlar1 okullar arasinda
farklilik gosterebilmektedir (Benli, Killi &
Ikiz, 2023; MEB, 2017).

5.5.Sosyoekonomik ve Bolgesel Etkiler

Her iki tilkede de ogrencilerin rehberlik
hizmetlerinden  yararlanma  kapasitesi,
sosyoekonomik kosullar ve okulun fiziksel
altyapist ile dogrudan iliskilidir.
Japonya’da bolgeler aras1 farklar sinirlidir,

zira merkezi standartlar ve ulusal egitim

politikalart esitlik¢i bir hizmet sunmay1
hedefler (OECD, 2019). Tiirkiye’de ise
Ozellikle kirsal ve diisiik sosyoekonomik
diizeydeki bolgelerde okul psikolojik
danismanlig1 hizmetlerine erisimde
farkliliklar bulunmaktadir. Bu durum, hem
bireysel miidahalelerin kalitesini hem de
okul basarisini etkileyebilmektedir

(EPAM, 2025; Akusta, 2025).
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6.KISITLILIK

Bu calisma bazi smirliliklar ¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Oncelikle arastirma,
nitel literatiir taramasi yontemi ile
yiritildigli i¢in elde edilen bulgular
dogrudan saha verilerine degil, mevcut
akademik caligmalarin degerlendirilmesine

dayanmaktadir.

Bu durum, Japonya ve Tiirkiye deki
rehberlik ve psikolojik  danismanlik
uygulamalarinin ger¢ek okul ortamlarinda
nasil yiiritildigine iliskin uygulama
temelli farklhiliklarin  ayrimtili  bi¢cimde
ortaya konmasimi sinirlayabilmektedir.
Ozellikle  &gretmen, okul psikolojik
danisman1  ve Ogrencilerle  yapilacak
goriigmeler veya gozlemsel calismalar,
uygulamalarin daha derinlemesine
anlasilmasina katki saglayabilecek iken bu

arastirmada  bu  tiir  birincil  veri

kaynaklarma bagvurulmamagtir.

Arastirmanin bir diger sinirliligi, incelenen
kaynaklarin erisilebilir akademik yaymlar
ve raporlarla smirlt olmasidir.
Japonya’daki okul psikolojik danigmanligt
sistemine iligkin bazi c¢aligmalar Japonca
yayimlanmig  olup, bu c¢aligmalarin
tamamina erisim saglanamamasi literatiir

kapsamini belirli 6l¢iide daraltmis olabilir.

Ayrica tlkelerin egitim sistemleri stirekli
degisen ve giincellenen yapilara sahip
oldugundan, literatiirde yer alan bazi
bilgiler uygulamadaki giincel degisimleri

tam olarak yansitmayabilir.

Calismanin  bir bagka smirliligt ise
karsilastirmali analiz kapsaminin iki iilke
ile smirli olmasidir. Japonya ve Tiirkiye
ornekleri iizerinden yapilan degerlendirme,
farkli egitim sistemlerine sahip diger
iilkelerin rehberlik modellerini
kapsamamaktadir. Bu nedenle elde edilen
bulgularin  genellenebilirligi  smirhdir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarin daha
genis lilke oOrneklemleri ile yiiriitiilmesi,
okul psikolojik danigmanligi
uygulamalarina iligkin daha kapsamli ve

karsilagtirmali sonuglar ortaya koyabilir.

Aragtirma, Japonya’daki lise diizeyindeki

rehberlik  hizmetlerine  odaklanmistir.
llkokul ve ortaokul kademelerinde
yiriitilen ~ rehberlik  uygulamalarin

aragtirma kapsamina dahil edilmemesi de
calismanin diger bir smirlilig olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle ilerleyen
arastirmalarda farkli egitim kademelerinin
de incelenmesi, okul psikolojik
danigmanlig1 sisteminin biitlinciil bicimde

anlasilmasina katki saglayacaktir.
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7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: i¢ ve dis danismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catigmasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi1

bildirmemislerdir.

8. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimleri dergisinin yayin etigi, bilimsel
arastirma ve yaymlarin diiristliik, agiklik,
nesnellik, bagkalarimin ~ bulgu  ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayi amaclayan
ve bunun gerceklesmesi icin calismalar
yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri
amac¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz

oniinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu c¢alisma, Tirkiye ile segili Avrupa
Birligi iilkelerinde (Almanya, Fransa ve
Italya) gd¢men iscilere yonelik politikalari,
emek haklart ve sosyal koruma
mekanizmalari ¢er¢evesinde karsilastirmali

olarak incelemeyi amaglamaktadir.

Kiiresel Ol¢ekte artan go¢ hareketleri, emek
piyasalarinin yapisal doniisiimiiyle birlikte
gocmen iscileri ¢aligma yasaminin énemli
aktorlerinden biri haline getirmistir. Ancak
gdcmen is¢ilerin emek haklarina ve sosyal
koruma sistemlerine erigsimi, iilkelerin
yasal diizenlemeleri, kurumsal kapasiteleri
ve sosyal politika anlayislarina bagl olarak
onemli farkliliklar gostermektedir.

Aragtirma, karsilastirmali  dokiiman ve

literatiir analizi yontemine dayanmaktadir.

Bu kapsamda Avrupa Birligi’nin go¢ ve
emek alanindaki diizenleyici gergevesi ile
Almanya, Fransa ve Italya’daki ulusal
politika belgeleri, yasal diizenlemeler ve
akademik caligmalar incelenmis;
Tiirkiye’deki yasal ve kurumsal yapi ile

karsilastirilmistir

Anahtar Kelimeler: Gocmen Isciler,
Emek Haklari, Sosyal Koruma, Avrupa

Birligi, Tirkiye

ABSTRACT

This study aims to comparatively examine
migrant worker policies in Tiirkiye and
selected European Union countries
(Germany, France, and Italy) with a focus
on labor rights and social protection
mechanisms. Increasing global migration
flows, combined  with  structural
transformations in labor markets, have
positioned migrant workers as key actors

within contemporary employment systems.

However, access to labor rights and social
protection for migrant workers varies
significantly across countries, depending
on legal frameworks, institutional
capacities, and welfare state arrangements.
The research is based on a comparative
document and literature analysis. In this

context, the regulatory framework of the

European Union in the fields of migration
and labor, along with national policy
documents, legal  regulations, and
academic studies from Germany, France,
and ltaly, are systematically analyzed and
compared with the legal and institutional

structure in Tiirkiye.

Keywords: Migrant Workers, Labor
Rights, Social Protection, European Union,

Tiirkiye
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1. GIRIS

Uluslararas1 gog, son yillarda kiiresel
Olgekte ekonomik, siyasal ve toplumsal
doniisiimlerin en belirgin dinamiklerinden
biri haline gelmistir. Kiiresel {iretim
aglarinin genislemesi, emek piyasalarimin
esneklesmesi  ve refah  devletlerinin
yeniden yapilandirilmasi, gégmen isgilerin
ulusal emek piyasalarindaki roliinii hem
niceliksel hem de niteliksel olarak

donistiirmiistiir.

Gilinlimiizde go¢men isciler, bircok tilkede
tarim, insaat, imalat, hizmet ve bakim
sektorleri basta olmak ilizere emek yogun
alanlarda yapisal bir iggiicti kaynagi haline
gelmistir (Castles, de Haas ve Miller,
2014). Bu dOniisiim, gd¢men emegini
yalnizca ekonomik bir kategori olarak
degil, ayn1 zamanda emek haklari, sosyal
koruma ve  toplumsal esitsizlikler
baglaminda ele alinmasi gereken ¢ok

boyutlu bir olgu haline getirmistir.

Gocgmen iscilerin  ¢alisma yasamindaki

konumu, literatiirde cogunlukla
giivencesizlik, kayit disilik ve sinirli sosyal
haklarla  iliskilendirilmektedir. ~ Emek
piyasalarinin segmentasyonu ve ikili emek
piyasast yaklagimlari, gé¢men isgilerin
neden cogu zaman diisiik dcretli ve
giivencesiz islerde yogunlastigin

aciklamak i¢in siklikla kullanilmaktadir

(Piore, 1979). Bu baglamda gd¢men
emegi, c¢agdas kapitalist ekonomilerde
prekaryalasma siireglerinin  en  goriiniir
orneklerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Go¢men isciler,
hukuki statiilerinin kirillganligt ve emek
piyasalarindaki yapisal konumlar1
nedeniyle emek haklarma ve sosyal
koruma mekanizmalarina erisimde yerli

isglictine kiyasla daha dezavantajli bir

konumda bulunmaktadir (Standing, 2011).

Avrupa Birligi iilkeleri, uzun siiredir gog
alan tilkeler olmalari nedeniyle gd¢men
is¢ilerin emek piyasalarina entegrasyonu
konusunda kapsamli yasal ve kurumsal
gerceveler gelistirmistir. Avrupa Birligi
diizeyinde serbest dolagim ilkesi, tiglincii
iilke vatandaslarma yonelik diizenlemeler
ve sosyal politika  koordinasyonu
mekanizmalari, go¢men iscilerin  emek
haklar1 ve sosyal koruma sistemlerine

erisimini belirleyen temel unsurlar arasinda

yer almaktadir (Favell ve Geddes, 2018).

Bununla birlikte, Avrupa Birligi tlkeleri

arasinda  go¢men  iscilere  yonelik
politikalarin kapsami ve etkinligi agisindan
Oonemli farkliliklar bulunmaktadir.
Almanya, Fransa ve ltalya gibi iilkelerde
goemen is¢ilerin ¢alisma izinleri ve sosyal
giivenlik  sistemlerine  dahil  edilmesi
konusunda gorece kurumsallagmis

diizenlemeler mevcut olmakla birlikte,
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uygulamada kayit dis1 istihdam, ayrimcilik
ve emek piyasast segmentasyonu gibi
sorunlar devam etmektedir (OECD, 2020).
Gogmen is¢ilerin emek haklarina ve sosyal
koruma mekanizmalarina erigimi, yalnizca
yasal diizenlemelerin varligiyla
aciklanamayacak Olgiide karmasik bir
yapiya sahiptir. Literatiirde bu durum,
refah devleti rejimleri ve vatandaslik

temelli hak anlayiglar1 cergevesinde ele

alinmaktadir.

Esping-Andersen’in refah devleti tipolojisi,

gdcmen is¢ilerin sosyal koruma
sistemlerine erigiminin {lkelerin sosyal
politika rejimlerine gore farklilastigini
gostermektedir (Esping-Andersen, 1990).
Buna ek olarak, go¢men emeginin
diizenlenmesinde haklar ile ekonomik
ithtiyaclar arasindaki gerilim, birgok tilkede
gogmen  iscilere  yoOnelik  simirlayict
uygulamalarin temel

olusturmaktadir (Ruhs, 2013).

gerekgesini

Tiirkiye ise oOzellikle 2010’lu yillardan
itibaren artan go¢ hareketleri sonucunda
onemli bir gd¢men is¢i niifusuna ev
sahipligi yapmaya baslamistir. Suriye i¢
savag1 sonrasinda Tirkiye’ye yonelen
kitlesel gog, iilkenin emek piyasalarini ve
sosyal  polittka  yapisint  dogrudan
etkilemistir. Tirkiye’de go¢men iscilere
yonelik yasal diizenlemeler bulunmakla

birlikte, uygulamada gé¢men is¢ilerin

biiyiik bir bolimii kayit dis1 ve glivencesiz
alanlarda istihdam edilmektedir (ILO,
2018). Bu durum, Tirkiye’de gd¢cmen
emeginin biiylik Ol¢iide gecici, esnek ve
korunmasiz bir emek rejimi igerisinde
konumlandigimi géstermektedir (Icduygu

ve Aksel, 2019).

Tirkiye ile Avrupa Birligi ilkeleri
arasindaki temel farklardan biri, go¢men
is¢ilere yonelik sosyal koruma
mekanizmalarinin  kapsami ve kurumsal
kapasitesidir. Avrupa Birligi {ilkelerinde
sosyal giivenlik sistemleri gorece kapsayici
bir yapiya sahipken, Tiirkiye’de sosyal
koruma mekanizmalar1 biiyiik 0Olgiide
kayitli istthdama dayanmaktadir. Bu
durum, gog¢men iscilerin emek haklarina
erisimini ciddi bigimde sinirlandirmakta ve
sosyal diglanma riskini artirmaktadir
(Bugra ve Keyder, 2006). Dolayisiyla
Tiirkiye Ornegi, go¢cmen emeginin yapisal
kirilganligint  derinlestiren  6zglin  bir

baglam sunmaktadir.

Mevcut akademik literatiir, Avrupa Birligi
iilkeleri ile Tiirkiye’de gdg¢men isgilerin
durumu tizerine dnemli katkilar sunmakla
birlikte, bu iki baglami emek haklar1 ve
sosyal koruma rejimleri  agisindan
sistematik ve karsilastirmali bi¢cimde ele
alan ¢alismalar sinirhidir. Cogu arastirma,
ya Avrupa Birligi iilkelerine ya da

Tirkiye’ye odaklanmakta; karsilastirmali
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analizler ise cogunlukla hukuki
diizenlemelerle sinirli kalmaktadir. Oysa
goemen is¢ilerin emek haklarma erigimi,
emek piyasalarinin yapisal ozellikleri,
sosyal politika anlayiglari ve kurumsal

kapasite ile birlikte degerlendirilmelidir.

Bu c¢alisma, s0z konusu bosluktan
hareketle Tirkiye ile secili Avrupa Birligi
iilkelerinde (Almanya, Fransa ve Italya)
gdcmen iscilere yonelik politikalari, emek
haklar1 ve sosyal koruma mekanizmalari
baglaminda kargilastirmali olarak
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma,
karsilastirmal1 dokiiman ve literatiir analizi
yontemine dayanmaktadir.

uluslararasi

Bu kapsamda kurulus

raporlari, ulusal politika belgeleri, yasal
diizenlemeler ve  giincel akademik
calismalar sistematik bi¢gimde analiz
edilmistir. Calisma, emek haklarinin
kapsami, caligma izinleri, sosyal giivenlik
sistemlerine erisim ve sosyal koruma
mekanizmalarmin  etkinligi  {izerinden
karsilastirmali bir degerlendirme sunarak
emek calismalar1 literatliriine analitik bir

katk1 saglamay1 hedeflemektedir.

2. AMAC

Bu calismanin temel amaci, Tiirkiye ile
Avrupa Birligi’'ne iiye baz1 iilkelerde

(Almanya, Fransa ve Italya) go¢men

iscilere yonelik uygulanan politikalari
emek haklar1 ve sosyal koruma sistemleri
baglaminda karsilastirmali olarak
incelemektir. Calismada, gdgmen is¢ilerin
calisma izinleri, emek piyasasina katilim

kosullar1, sosyal giivenlik sistemlerine

erisimleri ve sosyal koruma
mekanizmalarinin kapsami
degerlendirilerek ilkeler arasindaki

benzerlik ve farkliliklarin ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Ayrica, elde edilen
bulgular dogrultusunda Tiirkiye’de gd¢men
iscilere yonelik mevcut uygulamalarin
giicli ve smirli yonlerinin belirlenmesi

hedeflenmektedir.

3. YONTEM

Bu arastirma, literatlir taramasma dayali
nitel bir c¢alisma olarak tasarlanmistir.
Calismada karsilastirmali dokiiman analizi
yontemi  kullanilmigtir. Bu  kapsamda
Avrupa Birligi’'nin  gé¢ ve emek
politikalarina iligskin diizenleyici cergevesi
ile Almanya, Fransa, Italya ve Tiirkiye’de
gocmen is¢ilere yonelik yasal
diizenlemeler, politika belgeleri ve konuya
iliskin akademik c¢alismalar incelenmistir.
Elde edilen  veriler  betimsel ve
karsilastirmali analiz yontemiyle
degerlendirilerek iilkelerin emek haklari,
calisma izinleri ve sosyal koruma
mekanizmalar1 agisindan benzer ve farkl

yonleri ortaya konulmustur.
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4. BULGULAR

4.1.Gocmen Iscilerin Emek Haklar ve

Sosyal Koruma: Kuramsal Perspektifler
Go¢men  emegi, modern  kiiresel
ekonomilerin en kirillgan ve ayni zamanda
en merkezi bilesenlerinden biri olarak
literatiirde ele alinmaktadir. Uluslararasi
goc¢ hareketlerinin yogunlastigi son otuz
yilda, gdcmen iscilerin calisma
yasamindaki konumu yalnizca ekonomik
bir veri olarak degil, toplumsal
esitsizlikler, yasal haklar ve sosyal politika
baglaminda da incelenmesi gereken c¢ok
boyutlu bir olgu haline gelmistir (Castles,

de Haas ve Miller, 2014).

Gogmen isgiler, Ozellikle tarim, ingaat,
hizmet ve bakim sektorlerinde
yogunlasmakta ve bu sektorlerde istthdam
edilen is giliciiniin yapisal bir bileseni
olarak tanimlanmaktadir (ILO, 2021). Bu
durum, gd¢men emegini sadece bir iiretim
faktorli olarak degil, ayn1 zamanda emek
haklari, sosyal koruma ve toplumsal
dislanma konularinda tartisilmas: gereken

bir sosyal olgu haline getirmektedir

(Standing, 2011).

Kuramsal literatiir, gd¢men is¢ilerin
kirillganlhigint agiklamak i¢in ¢esitli teorik
cerceveler gelistirmistir. Prekaryalasma

yaklasimi, gé¢men iscilerin is gilivencesi,

sosyal haklar ve orgiitlenme konusunda
siirekli bir belirsizlik i¢inde olduklarini
vurgular (Standing, 2011). Bu ¢ergevede,
gbogmen emegi esnek ve glivencesiz bir
emek  piyasast  diizeni icerisinde
konumlandirilir. Ikili emek piyasas: teorisi
ise gogmen iscilerin genellikle ikincil ve
daha diistik nitelikli sektorlerde
yogunlastigini, bu nedenle sosyal koruma
mekanizmalarina simirli erisim sagladigini
ortaya koyar (Piore, 1979). Bu teorik
yaklagimlar, go¢men isgilerin  sosyal
dislanma ve emek haklarina erigsimdeki
yapisal engellerini anlamak igin temel bir

¢erceve sunmaktadir.

Sosyal politika literatiirli, gogmen isgilerin
sosyal haklara erisiminde refah devleti
tipolojilerinin etkisini ortaya koymaktadir.
Esping-Andersen’in (1990)
siiflandirmasi, sosyal demokrat, liberal ve
korporatist refah devletlerinin gé¢cmen
iscilere sundugu haklarin farklilagtigini
gostermektedir. Sosyal demokrat
modellerde gd¢men is¢iler sosyal koruma
sistemine daha kolay entegre olurken,
liberal ve korporatist modellerde erisim
daha simirli kalmakta ve c¢ofu zaman
ikamet siiresi ve calisma ge¢misine bagl

olarak sekillenmektedir (Ruhs, 2013).

Bu durum, gécmen iscilerin yasal haklara
erisimi ile fiili deneyimlerini birbirinden

ayrran Onemli bir yapisal gerilimi ortaya
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koymaktadir. Go¢men isciler acisindan
hukuki ve kurumsal c¢ergeveler kadar
uygulamadaki erisim ve kapsayicilik da
kritik bir 6neme sahiptir. Avrupa Birligi
iilkelerinde  gbg¢men  iscilerin  sosyal
giivenlik  sistemlerine entegrasyonu,
calisma izinleri ve sendikal haklara erisimi
gorece kurumsallasmis olmakla birlikte,
uygulamada kayit dis1 istthdam, ayrimcilik
ve isglicii piyasasindaki segmentasyon gibi

sorunlar devam etmektedir (OECD, 2020).

Benzer sekilde, Tiirkiye’de gogmen isgiler
gecici koruma rejimi ve calisma izinleri
cercevesinde hukuki olarak taninmis
haklara sahip olsalar da, uygulamada
biiyiik Olgiide kayit disi ve gilivencesiz
istihdam sdz konusudur (igduygu ve Aksel,
2019). Bu baglamda, hem Avrupa hem de
Tiirkiye oOrneklerinde gog¢men emeginin
kirilganligy, yasal diizenlemelerle

uygulama arasindaki bosluklarla daha da

derinlesmektedir (ILO, 2018).

Gocmen isgilerle 1ilgili literatiir, emek
piyasalarinin yapisal ozelliklerini, sosyal
polittka uygulamalarim1  ve  devletin
gocmen politikalarina  yaklagimimi  bir
arada analiz etmenin Onemini vurgular.
Kiiresel ve wulusal raporlar, go¢cmen
iscilerin sosyal haklara erisimi, c¢alisma
kosullar1 ve kayit dis1 istihdamin yayginligt
konusunda ampirik veriler sunar (World
Bank, 2020; European Commission, 2019).

Bu veriler, teorik tartismalari
destekleyerek, gogmen is¢ilerin karsilastigi
yapisal sorunlarin somut boyutlarin
gostermektedir. Literatiirde ayrica, gdgmen
is¢ilerin sosyal koruma ve emek haklarina
erisiminde toplumsal cinsiyet, etnisite ve
gbegmen statlisii gibi kesigimsel faktorlerin

de belirleyici oldugu vurgulanmaktadir

(Kofman, 2012; Lutz, 2011).

Kuramsal olarak gé¢cmen emegi ve sosyal
koruma iligkisi, iki temel boyutta ele
alinabilir: birincisi, hukuki ve kurumsal
diizenlemeler;  ikincisi, uygulamadaki
erisim ve kapsayiciliktir. Avrupa Birligi
iilkelerinde ve Tiirkiye’de sosyal politika
uygulamalarinin ~ farkliliklari,  gé¢men
is¢ilerin emek haklara erisiminde kritik

belirleyici olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Avrupa Orneklerinde hukuki c¢erceveler
genellikle  gelismis  olmakla  birlikte
uygulamada  farkliliklar  goriiliirken,
Tiirkiye’de hukuki diizenlemeler smirh
olmasina karsin kayit dis1t istihdamin
yayginligr sosyal haklara erisimi daha da
kisitlamaktadir (Bugra ve Keyder, 2006;
Icduygu ve Diker, 2017). Bu baglamda,
kavramsal ¢er¢eve hem uluslararasi hem de
ulusal baglamda go¢men emeginin

kirilganligin1 anlamak i¢in kritik bir arag

sunmaktadir.
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Bu bolim gogmen iscilerin  emek
piyasasindaki konumunu, sosyal koruma
mekanizmalarina erisimini ve bu alami
aciklayan kuramsal yaklagimlar1 bir araya
getirerek makalenin karsilagtirmali analiz

boliimiine saglam bir temel olusturur.

Kuramsal perspektifler, gogmen emeginin
yapisal kirilganligi, sosyal haklara erisim
ve politika miidahalelerinin gerekliligini
anlamak i¢in bir ¢erceve sunar. Bu sayede
Tirkiye ve Avrupa Birligi tilkelerindeki
gdcmen iscilerin durumu, hem teorik hem
de uygulamali bir bakis acisiyla

degerlendirilebilecektir.

4.2.Avrupa Birligi’nde Gé¢men Isci
Politikalar
Avrupa Birligi’nde gd¢cmen is¢i
politikalari, hem tek pazarin serbest
dolagim ilkeleri hem de sosyal politika
cergevesiyle dogrudan iligkilidir. AB,
gdcmen iscilerin calisma ve sosyal
haklarmni belirlerken, ayn1 zamanda iiye
devletlerin ulusal yasalarini ve
uygulamalarini da dikkate alir. Bu durum,
AB’nin  gdo¢men  emegine iliskin
politikalarinin  normatif diizenlemelerle
ulusal uygulamalar arasindaki
uyumsuzlugunu goézler oniine sermektedir

(Recchi ve Favell, 2019).

AB  miiktesebati,  Ozellikle  isgiicii

hareketliligini kolaylagtirmak ve
gogmenlerin  sosyal  haklarin1  asgari
standartlarla  giivence  altina  almak
amaciyla cesitli direktifler ve
yonetmelikler gelistirmistir. Bu ¢ergevede,
AB diizeyinde is¢ilerin saglik, sosyal
giivenlik ve istihdam haklar1 belirlenmis,
ancak tliye devletlerin uygulama kapasitesi
ve ulusal politikalari, gé¢cmen emeginin
kirilganlhigini belirleyen temel faktor haline

gelmistir (European Commission, 2020).

AB miiktesebat1 ¢ergevesinde One c¢ikan
diizenlemelerden biri, Mavi Kart (Blue
Card) sistemidir. Bu sistem, yiiksek
nitelikli iggliciiniin {iye devletler arasinda
hareketliligini  kolaylastirirken,  sosyal
haklar ve c¢alisma izinleri agisindan da
standartlar sunar. Mavi Kart sahibi
goemenler, saglik, emeklilik ve sosyal
haklarina

giivenlik
(OECD, 2019).

erisebilmektedir

Ancak, AB diizeyinde diisik nitelikli
isciler i¢cin benzer koruma mekanizmalari
sinirhidir. Uye devletlerin kendi ¢alisma
izinleri ve sosyal hak politikalari, diisiik
nitelikli gd¢cmen is¢ilerin  kirilganligini
artirmakta ve istthdam  siirekliligini
belirsizlestirmektedir (Henderson, 2018).
Bu durum, AB’nin gd¢men emegine
yonelik  normatif  diizenlemeleri ile

sahadaki uygulamalar arasinda ciddi
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farkliliklar ~ oldugunu  gdstermektedir.
AB’de gogmen isciler i¢in ¢aligma izinleri,
statii, meslek ve ilke bazli olarak
diizenlenmistir. Almanya, AB disindan
gelen gocmenler icin caligma izni
basvurularin1 mesleki nitelik ve is giicii
talebine gore sinirlamakta ve uzun siiregler

ongormektedir (Buch, 2020).

Bu diizenleme, yiiksek nitelikli isgiiclinii
cekmeye odaklanirken, diisiik nitelikli
is¢ilerin istihdamini sinirlamakta, kayit dist
calismay1 tesvik etmektedir. Fransa’da ise
gdcmen iscilerin ¢alisma izinleri genellikle
is sozlesmesine baglidir ve sosyal haklara
erisim, 1izin prosediirlerine ve kayit
sistemine  bagli  olarak  degiskenlik
gostermektedir (Dumont ve Liebig, 2019).

Italya’da ise gdcmen iscilerin calisma
izinleri, yilik  kota  ve  sektorel
diizenlemelerle siirlandirilmis olup, tarim
ve insaat sektorlerinde kayit dist istthdam

yaygindir (Ambrosini, 2021).

Sosyal giivenlik ve sosyal koruma
mekanizmalari, AB llkeleri arasinda
farkliliklar

Almanya, sosyal demokrat refah modelini

belirgin gostermektedir.
benimseyerek gocmen iscilere kapsamli
saglik, emeklilik ve igsizlik sigortasi

haklar1 sunmaktadir.

Ancak disiik nitelikli isciler, kayit disi
calistirildiklarinda bu haklardan
yararlanamamaktadir (Marx, Salanauskaite

ve Salanauskas, 2017).

Fransa, go¢men iscilere sosyal haklar
tanimakla birlikte, uygulamada diisiik
nitelikli isciler o6zellikle tarim ve hizmet
sektorlerinde  smirli  erisime  sahiptir
(OECD, 2019). italya’da gd¢men isciler,
hem kayit disi istihdam hem de sosyal
giivenlik haklarmin sinirliligi nedeniyle
kirilgan bir konumda bulunmakta, bu
durum sosyal politika literatiiriinde yapisal
esitsizlik olarak

(Ambrosini, 2021).

degerlendirilmistir

AB’deki go¢men emegi politikalarinin
analitik olarak ele alinmasi, hukuki ¢erceve
ve uygulama farkliliklarim1 — anlamak
acisindan o6nemlidir. Yasal diizenlemeler,
gogmen isgilerin calisma ve sosyal
haklarii teorik olarak giivence altina alsa
da, ilye devletlerin uygulamadaki
kapasitesi ve idari farkliliklar bu haklarin

erisilebilirligini belirlemektedir (Favell ve

Hansen, 2020).

Ornegin, Almanya’da Mavi Kart sahipleri
ve yuksek nitelikli is¢iler kapsamli haklara
sahipken, diisiik nitelikli go¢men isciler
kayit dist  ve
calismaktadir (Buch, 2020).

giivencesiz  islerde

Fransa’da ise izin prosediirleri ve denetim
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mekanizmalari, go¢cmen iscilerin sosyal
haklara erisiminde belirleyici olurken,
Ozellikle mevsimlik isciler bu haklardan
sinirl1  yararlanmaktadir  (Dumont ve
Liebig, 2019). Italya’da ise gdcmen
iscilerin  kirillganligi, yogun kayit disi
istthdam ve sinirli sosyal haklar nedeniyle
diger iki iilkeye gore daha belirgindir
(Ambrosini, 2021).

AB liilkeleri arasindaki farkliliklar, gdgmen
is¢ilerin sosyal haklar, caligma izinleri ve
kirilganlik  diizeyi  acgisindan  6nemli
gostergeler  sunmaktadir.  Almanya’da
yikksek nitelikli isgiiciinii ¢ekmek ve
istihdam siirekliligini saglamak i¢in cesitli
tesvikler ve kapsamli  sosyal hak

mekanizmalart bulunurken, diisiik nitelikli

is¢iler i¢in kayit dis1 istthdam yaygindir.

Fransa’da go¢men iscilerin haklar1 s
sozlesmelerine  ve  ulusal  denetim
mekanizmalarina baglh olarak degismekte,
sosyal koruma diizeyi iscinin sektoriine ve
statiistine gore farklilik gostermektedir.
Italya’da ise sosyal haklara erisim ve
calisma  izinleri, = go¢men  is¢ilerin
kirilganligint dogrudan etkileyen en kritik
faktorlerdir.

Bu c¢ergevede AB’de gocmen isci
politikalar1, yasal diizenlemeler, ulusal
uygulamalar ve sosyal koruma

mekanizmalar1 ekseninde ele alindiginda

heterojen  bir yap1  sergilemektedir.
Almanya, Fransa ve ltalya &rnekleri,
goemen iscilerin kirilganlik diizeyi, sosyal
haklara erisim ve istihdam siirekliligi
acisindan AB  ig¢inde dahi  biiyiik

farkliliklarin bulundugunu géstermektedir.

Bu farkliliklar, Tiirkiye ile karsilastirmali
analiz yapilirken, gogmen emeginin yapisal
kirilganlig ve sosyal koruma
mekanizmalarmin  etkinligi  konusunda
temel gostergeler sunmaktadir (Recchi ve
Favell, 2019; OECD, 2019).

Avrupa Birligi’nde gécmen isci
politikalari, hem hukuki hem de uygulama
boyutunda  biiyiik  bir  heterojenlik
gostermektedir. AB miiktesebati, gogmen
is¢ilerin haklarini normatif olarak giivence
altina alirken, iiye devletlerin uygulama

kapasitesi, idari farkliliklar1 ve sektor bazlh

diizenlemeleri, gécmen emeginin
kirilganligint  belirleyen en  Onemli
unsurlardir.

Bu durum, Tirkiye ile AB iilkeleri
arasinda  karsilastirmali  bir  analiz
yaparken, go¢men emeginin kirilganlig: ve
sosyal koruma mekanizmalarinin etkinligi

acisindan kritik bir ¢ergeve sunmaktadir.
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4.3.Tiirkiye’de Gocmen isgiligin Yasal
Cercevesi
Tirkiye’de  go¢men  isciligin  yasal
cergevesi, son yillarda hem kiiresel gog
dinamikleri hem de {ilkenin uluslararasi
yiikiimliilikleri baglaminda O6nemli bir
donilisiim ge¢irmistir. Bu baglamda, 6458
sayili Yabancilar ve Uluslararasi1 Koruma
Kanunu, gé¢menlerin ikamet, c¢alisma ve

sosyal haklarina iligkin temel

diizenlemeleri sunar.

Kanun, Tirkiye’nin  Avrupa  Birligi
miiktesebatina uyum siireci ve Uluslararasi
Calisma Orgiitii  (ILO) standartlar1 ile
entegre edilmeye cahisilmistir  (Ozden,
2020). Kanun, go¢men isgilerin ¢alisma
izinleri ve sosyal korumaya erisimi
acisindan teorik olarak kapsamli bir
cerceve sunmakla birlikte, uygulamada
idari kapasite, biirokratik engeller ve
hukuki bosluklar nedeniyle smirli bir

etkinlik gostermektedir (Celik, 2019).

Gocmen is¢ilerin  calisma hayatindaki
kirillganhig, ozellikle yasal c¢ergevenin
uygulama boyutu ile belirlenmektedir.
Kanunda oOngoriilen izin prosediirleri,
igveren yikiimliiliikleri ve c¢alisma siiresi
diizenlemeleri, fiiliyatta ¢ogu zaman goz
ard1 edilmektedir. G6¢men iscilerin kayit
dist calistirilmasi, yasal haklara erisimde

ciddi kisitlar yaratmakta ve isgiicli

piyasasinda esitsizlikleri

derinlestirmektedir (Y1lmaz, 2021).

Tirkiye’deki yasal diizenlemeler, 6zellikle
gocmenlerin  sosyal giivenlik ve saglik
hizmetlerine erisimlerini garanti altina
almay1 hedeflese de, gecici statiiler ve
hukuki belirsizlikler uygulamay1
zayiflatmaktadir (Toprak, 2018).

Tiirkiye’de son donemde one c¢ikan bir
uygulama alani, Gegici Koruma Rejimidir.
2014 yilinda yurtrlige giren Gegici
Koruma Yonetmeligi, Suriye kdkenli

gocmenlerin ikamet ve calisma izinlerini

diizenler. Y 6netmelik, gdcmenlerin
calisma haklarini basvuru ve
degerlendirme  siireclerine  baglarken,

isttihdam siirecinde isveren ve idare

arasindaki biirokratik prosediirler

gogmenlerin haklarini fillen

sinirlamaktadir (Kaya, 2020).

ILO ve UNHCR raporlari, gegici koruma
altindaki iscilerin yalmzca kiigiik bir
kisminin resmi izin ile ¢alisabildigini, geri
kalaninin g¢ogunlukla kayit dis1 istihdam
edildigini ortaya koymaktadir (ILO, 2020;
UNHCR, 2019). Bu durum, gegici koruma
rejiminin hukuki c¢ercevesi ile sahadaki
uygulama arasindaki uyumsuzlugu acik¢a

gostermektedir.
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Calisma  izinleri, gé¢men emeginin
Tirkiye’deki  en  kritik  diizenleyici
mekanizmasidir. Calisma izni  almak,
gbemen isciler icin yasal giivenlik, sosyal
haklara erisim ve istthdam siirekliligi
acisindan temel Oneme sahiptir. Ancak,
izin prosediirlerinin karmasikligi, sektor ve
bolge smirlamalari, gogmen is¢ilerin yasal
statiye ~ kavusmasini sinirlamaktadir

(Ozdemir, 2017).

Akademik arastirmalar, tarim, insaat ve
hizmet sektorlerinde gogmen isgilerin
onemli bir kisminin yasal izin olmadan
calistigin1 ve bu nedenle sosyal haklardan
mahrum kaldigim vurgulamaktadir
(Kocaman, 2021). Bu durum, gég¢men
is¢ilerin kirilganligini artirmakta ve isgiicli
piyasasinda yapisal esitsizlikleri

derinlestirmektedir.

Tiirkiye’de gogmen emeginin kirilganligini
anlamak i¢in kritik bir diger boyut, kayith
ve kayit dis1 istihdam ayrimidir. TUIK ve
cesitli saha aragtirmalari, kayitli isttihdamin
gogmen niifusunun kiiciik bir kismini
kapsadigint  ve kayit disi istihdamin
Ozellikle  diisiik  nitelikli  sektorlerde
yogunlastigim1  gdstermektedir  (TUIK,
2020; Oztiirk ve Kaya, 2020).

Kayit dis1 istthdam, go¢men is¢ilerin
sosyal giivenlik, saglk ve caligma

haklarina erisimini  kisitlamakta, aym

zamanda isverenler i¢in maliyet avantaji
yaratmaktadir. Akademik analizler, kayit
dis1 isttihdamin yalmizca gd¢menlerin
hukuki statiisii veya beceri eksikligine
bagli olmadigini, isveren stratejileri ve
denetim eksikliklerinin de O6nemli rol
oynadigin1 ortaya koymaktadir (Arslan,
2019).

Ayrica, gogmen emegine dair yasal
diizenlemelerin ~ sosyal  politika ile
entegrasyonu Tiirkiye’de halen sinirlidir.
Sosyal haklarin etkinligi, yalnizca hukuki
gerceveye degil, aynt zamanda idari
kapasiteye, kurumlar arasi1 koordinasyona

ve goe¢menlerin yerel hizmetlere erisim

olanaklarina baglhdir (Dogan, 2020).

Gegici koruma altindaki isgiler agisindan
sosyal haklara erisim, genellikle basvuru
stireglerinin karmagikligi, eksik
bilgilendirme ve biirokratik engeller
nedeniyle  smirlh  kalmaktadir. Bu
baglamda, go¢men isgilerin Tiirkiye’deki
durumu, yalnizca yasal haklar agisindan
degil, wuygulama ve sosyal politika

perspektifinden de degerlendirilmelidir.
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Uluslararas1 Koruma Kanunu ile Gegici
Koruma Yonetmeligi, go¢men emegini
yasal giivence altina almak i¢in tasarlanmis
olsa da, calisma izinleri, kayit dis1 istthdam
ve biirokratik engeller gogmenlerin haklara
erisimini  sinirlamaktadir. Bu  durum,
Tiurkiye’de go¢cmen is¢iligi ve sosyal
koruma alaninda yapisal reformlarin
gerekliligini ortaya koymaktadir (Cengiz,
2021).

4.4 Karsilastirmah Analiz: Emek

Haklar1 ve Sosyal Koruma Rejimleri

Gocmen is¢ilerin emek haklar1 ve sosyal

koruma  rejimleri,  yalmizca  yasal
diizenlemelerle degil, aym1 zamanda
uygulamadaki farkliliklar ve kurumsal
kapasite ile sekillenmektedir. Tiirkiye,
Almanya, Fransa ve Italya &rnekleri,
gdcmen emeginin kirillganligini belirleyen
temel parametreleri ortaya koymaktadir.
Bu analiz, Tiirkiye’nin 0zgiin yapisal
konumunu ve AB iilkeleri ile kiyaslamasini
netlestirmek agisindan kritik bir 6neme

sahiptir.

Tiirkiye’de  go¢men  isgilerin  hukuki
kapsayiciligl, 6458 sayili Yabancilar ve
Uluslararas1 Koruma Kanunu ile Gegici
Koruma Y onetmeligi cercevesinde
saglanmaktadir  (Igduygu, 2020). Bu
cergeve, gogmen iscilerin ikamet, ¢alisma

ve sosyal haklarini teorik olarak giivence

altina almakta, sosyal giivenlik sistemine
erisimi diizenlemektedir. Ancak fiili erigim

acisindan ciddi sinirlamalar mevcuttur.

Gegici koruma statlisiindeki  Suriyeli
is¢ilerin biiyiik bir kismi, isverenlerin kayit
dis1 uygulamalari, biirokratik prosediirlerin
karmasikli§i ve sektor bazli smirlamalar
nedeniyle sosyal haklardan tam olarak
faydalanamamaktadir

Ozdemir, 2021).

(Erdogan ve

Tiirkiye’nin kurumsal kapasitesi, go¢men
iscilerin haklarin1 izleme, denetleme ve
etkin  sekilde uygulama  noktasinda
siirhidir;  6zellikle kiiciik isletmeler ve
tarim sektoriinde denetim eksikligi, kayit

dist istihdami artirmakta ve fiili erisimi

kisitlamaktadir (Kirisci ve Ferris, 2019).

Sosyal politika araglari, gegici koruma
altindaki is¢ilere yonelik sinirli yardimlar,
mesleki egitim programlar1 ve kisa siireli
destek mekanizmalari ile sinirli kalmakta,
sektorler arasi esitsizlikleri

pekistirmektedir.

Almanya’da durum, Tirkiye’ye kiyasla
farkli bir yapr sunmaktadir. Almanya,
sosyal demokrat refah devleti modeline
uygun olarak, gd¢men is¢ilere kapsamli
calisma izinleri ve sosyal gilivenlik haklari
saglamaktadir (Hainmueller ve Hangartner,

2020). Mavi Kart sistemi ve AB
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vatandaslarinin  serbest dolasim hakka,
yiksek nitelikli  gd¢menlerin  isgiicii
piyasasina girisini kolaylastirirken, sosyal
haklara  erisimlerini  garanti  altina
almaktadir. Ancak fiili erisim ag¢isindan
diisiik nitelikli isciler, ozellikle tarim ve
insaat  sektorlerinde, kayit dis1 ve
zorlanmaktadir

giivencesiz

(Dustmann ve Frattini, 2019).

caligmaya

Almanya’nin kurumsal kapasitesi
giicliidiir; go¢men is¢ilerin  haklarinin
denetimi, sosyal gilivenlik ve saglik
hizmetlerine erisimi sistematik olarak

yiirlitiilmektedir (Bauer ve Zimmermann,

2018).

Sosyal politika araglari, issizlik sigortas,
saglik ve egitim hizmetleri gibi kapsaml
mekanizmalar tlizerinden uygulanmakta,
kayit disilik gorece diisik seviyede
kalmaktadir. Almanya Ornegi, hukuki
kapsayicilik ile fiili erisim arasindaki
potansiyel gerilimi gdstermekte ve diisiik
nitelikli gé¢men iscilerin halen kirilgan
oldugunu ortaya koymaktadir.

Fransa’da  go¢men is¢ilerin  hukuki
kapsayiciligi, wulusal yasalar ve AB
miiktesebat1  ¢ercevesinde  diizenlenir
(Lafleur ve Stanek, 2018). Yasal olarak
gocmenlere ¢alisma izinleri ve sosyal

haklar saglanmakla birlikte, fiili erigim

onemli Olc¢lide simirhidir. Mevsimlik ve

disik  nitelikli  isciler,  biirokratik

prosediirlerin karmasikligi ve is
sozlesmelerine baglilik nedeniyle sosyal
haklara tam olarak ulasamamaktadir

(Simon ve Dubois, 2019).

Fransa’nin kurumsal kapasitesi, go¢cmen
iscilerin denetimi ve sosyal haklara erisimi
acisindan orta diizeyde etkinlik
gostermektedir. Sosyal politika araglari,
ozellikle  disik  gelirli  gd¢cmenleri
hedefleyen smirli yardim ve egitim
programlar1 ile smirhdir. Kayit disilik
halen ©6nemli bir sorun olup, sektorler
arasinda esitsizlikler gd¢men iscilerin

kirilganligini artirmaktadir (Gibney, 2020).

Italya, gdemen isciler acisindan yiiksek
kirilganlik sergileyen bir diger Ornektir.
Hukuki kapsayicilik, AB direktifleri ve
ulusal yasalar aracilifiyla saglanmakla
birlikte, fiili erisim ciddi sekilde smirhidir.
Tarim ve hizmet sektorlerinde go¢men
is¢ilerin biiylik kismi kayit dis1 caligmakta
ve sosyal haklardan mahrum kalmaktadir

(Ambrosini, 2021).

Kurumsal kapasite, gd¢men iscilerin kayith
isttihdamin1 ve sosyal haklara erigimini
destekleyecek diizeyde yeterli degildir.
Sosyal politika araglar1 smrli  olup,
gocmenler i¢in uygulanan programlar
cogunlukla gecici ve sektdrel olarak

sinirlidir. Bu nedenle italya’da kayit disilik
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ve giivencesizlik yiiksek seviyededir

(Triandafyllidou, 2020).

Hukuki kapsayicilik ile fiili  erisim
arasindaki  iliski, gb¢cmen emeginin
kirilganligint  anlamak i¢in kritik bir
gostergedir. Tiirkiye’de yasal c¢ergeve
kapsamli olmasina ragmen, fiili erisimdeki
sinirlamalar

gdcmen emeginin

kirilganligini derinlestirmektedir.

Almanya’da hukuki cerceve ve kurumsal
kapasite uyumlu iken, disik nitelikli
isciler hala kirilgandir. Fransa ve italya’da
ise hem hukuki kapsayicilik hem de fiili
erisim, Ozellikle diisiik nitelikli is¢iler i¢in
simnirlhidir. Bu durum, gé¢cmen emeginin
kirilganliginin  yalnizca yasalarla degil,
uygulama ve kurumsal kapasite ile
dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir

(Dustmann ve Frattini, 2019).

Kurumsal kapasite acisindan, Almanya

gicli  bir denetim ve uygulama
mekanizmasi ile gd¢men iscilerin haklarini
korumaktadir. Tiirkiye ve Italya ise smirh
kurumsal kapasiteye sahiptir; gdgmen
is¢ilerin  sosyal haklara erisimi ve
istthdamin diizenlenmesi

kalmaktadir (Kirisci, 2018).

yetersiz

Fransa orta diizeyde bir kurumsal
kapasiteye sahiptir; 0Ozellikle mevsimlik

isciler ve diisiik gelirli gogmenler, sosyal

korumadan siirl sekilde

yararlanabilmektedir.

Sosyal politika araglari, gé¢cmen iscilerin
kirilganligint azaltmada kritik rol oynar.
Almanya’da kapsamli saglik, emeklilik ve
igsizlik sigortas1 mekanizmalari, gé¢cmen
iscilerin  giivenli calisma ortamina ve
sosyal haklara erisimini saglar

(Hainmueller ve Hangartner, 2020).

Fransa ve Italya’da ise sosyal politika
araclar1 daha smirlidir; belirli programlar
ve yardimlar, gogmen is¢ilerin yogunlastigi
sektorlerle sinirhidir. Tiirkiye’de sosyal
politika araclari, gecici koruma altindaki
gocmenler i¢in  smirlt  ve  gegici
programlardan olugmaktadir (Erdogan ve

Ozdemir, 2021).

Kayit disithk ve giivencesizlik, tiim
ilkelerde gocmen emeginin kirilganligini
belirleyen ortak unsurlardir. Tiirkiye’de
kayit disilik, o©zellikle gecici koruma
altindaki iscilerde yaygindir ve sosyal
haklara erisimi ciddi

(Igduygu, 2020).

bicimde
kisitlamaktadir
Almanya’da kayit disilik diisiik seviyede
olup, sosyal koruma mekanizmalar1 ile
desteklenmektedir. Fransa’da  distk
nitelikli is¢iler arasinda kayit disilik yaygin
olup, sosyal haklara erigim is sdzlesmeleri

ve denetim mekanizmalarma baghdir

(Simon ve Dubois, 2019). Italya’da ise
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kayit disilik ve gilivencesizlik, gé¢men
iscilerin yapisal kirilganligini

derinlestirmektedir.

Bu karsilagtirmali  analiz, Tirkiye’nin
gocmen emegine iligkin Ozgilin yapisal
konumunu net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Tiirkiye, gecici koruma
sistemi ve yogun go¢ hareketleri nedeniyle
farkli bir statii modeli gelistirmistir; ancak
hukuki c¢erceve ve kurumsal kapasite
eksiklikleri,

gbcmen emeginin

kirilganligint  derinlestirmektedir. ~ AB
tilkeleri ile kiyaslandiginda, Tiirkiye’de
sosyal koruma mekanizmalarinin
yetersizligi ve kayit dis1 istihdamin
yaygmhgl, goe¢men isgilerin  kirilgan

profilini agik¢a gostermektedir. Almanya,

Fransa ve Italya &rnekleri, hukuki
kapsayicilik,  fiili  erisim,  kurumsal
kapasite, sosyal politika araglar1 ve kayit
disilik/glivencesizlik ekseninde
farklilasirken, Tiirkiye nin 6zgilin yapist bu
karsilagtirmali analizin merkezinde yer

almaktadir.

Kargilagtirmali analiz, gé¢men is¢ilerin
kirilganligim1 ~ belirleyen ¢ok  boyutlu
faktorleri ortaya koymakta ve Tiirkiye’nin
0zgiin yapisal konumunu AB f{ilkeleri ile
kiyaslamada kritik bir gerceve
sunmaktadir. Hukuki kapsayicilik ile fiili

erisim arasindaki uyumsuzluk, kurumsal

kapasite  eksiklikleri, sosyal politika
araclarinin siurlilig ve kayit
disilik/giivencesizlik Tiirkiye’de gd¢cmen
emeginin  kirilganhigim1  artiran  baglica
etkenler olarak one ¢ikmaktadir. Bu analiz,
makalenin biitiinsel
Tirkiye’'nin  AB

konumunu ve reform alanlarini belirlemek

gercevesinde

karsilastirmasindaki

acisindan temel bir referans noktasidir.

4.5.Emek Rejimleri ve Politika Sinirlar:

Gogmen iscilerin emek haklart ve sosyal
koruma  rejimleri  iizerine yiiriitiilen
karsilagtirmali analiz, Tiirkiye’nin 6zgiin
yapisal konumunu AB iilkeleri ile
kiyaslamada Oonemli gostergeler
sunmaktadir.  Bulgular, hem  hukuki
cerceve hem de fiili erisim, kurumsal
kapasite, sosyal politika araglar1 ve kayit
disilik/giivencesizlik  eksenlerinde derin
farkliliklar ortaya koymaktadir.
Tirkiye’nin  gdogmen emegi alanindaki
yapisal  kirilganliklari, yalnizca yasal
diizenlemelerin eksikligine degil, ayni
zamanda kurumsal kapasite ve politika
uygulamalarindaki sinirliliklara

dayanmaktadir (Kirisci ve Ferris, 2019).

Kuramsal c¢erceve baglaminda, gi¢cmen
emeginin kirllganligi literatiirde hukuki
kapsayiciik  ve fiili erisim arasindaki
uyumsuzluk  olarak  tanimlanmaktadir

(Dustmann ve Frattini, 2019). Tirkiye
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orneginde, 6458 sayili Yabancilar ve
Uluslararasi1 Koruma Kanunu ile Gegici
Koruma Yonetmeligi, gécmen is¢ilerin
sosyal haklarin1 teorik olarak gilivence
altima alirken, uygulamada igverenlerin
kayit dis1 uygulamalart ve biirokratik
engeller nedeniyle fiili erisim ciddi sekilde

sinirlidir (Erdogan ve Ozdemir, 2021).

Almanya 6rneginde ise hukuki kapsayicilik
ve kurumsal kapasite uyumlu olmakla
birlikte, diisiik nitelikli isciler halen
kirilgan  pozisyonda bulunmakta; bu

durum, literatiirdeki “yasal haklar fiili

haklar1  garanti  etmez”  vurgusunu
dogrulamaktadir (Hainmueller ve
Hangartner, 2020).

Bulgularin literatiirle iliskisine

bakildiginda, Tirkiye’de gd¢men isciler
icin sosyal koruma mekanizmalarinin
sinirli olmasi, sosyal politika literatiiriinde
vurgulanan yapisal kirtllganlik ve sosyal
dislanma

kavramlariyla paralellik

gostermektedir (Igduygu, 2020).

Almanya, Fransa ve Italya drneklerinde ise
kurumsal kapasite, sosyal politika araclari
ve denetim mekanizmalarinin

farklilasmasi, gogmen emeginin
kirillganligini belirleyen kritik faktor olarak
one c¢ikmaktadir (Triandafyllidou, 2020;
Cappellini ve Ruspini, 2020). Ozellikle

diisiik nitelikli ve mevsimlik isciler, hukuki

diizenlemelere ragmen fiili erisimde
kisitlarla karsilagsmakta, sosyal haklardan
yeterince faydalanamamaktadir.

Tiirkiye—AB  ayrismasmnin  nedenleri,
yapisal ve siyasal faktorlerle agiklanabilir.
Tirkiye’de gbé¢ yoOnetimi, gecici koruma
sistemi ve yogun miilteci akini nedeniyle
esnek ama kirilgan bir diizenleme
sunmaktadir (Kirisci, 2018). Kurumsal
kapasitenin smirliligi, yerel yonetimlerin
ve denetim mekanizmalarinin yetersizligi,
goecmen iscilerin sosyal haklara erisimini

kisitlamaktadir.

AB ilkelerinde 1ise go¢men emegi
politikalar1, yiiksek kurumsal kapasite ve
kapsamli sosyal politika araglar1 ile
desteklenmektedir; ancak diisiik nitelikli
isciler halen kirilgandir. Almanya, Fransa
ve Italya arasindaki farkliliklar, ulusal
politika oOnceliklerinin, ekonomik yapinin
ve sektdr bazli diizenlemelerin gé¢men
emeginin  kirllganhigint  belirledigini
gostermektedir (Dustmann ve Frattini,

2019; Hainmueller ve Hangartner, 2020).

Yapisal simrhiliklar, go¢cmen isgilerin
kirilganligint dogrudan etkileyen bir diger
unsur  olarak  ortaya  c¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de kayit disilik, ozellikle gegici
koruma  altindaki  Suriyeli is¢ilerde
yaygindir ve sosyal haklara erigimi ciddi

sekilde smirlamaktadir (Erdogan ve
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Ozdemir, 2021). Almanya’da kayit digilik
disiik seviyede olup, sosyal koruma
mekanizmalart  ile  desteklenmektedir.
Fransa’da diisiik nitelikli ve mevsimlik
iscilerde kayit disilik yaygm, sosyal
haklara erisim is sOzlesmeleri ve yerel
denetim mekanizmalarina baglidir (Simon
ve Dubois, 2019). Italya’da ise kayit disilik
ve giivencesizlik, go¢men iscilerin yapisal
kirilganligini

(Ambrosini, 2021).

derinlestirmektedir

Siyasal  smirliliklar da  Tirkiye-AB
ayrismasinda 6dnemli bir rol oynamaktadir.
Tiirkiye’de go¢men emegi politikalari,
biiyiik 0Olgiide gegici koruma ve insani
yardim yaklagimi iizerinden sekillenmekte,
isglicli piyasasina entegrasyon ve sosyal
haklarin

stirdiiriilebilirligi siurlt

kalmaktadir (Kirisci ve Ferris, 2019).

Almanya, Fransa ve Italya’da ise gd¢men

isgilerle  ilgili  kararlar, = ekonomik
oncelikler, isglicli talebi ve siyasi
konsensus c¢er¢evesinde belirlenmektedir.
Bu durum, Tirkiye’de go¢gmen emeginin
daha kirilgan olmasma yol agmakta, AB
iilkelerinde ise hukuki ve kurumsal
destekle gorece daha istikrarli bir yap1

ortaya ¢ikarmaktadir.

Kuramsal olarak, bu bulgular gé¢men
emeginin kirtlganliginin hukuki, kurumsal

ve siyasal boyutlarinin birbirine baglh

oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de
hukuki kapsayicilik ve sosyal haklar teorik
olarak saglansa da, kurumsal kapasite ve
siyasal Oncelikler nedeniyle fiili erisim
sinirhdir (Icduygu, 2020). AB iilkelerinde
ise kurumsal kapasite ve sosyal politika
araclari, hukuki ¢ercevenin etkinligini
artirmaktadir; ancak diisiik nitelikli is¢iler
halda kirilgandir, bu durum literatiirde
“yasal haklar ile fiili uygulama arasindaki
tanimlanmaktadir

gerilim” olarak

(Hainmueller ve Hangartner, 2020).

Sonug olarak, Tiirkiye’nin gogmen is¢ilerin
emek haklar1 ve sosyal koruma rejimleri
acisindan AB {ilkelerinden ayrigsmasinin
temel  nedenleri;  kurumsal kapasite
eksikligi, sinirli sosyal politika araglari,
kayit disilik ve gilivencesizlik ile siyasal
onceliklerin farklilasmasidir. Bu durum,
Tiirkiye’nin  gegici koruma sistemine
dayali 6zgiin yapisin1 ve gogmen emeginin

kirilganligini agik¢a ortaya koymaktadir.

AB iilkelerinin hukuki c¢erceve ve
kurumsal kapasite avantaji, gécmen
iscilerin sosyal haklara erisimini
artirmakta, ancak ekonomik ve sektor bazl
farkliliklar hala kirilganlik yaratmaktadir.

Bulgular, literatiirdeki yapisal kirillganlik,
sosyal diglanma ve hukuki-fiili erisim
uyumsuzlugu kavramlarini desteklemekte,
Tiirkiye’nin 6zgiin yapisal konumunu AB

karsilastirmasinda netlestirmektedir.
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Tiirkiye’nin karsilastigi sinirliliklar, sosyal
politika reformlari, kurumsal kapasite
artirrm1 ve hukuki diizenlemelerin fiili

uygulamaya aktarilmasiyla asilabilir.

Ancak siyasal oncelikler ve go¢ yoOnetim
stratejileri, bu reformlarin  basarisini
dogrudan etkileyecek kritik  faktorler
olarak oOne ¢ikmaktadir (Kirigci, 2018;
Erdogan ve Ozdemir, 2021).

5. SONUC

5.1. Sonuc ve Politika Onerileri

Bu calismanin sonucunda elde edilen
bulgular, gé¢men is¢ilerin emek haklar1 ve
sosyal  koruma  rejimlerinin  hukuki
normlardan fiili uygulamaya geg¢isinde
ciddi uyumsuzluklar barmdirdigini

gostermektedir.

Tiirkiye’nin yasal gercevesi, ozellikle 6458
sayili Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma
Kanunu kapsaminda gog¢men isgilerin
sosyal haklarmin temelini olustururken,
sahadaki erisim olanaklar1 bu cerceveden
belirgin bicimde sapmaktadir (Yildiz,
2022). Avrupa Birligi iilkeleri ile
karsilastirmali analiz, hukuki
kapsayiciligin varhiginin tek basina yeterli
olmadigimni; kurumsal kapasite, idari
uygulama ve siyasal onceliklerin gé¢men
emeginin kirllganligimi belirleyen baglica

faktorler oldugunu ortaya koymustur

(Verschueren, 2016).

Analiz baglaminda, Tiirkiye’de gd¢cmen
iscilerin yasal haklara erisimindeki kisitlar
iic ana diizeyde yogunlagmaktadir.
Birincisi, yasal c¢ergeve ile sahadaki
uygulama arasinda sistematik bir bosluk
vardir; 6rnegin, gegici koruma kapsaminda
olan Suriyeli is¢ilerin ¢ogu hala kayit dist
istihdamda calismakta ve sosyal haklara
erisim engelleriyle karsilasmaktadir

(Yildiz, 2022).

Ikincisi, Tiirkiye’de kurumsal kapasite,
sosyal koruma ve denetim
mekanizmalarmin  etkinligini  sinirlayan
yapisal  eksiklikler  tagimaktadir;  bu
eksiklikler, idari

yetersizlikleri ~ ve  veri

koordinasyon
analizindeki

tutarsizliklarla derinlesmektedir (Temel &

Aca, 2022).

Ucgiinciisii, sosyal politika araclari, gdgmen
iscilerin  uzun vadeli entegrasyonunu
desteklemekten daha ¢ok kisa vadeli insani
yardimlarla sinirli kalmaktadir (Springer &

Van Lancker, 2020).

Arastirma sorularma verilen yanitlar,

gbcmen  emegine  yonelik  politika

rejimlerinin etkinliginin yalnizca
mevzuatin kapsamiyla Olciilemeyecegini;
hukuki  ¢ergevenin  uygulanabilirligi,

kurumsal kapasite ve siyasal yonetisim gibi

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 37


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

cok boyutlu etkenlerle dogrudan iliskili

oldugunu  gostermektedir.  Tiirkiye’de
hukuki diizenlemeler go¢men is¢ilerin
temel haklarin1 teorik olarak kapsasa da,
fiili erisimde kapsamli engeller
bulunmakta, dugik nitelikli ve gegici
statiideki iscilerin haklara ulasimi onemli
Olclide sinirlanmaktadir (Tokol & Emirgil,

2024).

Buna karsilik, AB iilkelerinde hukuk
devletinin kurumsal isleyisi ve sosyal
politika  altyapist  gde¢men  isgilerin
haklarina daha genis erisim saglamasina
ragmen, esitsizlik ve kirilganlik belirli
gruplarda (6rnegin mevsimlik ve disiik
beceri diizeyli iscilerde) devam etmektedir
(Verschueren, 2016).

uygulanabilir

Tirkiye  igin politika

Onerileri su sekilde sistematize edilebilir:

1. Yasal ve uygulama entegrasyonu:
Hukuki normlarm  fiili  uygulamaya
donligmesini saglamaya yonelik merkezi
bir izleme mekanizmasi kurulmalidir. Bu
mekanizma, gOcmen iscilerin calisma
izinleri, sosyal giivenlik ve saghk
hizmetlerine erigim siireclerini ayrintih
gostergeleriyle

veri  ve

izlemelidir (Yildiz, 2022).

performans

Ozellikle  Suriyeli  gecici  koruma

statlistindeki iscilerin kayit dis1

istthdamdan  c¢ikisti1~ tesvik  eden

diizenlemeler gelistirilmelidir.

2. Kurumsal kapasitenin giiclendirilmesi
ve koordinasyonu: Gog ve sosyal politika
kurumlar arasinda entegrasyonu artiracak
bir koordinasyon birimi olusturulmalidir.
Bu birim, gé¢men isgiler i¢in tek bir
erisim noktas1 gorevi gormeli ve sosyal
hizmetler, egitim, mesleki destek ve sosyal
koruma mekanizmalarinin  esglidiimiinii

saglamalidir (Temel & Aca, 2022).

3.Sosyal politika araclarmin

cesitlendirilmesi:  Tiirkiye’de  mevcut
sosyal politika araglar1 daha kapsamli bir
sosyal koruma agma donistirilmelidir.
Mesleki egitim programlarmin  ulusal
istihdam stratejilerine entegre edilmesi,
calisma hayatina gecis siirecini
kolaylastiracak destek mekanizmalar1 ve
prim  tesvikleri  gibi  diizenlemeler
olusturulmalidir (Springer & Van Lancker,
2020). Ayrica, aile destekleri ve c¢ocuk
bakim hizmetleri gibi sosyal faydalar
gocmen ailelerini de kapsayacak sekilde

genisletilmelidir.

4.Sivil toplum ve sosyal taraflarla
isbirligi: Sendikalar, go¢men haklari
orgiitleri ve is¢i temsilcileri gibi sosyal
aktorlerle ¢ok tarafli isbirligi
mekanizmalar1 kurulmalidir. Bu, gé¢men
iscilerin haklarinin uygulanmasia iligkin

hem denetim mekanizmalarinin
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giiclenmesine hem de sosyal politika

tasariminda  gogmen  deneyimlerinin
dogrudan katilimina katki saglar (Tokol &

Emirgil, 2024).

5.Hak temelli yaklasimin yerlesmesi:
Tiurkiye’nin  taraf oldugu uluslararasi
sozlesmeler, Ozellikle Uluslararas1 Tim
Gogmen Iscilerin Haklarmimn Korunmasina
Iliskin Sozlesme, gdecmen emeginin hak
temelli dlizenlenmesine 1s1k  tutmalidir

(MFA Tirkiye, 2025).
Gelecek arastirmalar icin oneriler:

v' Tirkiye’de gb¢men iscilerin sosyal
haklara erisim deneyimlerini dlgen
saha arastirmalari  yapilmalidir
(Yildiz, 2022).

v' Tarim, insaat, hizmet ve dijital
ekonomi gibi sektorlerde gécmen
is¢ilerin  sosyal haklara erisim
farkliliklar1 incelenmelidir (Temel
& Aca, 2022).

v' Uzun doénemli degerlendirmeler,
goc  politikalarinin  ve  sosyal
koruma reformlarmin etkinligini
ortaya koymalidir (Springer & Van
Lancker, 2020).

Sonug olarak, Tiirkiye’nin gé¢men isgiler
icin mevcut politikalari, hukuki normlar ile
fiili uygulama arasindaki bosluklar, siirl
kurumsal kapasite ve kisitl sosyal politika

araglar1 nedeniyle g¢men isciler i¢in tam

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

giivence  saglayamamaktadir.  Onerilen
politika reformlari, hukuki uygulama
uyumunu artirmayi, kurumsal kapasiteyi
giiclendirmeyi ve sosyal haklara erisimi

genisletmeyi hedeflemelidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar, politika
yapimina kanit temelli katki saglayarak
hem akademik literatiiri hem de
uygulamalar1 giiclendirecektir (Tokol &
Emirgil, 2024).

6. KISITLILIK

Bu arastirma bazi sinirliliklar ¢er¢evesinde
gerceklestirilmistir.  Oncelikle ¢alisma,
literatir ~ taramasmna  ve dokiiman
incelemesine dayali bir aragtirma oldugu
i¢cin elde edilen bulgular yalnizca mevcut
akademik caligmalar, resmi raporlar ve
yasal diizenlemelerle sinirlidir.

Bu nedenle arastirmada birincil veri
toplama yontemleri (goriisme, anket veya
saha calismast gibi) kullanilmamis ve
gocmen is¢ilerin deneyimlerine dogrudan
yer verilememistir.
Calismanin bir diger simirliligi,
karsilagtirmanin yalnizca Tiirkiye ile bazi
Avrupa Birligi {ilkeleri olan Almanya,
Fransa ve ltalya ile smirlandirilmis
olmasidir. Avrupa Birligi’ne iiye diger
iilkeler  arastirma

kapsamina  dahil

edilmediginden, elde edilen bulgular tiim
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Avrupa Birligi {lkelerini temsil etme

iddias1 tagimamaktadir.

Ayrica iilkelerin go¢ politikalar1 zaman
icinde degisebilen dinamik yapilara sahip
oldugundan, calismada incelenen politika
ve diizenlemeler belirli bir dénemle smnirl

kalmustir.

Gogmen is¢ilerin 6nemli bir boliimiiniin
kayit dis1 ¢alismasi ve bu alandaki verilerin
smirli olmasi, emek haklar1 ve sosyal
koruma mekanizmalarinin uygulamadaki
gercek etkilerini tam olarak ortaya
koymay1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle
gelecekte yapilacak arastirmalarda saha
verilerine dayal caligsmalarin

gerceklestirilmesi literatiire daha kapsamli

katk1 saglayacaktir.

7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catigsmasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir

8. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimler dergisinin yayin etigi; bilimsel
aragtirma ve yaymlarin diiriistliik, agiklik,
nesnellik, baskalarmin ~ bulgu  ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayi amaclayan
ve bunun gerceklesmesi igin g¢aligmalar
yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri
ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir.

Helsinki bildirgesi kriterleri gdz oniinde
bulundurulmustur. Arastirmanin
yuritildigi sirecte gerekli etik ilkelere
uyuldugu yazarlar tarafindan  beyan
edilmistir. Bu kapsamda 05.03.2025 tarihli
ve 2025/3-1504 sayili yazi ile arastirma

1zni/Etik Kurul izni alinmistir.
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OZET

Ergenlik  donemi, kisinin  kimligini
geligtirmesinin en O6nemli ve en zorlu
donemidir. Bu siireg, bireyin degerlerini,
inanglarint  ve sosyal rollerini tekrar
sekillendiren bir dinamik siirece isaret

eder.

Bu calismanin amaci, ergenlerde kimlik
gelisimini incelemek, bu siireci etkileyen i¢
ve dis etkenleri belirlemek ve bu konuda
etkili miidahale yontemlerini
degerlendirmektir. ~ Arastirmada  Once

literatiirdeki bilgiler gézden gecirilmistir.

Tiirkiye'de ve diinyada yapilmis kimlik
gelisimi  ile ilgili calismalara SPSS
programi kullanilarak analizler yapilmigtir.
Bulgular, kimlik gelisiminin psikososyal
teorilerle aciklanabilecegini ve

miidahalelerin hem bireysel hem de
sistemli yaklasimlarla desteklenebilecegini
gostermektedir. Sonug¢ olarak, ergenlerle
calisacak uzmanlara yonelik bazi Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Kimlik
Gelisimi, Miidahale Modelleri, Psikososyal
Gelisim, Kimlik Krizleri.

ABSTRACT

The teenage years are the most important
time for a person's identity development.
This process is a dynamic one where
individual values, beliefs, and social roles

are continually restructured.

The purpose of this study is to examine
identity development in adolescents,
identify the internal and external factors
that influence this process, and evaluate

effective intervention models.

As part of the research, a literature review
was conducted, and studies related to
identity development in Turkey and around
the world were analyzed using SPSS
tables. This shows that the development of
identity can be explained using
psychosocial theories and that
interventions can be supported by both
individual and systematic approaches.
Experts have developed recommendations

for professionals working with teenagers.
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Keywords: Adolescence, Identity
Development, Intervention Models,
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1.GIRiS

Ergenlik donemi, biyolojik, biligsel ve
sosyal gelisimin hizla siirdigii bir yasam
evresidir. Bu Ergenlik yasinda, viicut, zihin
ve sosyal yonler hizli bir sekilde gelisir. Bu
donemde birey kendi kimligini kesfeder ve
kimlik gelisimi, psikososyal bir gorev

olarak belirlenir (Erikson, 1968).

Kimlik, bireyin kendisi hakkinda sahip
oldugu inanclar, degerler ve hedeflerin
toplamidir  (Marcia, 1980). Ergenlik
doneminde kimlik gelisimi, yasamin
sonraki asamalarinda psikolojik uyum ve
yasam memnuniyetiyle 6nemli bir sekilde

baglantilidir (Schwartz, 2001).

Kimlik gelisimi ayni zamanda sosyal
cevreyle olan etkilesimler, aile icindeki
iliskiler, kiiltiirel degerler ve kisisel
ozellikler tarafindan belirlenir (Meeus,
2011). Tirkiye’de ergenlerin  kimlik
gelisimi lizerine yapilan caligsmalar, Bati
merkezli teorilerin kendi kiiltlirlimiiz
icinde yeniden incelenmesinin Onemini

ortaya koymaktadir (Akbas, 2016).

Ergenlik, birinin viicut, zeka, duygular ve
sosyal yonlerinin hizla ve ¢cok degisken bir
sekilde gelistigi bir yasam asamasidir. Bu
siireg, cocugun ailesiyle bag kurarak
bireysel olarak ilerledigi bir koprii gorevi
goriir  (Steinberg,  2014).  Ergenlik

doneminde biyolojik degisimlerin yani sira

cevresel beklentilerle, sosyal kimliklerle ve
bireysel degerlerle uyum aramaya baslar.
Bu donem boyunca yasanan kimlik krizi ve
kimlik arayisi, bireyin yasam siiresince
kendi kimligini, degerlerini ve davranis
bicimlerini nasil sekillendirdigini
belirleyen ¢ok onemli bir etkidir (Erikson,

1968).

Kimlik, bir bireyin kendine 6zgii sekilde
nasil tanimlandigini  ifade eder. Bu
tanimlama siirecinde ge¢mis deneyimler,
kiiltiirel ortam, aile ve arkadas gruplar
onemli etkiler yapar (Schwartz, Luyckx &
Vignoles, 2011).

Ozellikle ergenlik ¢aginda kimlik gelisimi,
bireyin  bagimsizlagmasina  yardimci
olurken ayn1 zamanda toplumsal iligkilerini
korumada da zorunluluk dogurur. Bu
durum, bircok ergende yogun psikolojik

catismalar yasanmasina neden olabilir

(Marcia, 1980).

Psikososyal gelisim siireciyle kimlik
arasindaki  iligki,  Erik  Erikson’un
¢alismalarinda ayrintili sekilde
incelenmistir. Erikson'a gore ergenlik,
bireyin "kimlik" hissini olusturdugu ve
"kimlik - rol karigikhigi"yla basa ¢iktigi

onemli bir donemdir (Erikson, 1968).

Bu teoriye gore, basarili bir kimlik
gelisimi, ergenin kendi degerlerini,

inanglarin1 ve yasam hedeflerini yansitan
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bir benlik algisi olusturmasina yardimeci
olur. Aksi takdirde, kisisel gelisimde
erteleme, diizensizlik veya kimlik krizi gibi

sorunlar yasanabilir (Marcia, 1980).

Kimlik gelisimi sadece bireysel degil, ayn1
zamanda c¢evresel etkilesimlerle de
sekillenir. Aile arasindaki iliskiler, ergenin
kendini nasil algiladigini dogrudan etkiler.
Aile ici tutarli destek, giiven ve sicak
iligkiler, ergenin kimligini olumlu yo6nde
etkilerken; ebeveynler arasindaki
catismalar, asirt kontrolli tutumlar ve
sosyal olarak izole edilme, kimlik gelisim
siirecini olumsuz sekilde etkileyebilir

(Meeus, 2011; Morstinbiil, 2013).

Bu ylizden kimlik gelisimi, bireyin igsel
psikolojik yonlerinin yani sira g¢evresel
etkilerle  olan  etkilesimlerinin  bir

sonucudur.

Kimlik  gelisimini  agiklarken sadece
bireysel psikolojik slireglere bakmak
yetmez. Kiiltiirel ¢evre, sosyal kurallar ve
toplumun beklentileri bu siireci etkileyen

onemli faktorlerdir.

Ornegin, Bati toplumlarinda ergenlerin
kimlik olusumu bireysel bagimsizlik ve
kisisel tercihler {izerine odaklanir; ancak
geleneksel  toplumlarda  aile  onayi,
toplumsal roller ve topluluk degerleri

kimligin gelismesinde temel bir rol oynar

(Schwartz, 2001). Tiirkiye'ye 6zel olarak

yapilan c¢alismalar, kiiltiirel degerlerin ve
aile yapisinin ergenlerin  kimliklerinin
gelisiminde  farkli  sekillerde  etkili
olabilecegini gostermektedir (Akbas &
Temel, 2016). Ozellikle genis ailelerin
ilgisi ve ataerkilik yaklagiminin fazla
oldugu ortamlarda, ergenlerde kimlik

celismeleri artabilir.

Modern yagamin getirdigi hiz, teknolojik
baglantilar ve sosyal medya gibi seyler,
kimlik gelisimini sekillendiriyor. Ergenler
¢evrimi¢i ortamlarda kimliklerini farkli
yollarla deneyebiliyorlar ve sosyal medya
sitelerinde kendi benliklerini gdstermeye
calisgirken ayni zamanda sosyal onay
artyorlar (Turkle, 2011).

Bu durum hem faydali olabilecek hem de
zararli olabilecek yonler igeriyor. Firsat
olarak, farkli sosyal gruplar ve yasam
tarzlar1 hakkinda bilgi kazanma imkani
sunarken; risk olarak ergenin, sosyal
kimliklerde kararsizlik, karsilagtirmalar
yapma ve kendi degerlerine dair distlik
seviyede gliven duyma gibi sorunlarla
karsilasip basa kalkmas1 R BE & F

(Steinberg, 2014).

Son zamanlarda kimlik gelisimi iizerine
yapilan aragtirmalar, geleneksel
psikososyal teorilerden oteye gecerek daha
modeller

kapsamli ve biitlinciil

olusturuyor. Bunlardan biri "Cok Boyutlu
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Kimlik Gelisimi" modelidir; bu yaklasim,
ergenin  kimligi nasil  sekillendigini
anlamak icin aile, arkadaslar, okul ve
kiiltirel ~ faktorlerin ~ birlikte  nasil
etkiledigini inceler (Crocetti, Rubini &

Meeus, 2008).

Dinamik sosyal etkilesimler ve bireysel
psikolojik siireclerin birbirine etkisi, kimlik
gelisimini anlamakta ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Bu ylizden son zamanlarda
yapilan arastirmalar, sadece rakamlarla
yapilan Olgmelerin yani sira agiklayici
tirde yapilan arastirmalari da kullanmaya

baslamistir
2. AMAC
Bu ¢alismanin amaglari:

v’ Ergenlerde kimlik  gelisiminin
psikolojik ve sosyal boyutlarini
aciklamak.

v" Kimlik gelisimini etkileyen
bireysel, ailevi ve kiiltlirel faktorleri
ortaya koymak.

v’ Tirkiye ve dinya literatiirindeki
kimlik gelisimi ¢alismalarin1 SPSS
tablosu ve analizleri ile
degerlendirmek.

v' Kimlik  gelisimini  destekleyen
miidahale modellerini kuramsal ve
uygulamali diizeyde incelemek.

v' Uzmanlar ve egitimciler igin

Oneriler gelistirmek.

Bu calismanin temel amaci, ergenlik
doneminde kimlik gelisiminin ¢ok boyutlu
yapisin1 kuramsal ve ampirik ¢ergevede

incelemek ve bu gelisim siirecini

desteklemeye yonelik miidahale
modellerini sistematik bigimde
degerlendirmektir. Ergenlik,  bireyin

yalnizca biyolojik olarak degil; bilissel,
duygusal ve sosyal acgilardan da yeniden
yapilanma yasadigi kritik bir gelisim
evresidir (Steinberg, 2014).

Bu yeniden  yapilanma  siirecinin
merkezinde kimlik olusumu yer almakta ve
bireyin gelecekteki psikososyal uyumunun
temelini olusturmaktadir (Erikson, 1968).
Bu nedenle c¢alismanin amaci yalnizca
kimlik gelisimini tanimlamak degil, ayni
zamanda bu siireci etkileyen degiskenleri

biitiinciil bir yaklagimla analiz etmektir.

Calismanin ilk amaci, ergenlerde kimlik
gelisiminin psikolojik ve sosyal boyutlarini
aciklamaktir. Kimlik gelisimi; benlik
mesleki

algisi, deger sistemleri,

yonelimler,  ideolojik  tutumlar  ve
kisileraras1 iligkiler gibi ¢ok sayida alt
bileseni igermektedir (Marcia, 1980).

Bu baglamda arastirma, kimlik
olusumunun yalnizca bireysel bir igsel
siire¢ olmadigini; sosyal c¢evre, akran
iliskileri  ve  toplumsal beklentilerle

karsilikli etkilesim icinde sekillendigini
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ortaya koymay1 hedeflemektedir. Ayrica
kimlik gelisiminin dinamik bir siire¢
oldugu ve zaman i¢inde yeniden
yapilandirilabilecegi

(Schwartz, Luyckx, & Vignoles, 2011).

vurgulanacaktir

Ikinci olarak, kimlik gelisimini etkileyen
bireysel, ailevi ve Kkiiltiirel faktorlerin
ortaya  konulmasi amaglanmaktadir.
Bireysel diizeyde mizag 6zellikleri, biligsel
olgunluk ve Dbenlik saygis1 kimlik
gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir.
Aile dilizeyinde ise ebeveyn tutumlari,
baglanma oOriintiileri ve iletisim kalitesi

Kimlik statiilerinin olusumunu dogrudan

etkileyebilmektedir (Meeus, 2011).

Kiltirel baglam ise bireyin kimlik
segeneklerini ve bu secenekler arasindaki
tercih siireglerini sekillendiren 6nemli bir
degiskendir. Kolektivist kiiltiirlerde aile
onay1 ve toplumsal uyum daha baskin bir
rol oynarken, bireyci kiiltiirlerde kisisel
tercth ve Ozerklik daha On planda
olabilmektedir (Crocetti, Rubini, & Meeus,
2008).

Bu calismada s6z konusu faktorlerin hem
Tiirkiye baglaminda hem de uluslararasi
literatiirde nasil ele alindig1 karsilastirmali

olarak incelenecektir.

Uciincii  amag, Tiirkiye ve diinya
literatiiriindeki kimlik gelisimi
calismalarim1 SPSS tablosu ve istatistiksel
analiz bulgular1 lizerinden
degerlendirmektir. Kimlik gelisimi
aragtirmalarinda siklikla kullanilan 6lgekler
(6rnegin Kimlik Statiileri Olcegi, Cok
Boyutlu  Kimlik  Gelisimi  Olgegi)
araciliglyla  elde edilen  verilerin
karsilagtirmali analizi yapilacaktir. Bu
cercevede frekans dagilimlari, korelasyon
analizleri ve ortalama puan
karsilastirmalari lizerinden genel egilimler
degerlendirilecektir. ~ Boylece  kimlik
gelisiminin  evrensel ve Kkiiltiire 06zgil
yonleri daha ac¢ik bicimde ortaya

konabilecektir.

Dordiincii olarak ¢alisma, kimlik gelisimini
destekleyen miidahale modellerini hem
kuramsal hem de wuygulamali diizeyde
incelemeyi amaclamaktadir. Okul temelli
psikolojik danisma programlari, aile egitim
programlart  ve bireysel danismanlik
uygulamalari kimlik gelisiminin
desteklenmesinde Onemli araglar olarak

goriilmektedir.

Ozellikle yapilandirilmis grup rehberligi
programlarinin ergenlerde kimlik
farkindaligint artirdigt ve karar verme
stireclerini  gii¢lendirdigi belirtilmektedir
(Schwartz et al., 2011). Bu ¢alismada s6z

konusu miidahale yaklagimlarinin etkililigi
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literatiir 1518inda  degerlendirilecek ve
uygulamaya dontik ¢ikarimlar yapilacaktir.
Son olarak, elde edilen bulgular
dogrultusunda uzmanlar, egitimciler ve
aileler i¢in bilimsel temelli Oneriler

gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Ergenlik doneminde kimlik gelisimini
destekleyen biitlinciil yaklagimlar, yalnizca
bireysel psikolojik saglamligi artirmakla
kalmayip toplumsal uyumu da

giiclendirebilir (Steinberg, 2014).

Bu nedenle c¢alisma, teorik katki
saglamanin Gtesinde uygulayicilar i¢in yol
gosterici bir

CCreeve sunmayi

amaclamaktadir.

Ergen kimlik gelisimini ¢ok boyutlu bir
perspektifle ele alarak psikolojik, sosyal ve
kiiltirel ~ degiskenleri  biitiinlestirmeyi,
ampirik  bulgulart istatistiksel verilerle
desteklemeyi ve miidahale modellerine
iliskin ~ sistematik  bir  degerlendirme

sunmay1 hedeflemektedir.

Boylelikle hem literatiire kuramsal katki
saglanmast hem de uygulamaya yonelik
somut Oneriler gelistirilmesi

amaglanmaktadir.

3. YONTEM
3.1.Arastirma Deseni

Bu arastirma, nitel yontemle
gerceklestirilmis bir literatiir incelemesi
olarak tasarlanmustir. Literatiir incelemesi,
belirli bir konu ile ilgili mevcut bilimsel
bilgilerin  sistematik  olarak  gdzden
gecirilmesi, karsilastirilmasi ve

birlestirilmesini hedefleyen bir yontemdir.

Ergenlerin kimlik gelisimi, kimlik statiileri,
kimlik  krizleri, psikososyal  gelisim
teorileri ve miidahale modellerine dair hem
ulusal hem de wuluslararasi akademik
caligsmalar arastirilmistir.
Arastirma, sistematik bir derleme benzeri

belli  anahtar  kavramlar  etrafinda
diizenlenmistir; ancak bir meta-analiz
niteligi  tasimamaktadir.  Incelemelerde
ozellikle 2000 yilindan sonra yayimlanan
giincel c¢aligmalar Oncelikli olarak ele
alinmig, fakat kimlik gelisimi alaninda
onemli kabul edilen Kklasik teorik eserler de

g6z ard1 edilmemistir.

Boylece, hem tarihsel teorik temel hem de
giincel ampirik bulgular bir biitiin olarak

degerlendirilmistir.
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3.2.Evren ve Orneklem Cercevesi

Bu calisma, dogrudan bir saha arastirmasi
yapmamaktadir. Bunun yerine, ele alinan
calismalarin 6rnekleme Ozellikleri tizerinde
analizler gergeklestirilerek karsilagtirmalar

yapilmustir.

Aragtirmalarin biiytik bir kismi, 12 ile 18
yag  arasindaki  ortaokul ve lise
ogrencilerini  kapsamaktadir. Uluslararasi
diizeydeki arastirmalarda, orneklem
biyiikliikleri genelde 300 ile 2000 Kkisi
arasinda degisiklik gosterirken;
Tirkiye'deki  caligmalarda  bu  sayi
genellikle 200 ile 800 arasinda olmustur.
Derleme gergevesinde incelenen
caligmalarin  Ornekleme oOzellikleri  su
faktorler acisindan degerlendirilmistir:

Yas araligi

Cinsiyet dagilimi
Sosyoekonomik diizey
Kiiltiirel baglam (iilke/bolge)
Egitim diizeyi

NNANENENRN

Bu degiskenler, kimlik gelisimi
sonuclarinin  kiiltirel ve demografik
baglamla birlikte yorumlanmasina olanak

saglamistir.

3.3.Veri Analizi Sureci

Bu arastirmada birincil veri toplanmamis;
ancak literatiirde raporlanan istatistiksel
sistematik

bulgular bicimde analiz

edilmigtir. Analiz slirecinde iki temel

yaklagim benimsenmistir:
3.3.1.Betimleyici Analiz

Incelenen ¢alismalarin:
Arastirma deseni
Orneklem biiyiikliigii
Kullanilan 6l¢me araclari
Temel bulgulari

AN NN

betimsel analiz yontemiyle 6zetlenmistir.
Boylece kimlik gelisimi alanindaki genel

egilimler belirlenmistir.

4. BULGULAR

4.1 Kimlik Gelisimi Siirecine liskin

Temel Bulgular

Ergenlik, bireyin biyolojik, psikolojik ve
sosyal olarak biiyiik degisimler yasadigi
onemli bir gelisim asamasidir. Bu
degisiklikler, kisinin  benlik  algisim
yeniden sekillendirir. Bu asamada birey,
“Kimim ben? ”, “Toplumdaki yerim ne? ”
ve “Gelecekte nasil bir yasam istiyorum? ”
gibi temel varolussal sorulara yanit
bulmaya c¢alisir. Kimlik gelisimi, bireyin
kendi kimligini tanimasi, degerlerini
belirlemesi  ve  yasam  hedeflerini

olusturmasi olarak tanimlanabilir (Erikson,
1968).

Erikson'a gore, ergenlik donemi “kimlige
kars1 rol karmasas1” evresi olarak belirlenir

ve bu donem, bireyin kimlik kazanimi
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acisindan Kritik bir donemi temsil eder.
Literatiirde yapilan incelemelerde,
ergenlerin kimlik gelisim siireglerinin ¢ok
yonli bir yap1 sergiledigi ve bireysel,
sosyal ve ¢evresel birgok etkenin bu siireci

etkiledigi gézlemlenmektedir.

Aile iliskileri, arkadas gruplari, okul
cevresi ve Dbireyin kendi psikolojik
ozellikleri, kKimlik olusumunda 6n planda
olan Dbelirleyicilerdir (Schwartz, 2001,
Akbasg, 2016). Ayrica, kiiltiirel degerler,
toplumsal normlar ve medya etkileri de
ergenlerin kimlik gelisiminde 6nemli bir

rol oynar (Arnett, 2015).

4.1.1.Aile Tliskileri ve Kimlik Gelisimi

Aile, bireyin sosyalizasyon siirecinin
baglandigi ilk yerdir ve kimlik geligimi
lizerinde Onemli bir etkiye sahiptir.
Ergenlerin  deger sistemleri, yasam
hedefleri ve sosyal rolleri iizerindeki
algilar1  c¢ogunlukla  aile  ortaminda

sekillenir.

Ozellikle ebeveynlerin tutumlari, iletisim
tarzlart ve duygusal destek diizeyleri,
kimlik gelisim siirecini etkileyen 6nemli

faktorlerdir (Meeus, 2011).

Aragtirmalar, demokratik ve destekleyici
ebeveyn davraniglarinin ergenlerde kimlik

olusumunu destekledigini ortaya

koymaktadir. Bu tiir aile ortamlarinda
biiyiiyen ergenlerin, bagimsiz kararlar alma
kapasitelerinin daha yiiksek oldugu ve
kimlik arayisinda daha aktif olduklar
belirlenmistir (Kroger, 2007).

Diger taraftan, otoriter ya da asir
kontrolcli ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin
kendi kimliklerini gelistirme siireglerini
olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir
(Steinberg, 2014).

Baglanma kurami agisindan bakildiginda,
ebeveynlerle kurulan giivenli baglar,
ergenlerin benlik saygisini artirmakta ve
psikolojik  uyumlarmi  olumlu  yodnde
etkilemektedir (Bowlby, 1988). Giivenli
baglanma iliskisi olan ergenlerin, kimlik
arayiginda daha dogru Kararlar vermeleri
ve kimlik karmasas1 yasama olasiliklarinin
daha az oldugu ifade edilmektedir (Allen
& Tan, 2016).

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar da aile

icindeki  iletisimin  kimlik  gelisimi

tizerindeki  etkisini  dogrulamaktadir.
Ozellikle acik iletisim ve duygusal destek
sunan aile yapilarinin, ergenlerin kimlik
gelisiminde olumlu sonuglar dogurdugu
belirtilmektedir (Morsiinbiil, 2013; Akbas

& Temel, 2016).
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Ancak, aile igindeki catismalarin yogun
oldugu veya ebeveynlerin ilgisinin az
oldugu ortamlarda yetisen ergenlerde
kimlik belirsizligi ve rol karmasasi daha

sik karsilagilmaktadir.

4.1.2.Akran lliskileri ve Sosyal Kimlik

Ergenlik doneminde, akran iliskileri
bireyin sosyal kimliginin sekillenmesinde
biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu siiregte
gengler, ailelerinden ayrilma asamasina
yaklasirken, akran gruplartyla daha ¢ok
vakit gecirmekte ve sosyal kabul arayislar

artmaktadir.

Akran iligkileri, bireyin sosyal normlari
Ogrenmesi, sosyal yeteneklerini
gelistirmesi ve kendi kimligini bulmasi
acisindan onemli bir deneyim sunmaktadir

(Brechwald & Prinstein, 2011).

Akran gruplari, ergenlerin davranislarini
etkileyen giiclii bir sosyal dinamik olarak
hareket etmektedir. Ozellikle akranlarin
onay1, ergenlerin 6z algilar1 ve 6zsaygilari
tizerinde onemli etkilere sahip

olabilmektedir.

Olumlu akran iligkileri, genglerin sosyal
becerilerinin  gelisimine ve psikolojik
uyumlarinin artmasina yardimci olurken;
tehlikeli

olumsuz akran baskisi,

davraniglarin  ortaya ¢ikmasina sebep

olabilmektedir (Brown & Larson, 2009).

Cesitli  arastirmalar, ergenlerin  akran
iliskileri araciligiyla yeni kimlik rolleri
deneyimledigini ve  sosyal rollerini
O0grendigini  gostermektedir. Bu siireg,
bireyin kimligini kesfetmesi i¢in 6nemli bir
Ogretim deneyimi sunmaktadir (Crocetti,

Rubini, & Meeus, 2008).

Ancak, akran gruplarinin asirt baskin
oldugu durumlarda genglerin bireysel
kimlik gelistirmektense grup normlarina
uyum saglama egiliminde olabilecekleri de

belirtilmektedir.

4.1.3.0kul Ortam ve Akademik Kimlik

Okul ortami, ergenlerin kimlik gelisimini
etkileyen baska bir Onemli sosyal
baglamdir. Okullar yalnizca akademik bilgi
sunan yerler degil, ayn1 zamanda bireylerin
sosyal rollerini deneyimleme ve kendilerini
farkli  sekillerde ifade etme firsati
bulduklar1 alanlardir (Eccles & Roeser,
2011).

Okulda kazanilan akademik basari,
ergenlerin 6z yeterlik algilarin1 ve kisisel
saygilarim1 artirarak kimlik gelisimlerine
destek olmaktadir.

Akademik basar1 diisiik oldugunda ise

genglerde 06z giiven kaybi ve kimlik
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belirsizligi goriilebilmektedir. Bu sebeple,
egitim ortamlarinin destekleyici ve motive
edici bir yap1 sunmasi son derece

Onemlidir.

Ayrica, okul temelli psikolojik danigma ve
rehberlik programlarimin kimlik gelisimi
tizerindeki olumlu katkilart da
vurgulanmaktadir. Bu tlir programlar,
ogrencilerin ~ kendilerini  daha  iyi
tanimalaria, gili¢lii yonlerini bulmalarina
ve Kariyer hedeflerini belirlemelerine
yardimci olmaktadir (Crocetti, 2008). Ek
olarak,  Ogretmenlerin  Ogrencileriyle
kurdugu destekleyici iligkilerin ergenlerin
psikolojik  gelisimini  olumlu  yonde
etkiledigi  de ifade  edilmektedir.
4.1.4. Bireysel Psikolojik Faktorler

Kimlik gelisimi, yalnizca sosyal gevre ile
degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik
ozellikleriyle de yakindan iligkilidir.
Ozsaygi, o6z vyeterlik algisi, duygusal
diizenleme  yetenekleri  ve  kisilik
ozellikleri, ergenlerin kimlik olusum

stirecini dogrudan etkileyen unsurlardir
(Steinberg, 2014).

Yiiksek 6z saygiya sahip olan ergenlerin
kimlik arayisinda daha aktif ve kararli
olduklar1  kabul

durumdaki bireyler, farkli segenekleri

edilmektedir. Bu

degerlendirme ve kendi deger yargilarim

olusturma konusunda daha basarilidir
(Harter, 2012). Ancak, disiikliik 6zsaygi,
genglerin kimlik karmasasi yasamalarina
ve diger bireylerin etkisine daha agik hale
gelmelerine yol acabilmektedir.
Duygusal diizenleme becerileri de kimlik
gelisimi  agisindan  6nemli  bir  rol
oynamaktadir. Ergenlerin duygusal
degisimleri saglikli bir sekilde
yonetebilmesi, Kimlik krizlerini daha etkili
bir  sekilde
olmaktadir (Gross, 2015).

cozmelerine  yardimci

Ayrica bireylerin  kisilik 6zellikleri de
kimlik gelisiminde etkilidir. Ozellikle
aciklik ve sorumluluk gibi kisilik
ozelliklerinin  kimlik kesfi siire¢lerine

olumlu katki sagladigi ifade edilmektedir.

4.1.5 Kiiltiirel ve Toplumsal Faktorler

Kimlik gelisimi yalnizca bireysel ve ailevi
etkenlerden etkilenmez, ayni zamanda var
olan kiiltiirel ortamdan da giiclii bir sekilde
etkilenmektedir. Farkli kiiltiirlerde kimlik
gelisim siireglerinin farkli dinamiklerinin

oldugu goriilmektedir (Arnett, 2015).

Ornegin  bireyci kiiltiirlerde  bireysel
ozgirlik ve kisisel tercihler 6n planda
iken, kolektivist kiiltiirlerde aile ve toplum
beklentelerinin kimlik gelisimi iizerinde
daha etkili oldugu dikkat g¢ekmektedir.
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Tirkiye gibi hem bireysel hem de
toplumsal 6zellikler barindiran toplumlarda
genglerin kimlik gelisimi olduk¢a karmasik
hale gelebilir.

Modern  yasam  tarzlarmin  bireysel
secimleri on plana ¢ikardigir bir yandan,

geleneksel aile degerleri ise diger yandan

genglerin kimlik arayislarini etkileyebilir.

4.1.6.Medyanin ve Dijital Kiiltiiriin Rolii

Son donemlerde dijital medya ve sosyal
medya platformlarmin genglerin  kimlik
gelisimi tlizerindeki etkisi artis
gostermektedir. Sosyal medya, genglere
kendilerini ifade etme firsati sunarken,
ayn1 zamanda karsilagtirma siire¢lerini de

artirmaktadir (Valkenburg & Peter, 2011).

Aragtirmalar, sosyal medyanin genglerin
kendilerini nasil sunduklar1 ve sosyal
kimlik algilari tizerinde kayda deger etkiler

yarattigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle sosyal medya araciligiyla alinan
geri bildirimler, genglerin 6zsaygilarini ve
kimlik  hislerini  etkileyebilir  (Nesi,
Choukas-Bradley, & Prinstein, 2018).

Bu durum, dijital ortamlarn kimlik
gelisimi agisindan hem firsatlar hem de

tehditler barindirdigina isaret etmektedir.

4.1.7.Kimlik Tirleri

Kimlik gelisimi ilizerine yapilan
calismalarda James Marcia'mn Kimlik
tiirleri modeli 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu model dogrultusunda genglerin kimlik
gelisimi dort ana statiiyle
tamimlanmaktadir: Kimlik gergeklestirme,
kimlik erteleme, moratored kimlik ve

daginik kimlik (Marcia, 1980).

Kimlik gergeklestirme statiisiinde kisi,
farkli segenekleri degerlendirerek kendi
degerlerini ve amaclarin1 belirlemistir.
Kimlik erteleme statiisiinde ise kisi hala bir
kimlik arayisi i¢indedir. Moratored kimlik
statistinde  birey, aile veya toplum
tarafindan belirlenmis kimlik rolleriyle
sorgulama yapmadan devam etmektedir.
Daginik kimlik statiisiinde ise kisi, hem
kimlik arayisindan  hem de kimlik
bagliligindan eksiktir.
4.1.8.Genel Degerlendirme

Sonu¢ olarak, genglerin kimlik geligimi
karmasik ve dinamik bir siiregtir. Aile
iliskileri, arkadas gruplari, okul ortami ve
bireysel  psikolojik  unsurlar,  Kkimlik
gelisiminin ana belirleyicileri olarak 6ne
cikmaktadir. Ayrica, kiiltiirel degerler,
medya etkileri ve toplumsal beklentiler de
bu siireci etkilemektedir. Bu sebeple,

genglerin saglikli bir kimlik gelistirmeleri
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icin biitiinsel yaklagimlar benimsemek

biiyiik 6nem tagimaktadir.

4.2.Tiirkiye’de Ergen Kimlik Statiilerine
Mliskin Bulgular

Tablo 1

Tiirkiye’de Ergenlerde Kimlik Statiilerinin
Dagilimi

Kimlik Statiisii f %

Basarilmis Kimlik 118 23.6
Ertelenmis Kimlik 176 35.2
Moratoryum 142 28.4
Dagmik Kimlik 64 12.8
Toplam 500 100

Not. Veriler Tiirkiye ornekleminde lise
ogrencileri lizerinde yapilan kimlik statiisii

arastirmalarindan derlenmistir.

Kaynak:

Akman, Y., & Sayil, M. (2014).
Ergenlerde kimlik statiilerinin aile islevleri
ve benlik saygisi agisindan incelenmesi.
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 5(41), 30-45.
Marcia, J. E. (1980). Identity in
adolescence. In J. Adelson (Ed.),
Handbook of adolescent psychology (pp.
159-187). Wiley.

4.3.Aile Tliskileri ile Kimlik Statiisii
Arasindaki Tliski

Tablo 2

Aile Destegi ve Aile Catismasinin Kimlik

Gelisimi ile Korelasyonu

Degiskenler r p
Aile  Destegi -  Kimlik

A42** 001
Basarimi
Aile Catigmasi — Kimlik -
Basarimi 35%%

Not.  Pearson  Korelasyon  Analizi

sonuglart. p < .01

Kaynak:

Morsiinbiil, U. (2013). Ergenlerde kimlik
gelisimi  ve aile iliskileri arasindaki
iligkinin incelenmesi. Kuram ve
Uygulamada Egitim  Bilimleri, 13(3),
1335-1348.

Meeus, W. (2011). The study of adolescent
identity formation 2000-2010: A review of
longitudinal research. Journal of Research
on Adolescence, 21(1), 75-94.
https://doi.org/10.1111/.1532-
7795.2010.00716.x
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4.4 Uluslararasi Orneklemde Kimlik

Gelisimi Diizeyleri

Tablo 3

Farkh Bolgelerde Ergen Kimlik Gelisimi

Ortalama Puanlan

Bolge Ortalama (M) SS

Kuzey Amerika 3.71 0.48
Avrupa 3.45 0.54
Asya 3.12 0.62
Gliney Amerika 3.29 0.59

Not. Veriler Cok Boyutlu Kimlik Olgegi
(Dimensions of Identity Development
Scale) kullanilarak yapilan karsilagtirmali

calismalardan derlenmistir.

Verilerin Kaynagi:

Schwartz, S. J., Luyckx, K., & Vignoles,
V. L. (2011). Handbook of identity theory
and research. Springer.

Luyckx, K., Schwartz, S. J., Berzonsky, M.
D., et al. (2008).

Capturing ruminative exploration:
Extending the four-dimensional model of
identity formation in late adolescence.
Journal of Research in Personality, 42(1),
58-82.

https://doi.org/10.1016/}.jrp.2007.04.004

4.5.Akran Etkisi ile Kimlik Gelisimi
Arasindaki Tliski

Tablo 4

Akran Kabulii ve Akran Baskisinin

Kimlik Gelisimi ile Iliskisi

Degiskenler r p
Akran Kabuli - Kimlik

.50**.001
Basarimi

Akran Baskis1 — Kimlik Krizi  -.22* .023

Not. Pearson korelasyon analizi. *p < .05,
*p<.01

Verilerin Kaynagi:

Brechwald, W. A., & Prinstein, M. J.
(2011). Beyond homophily: A decade of
advances in understanding peer influence
processes. Journal of Research on
Adolescence, 21(1), 166-179.
https://doi.org/10.1111/.1532-
7795.2010.00721.x

Crocetti, E., Rubini, M., & Meeus, W.
(2008). Capturing the dynamics of identity
formation in various ethnic groups.
Journal of Adolescence, 31(2), 207-222.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2007.
09.002
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5. SONUC, YORUM VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Ergenlik, bireyin psikolojik, sosyal ve
bilissel yonlerinde onemli bir gelisim
asamasidir. Bu siire¢, kimlik olusumunun
derin bir sekilde yasandigi bir donemdir.
Calismamizin  bulgular1  ergen  kimlik
gelisiminin bir¢ok bilesenden olustugunu
ve bireysel karakteristiklerle sosyal ¢evre
kosullariin  etkilesimiyle sekillendigini

ortaya koymaktadir.

Ozellikle aile iliskileri, arkadas iliskileri,
okul ortami, kiiltiirel degerler ve bireysel
psikolojik  6zellikler, kimlik  gelisimi

tizerinde belirgin bir etkide bulunmaktadir.

Arastirmanin  sonuglari, ergen kimlik
gelisiminin  satirlara  dokiilen bireysel
psikolojik siireglerle bitmedigini, ayni
zamanda bireyin sosyal g¢evresinin de
onemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Bu durum, kimlik gelisimine ekolojik bir
bakis agisiyla yaklasilmas: gerektigini
isaret  etmektedir. Bronfenbrenner’in
ekolojik gelisim teorisi, bireyin gelisiminin
cesitli cevresel sistemlerin etkilesimleriyle
ortaya ciktigini

(Bronfenbrenner, 1979).

vurgulamaktadir

Bu cerceveden bakildiginda, ergenlerin

kimlik gelisimi yalnizca kisisel se¢imlerle

degil, ayn1 zamanda aile, okul ve arkadas
cevresi gibi sosyal yapilarin etkisiyle

sekillenmektedir.

Tiirkiye'deki ergenlerin kimlik durumlarina
dair 6nemli veriler bu arastirma araciligiyla
elde edilmistir. Tablo 1'deki veriler,
ergenlerin biiyiik bir kismmin ertelenmis
durumunda

kimlik ve  moratoryum

bulundugunu ortaya koymaktadir.

Bu durum, ergenlerin ¢ogunun heniiz
kimlik arayiglarin1 sonuglandirmadiklarini
ve farkl kimlik seceneklerini
degerlendirme asamasinda  olduklarimi
gostermektedir. Marcia’nin kimlik statiileri
teorisinde moratoryum, bireyin aktif bir
kimlik arayisinda oldugu ancak kesin bir
kimlik malina ulasamadigi bir durumu
ifade etmektedir (Marcia, 1980). Elde
edilen bulgular, ergenlik déneminin kendi
yapist geregi kimlik kesiflerinin = ve
denemelerinin yogun olarak yasandigini

kanitlamaktadir.

Tirkiye Ornegindeki bulgular, kimlik
basarim1 statiisiinde bulunan ergenlerin
oraninin diisiik oldugunu gostermektedir.
Bu durum, birgcok ergenin hala kimlik
gelisim  stlirecinde oldugunu ve ¢esitli
kimlik segenekleri arasinda bir kesif
stirecinde oldugunu ortaya koymaktadir.
Uluslararasi caligmalarinda benzer

sonuglar gdozlemlenmektedir.
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Kimlik gelisiminin genellikle ge¢ ergenlik
veya erken yetiskinlik doneminde daha
belirgin hale geldigi belirtilmektedir
(Schwartz, Luyckx, & Vignoles, 2011).
Sonug olarak, bu arastirmada elde edilen
bulgular  ergenligin  kimlik  gelisimi
acgisindan dinamik ve devam eden bir siire¢
oldugunu dogrulamaktadir. Arastirmanin
diger bir 6nemli unsuru, aile iliskileri ile
kimlik gelisimi arasindaki gii¢lii bagdir.
Korelasyon analizleri, aile destegi ile
kimlik basar1 diizeyleri arasinda pozitif ve
onemli bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun yaninda aile igindeki
catigmalarin kimlik gelisimini olumsuz bir

sekilde etkiledigi tespit edilmistir.

Bu veriler, aile ortaminin ergenlerin kimlik
gelisimine  yonelik  kritik  bir  unsur
oldugunu gostermektedir. Aile desteginin
yiiksek  oldugu  ortamlarda  yetisen
ergenlerin daha saghikli  bir  kimlik
gelistirdigi ve Kkimlik basar1 diizeyine
ulagma olasiliklarinin

da daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(Meeus, 2011).

Aile igindeki iletisim kalitesi ve ebeveyn

tutumlarinin kimlik gelisimi iizerine olan

etkileri literatiirde sikca dile
getirilmektedir. Destekleyici ve
demokratik  ebeveynlik  tutumlarinin,

ergenlerin  bagimsiz  karar  alabilme

yeteneklerini gelistirdigi ve kimlik kesif

stireclerine yardimci oldugu
bildirilmektedir (Steinberg, 2014). Aksine,
otoriter ebeveyn  tutumlarinin ise,
ergenlerin  kimlik gelisim  siireglerini
kisitladigr ve bireysel kimlik arayislarina
olumsuz bir etkisi olabilecegi
belirtilmektedir. Bu tir bulgular, aile
ortaminin ergenlerin psikososyal
gelisiminde temel bir belirleyici oldugunu

vurgulamaktadir.

Arastirma sonuclari, akran iliskilerinin
kimlik gelisimi {izerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Ozellikle, akran
kabuliiniin kimlik basaris1 ile olumlu bir
iliskiye sahip oldugu goriilmistiir. Bu
durum, genglerin sosyal kabul
ihtiyaclarmin kimlik gelisiminde biiyiik bir
rol  oynadigim1  ortaya koymaktadir.
Ergenlik  doneminde, bireyler akran
gruplar1  araciligiyla sosyal normlari
Ogrenir, sosyal rollerini deneyimleyerek
kendi kimliklerini olustururlar (Brown &

Larson, 2009).

Akran iligkilerinin  kimlik  gelisimine
katkisi, yalnizca sosyal 6grenme ile sinirh
kalmaz. Bunun yam sira, akran gruplari
genclerin  psikolojik  uyumlarm1  da
etkileyebilir. Destekleyici akran iligkileri,
genglerin  Ozsaygisim  artirarak  sosyal
uyumlarini giiclendirdigi vurgulanmaktadir

(Brechwald & Prinstein, 2011).
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Ancak, olumsuz akran baskisi da riskli
davraniglarin  ortaya ¢ikmasina neden
olabilir ve kimlik gelisimine olumsuz
etkiler yapabilir. Bu nedenle akran
iligkilerinin  kalitesi, kimlik  gelisimi
agisindan son derece Onemli bir etken
olarakgoriilmektedir.  Arastirmada elde

edilen bir bagka Onemli bulgu, okul

ortaminin kimlik gelisimine olan etkisidir.

Okul sadece akademik bilgi saglamanin

disinda,  bireylerin  sosyal  rollerini
denedikleri ve kigisel yeteneklerini
kesfettikleri bir sosyal alandir. Okulda
kazanilan akademik basar1 ve sosyal
deneyimler, ergenlerin 6z algisini pekistirir
ve kimlik gelisimlerini destekler (Eccles &

Roeser, 2011).

Okul odakli psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik hizmetlerinin kimlik gelisimi
acisindan  biiyilk  bir rol  oynadigi
gozlemlenmektedir. Bu hizmetler,
ogrencilerin kendilerini tanimalarina, giiclii
yonlerini  kesfetmelerine ve  Kkariyer
belirlemelerine

hedeflerini yardimec1

olmaktadir.

Ozellikle kariyer damismanhigi ve kisisel
gelisim programlarinin ergenlerin kimlik
gelisimi tizerinde olumlu etkileri oldugu
ifade edilmektedir (Crocetti et al. , 2008).

Arastirmadan elde edilen uluslararasi

karsilastirmali bulgular, kimlik gelisiminin

kiiltiirel baglamdan etkilendigini ortaya
koymaktadir. Farkli bolgelerdeki
ergenlerin  kimlik  gelisim  diizeyleri
arasinda  dikkate  deger  farkliliklar
bulunmaktadir. Kuzey Amerika ornekleri
kimlik gelisiminde daha  yiiksek
ortalamalara sahipken, Asya 6rneklerinden
elde edilen veriler daha diisiik seviyelerde
kalmaktadir. Bu durum, kiiltiirel degerlerin
kimlik  gelisiminde 6nemli  bir  rol
oynadigini gostermektedir.

Kiltirel baglamin  kimlik  gelisimi
tizerindeki etkisi, bireyci ve Kkolektivist
kiltiirler arasindaki farklarla agiklanabilir.
Bireyci kiiltiirlerde bireysel tercihlerin ve
Ozgirliigiin -~ kimlik  gelisiminde daha
belirleyici oldugu gozlemlenirken,
kolektivist kiiltiirlerde aile ve toplum
beklentileri kimlik olusumu iizerinde daha

giiclii bir etki saglamaktadir (Arnett, 2015).

Tiirkiye gibi  hem bireyci hem de

kolektivist ozellikleri barindiran
toplumlarda, kimlik gelisiminin daha
karmasik bir yap1 sergileyebilecegi ifade

edilmektedir.

Arastirma sonuglar1 ayn1 zamanda dijital
medya ve sosyal medya kullaniminin
kimlik gelisimi {iizerindeki etkilerini de
ortaya koymaktadir. Giiniimiizde, ergenler
sosyal medya platformlari araciligiyla

kendilerini ifade etmekte ve sosyal
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cevreleriyle etkilesimde bulunmaktadir.
Sosyal medya, genglerin kimlik denemeleri
yapabilecekleri  yeni  sosyal alanlar
sunmaktadir (Valkenburg & Peter, 2011).

Ancak sosyal medyanin asir1 kullanima,
genglerde sosyal karsilastirma stireglerini
artirabilir ve 6z algiy1 etkileyebilir. Sosyal
medyadan alinan  geri  bildirimlerin
genclerin  Ozsaygist ve kimlik algist
tizerindeki Onemli etkileri oldugu ifade
edilmektedir (Nesi, Choukas-Bradley, &

Prinstein, 2018).

Bu talih, dijital ortamlarin kimlik gelisimi
acisindan hem firsatlar hem de riskler
sundugunu gostermektedir. Genel olarak
bakildiginda, bu ¢alismanin bulgular1 ergen
kimlik gelisiminin ¢ok yonlii ve dinamik
bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Kimlik  gelisimi, bireysel  psikolojik
Ozellikler ile sosyal c¢evre faktorlerinin
etkilesimi  sonucunda sekillenmektedir.
Aile destegi, olumlu akran iligkileri ve
destekleyici egitim ortamlarinin saglikl
kimlik gelisimini destekledigi

gorilmektedir.

Ergenlerin  saglhkli kimlik gelisimini
desteklemek igin aileler, egitim kurumlari
ve psikolojik danismanlik  hizmetleri
Oonemli sorumluluklar tagimaktadir.
Ailelerin, ergenlere agik iletisim ve destek

sunmalari, onlarin  bagimsiz  kimlik

gelistirme siireglerine katkida bulunabilir.
Ayn1  sekilde, okullardaki psikolojik
danmismanlik ve rehberlik programlarinin
giiclendirilmesi, ergenlerin kimlik gelisimi

tizerinde degerli bir etki yapabilir.

Sonug olarak, ergenlerin kimlik gelisimi
sadece bireysel bir siire¢ degil, aym
zamanda sosyal ve kiltirel etkenlerin
sekillendirdigi  karmasik bir  gelisim
asamasidir. Bu nedenle, aile, okul ve
toplum diizeyinde biitlinciil yaklagimlarin
benimsenmesi, ergenlerin saglikli kimlik
gelisimlerini  desteklemek i¢in oldukca

onemlidir.

5.2.Yorum

Bu arastirma, ergenlik donemindeki kimlik
gelisiminin ¢ok yonlii bir siire¢ oldugunu
gostermekte ve bireyin kisisel
ozelliklerinin yam sira sosyal ve Kkiiltiirel
cevresiyle de etkili bir etkilesim iginde
bulustugunu ortaya koymaktadir. Cesitli
kaynaklar, ergenlik doneminin, bireylerin
kimlik arayisinda yogun psikososyal
deneyimler yasadigi kritik bir gelisim

asamasi oldugunu sik¢a ifade etmektedir.

Bu c¢alisma, bu teorik yaklasimlar
destekleyen bulgular sunmakta ve ergen
kimlik gelisiminin aile dinamikleri, akran

etkilesimleri, okul ortami1 ve Kkiiltiirel
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kosullar gibi bir dizi faktoriin etkilesimi
sayesinde sekillendigini gostermektedir.

Aragtirma  bulgulan,  ozellikle  aile
desteginin  kimlik gelisimi {izerindeki
olumlu etkisini net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Aile destegi ile kimlik basari
seviyesi  arasindaki  pozitif  iliski,

ebeveynlerin  ergenlerin  psikososyal
gelisiminde ne kadar onemli bir rol
oynadigini belgelemektedir. Demokratik
ebeveyn tutumlari, acik iletisim ve
duygusal destek, ergenlerin kendilerini
ifade etmelerine, farkli kimlik
seceneklerini degerlendirmelerine ve daha
saglikli  kararlar  almalarina  olanak

tanimaktadir.

Bu durum, ergenlerin kimlik basar
seviyesine ulagmalarini
kolaylagtirmaktadir. Ancak, aile igindeki
catismalar ve otoriter ebeveyn tutumlari,
ergenlerin  kimlik gelisim siireglerini
olumsuz etkileyebilir ve kimlik karmasasi
riskini  artirabilir. Bu nedenle, aile
ortaminda saglikli iletisim ve destekleyici
yaklagimlar

olusturulmas:  ergenlerin

psikolojik gelisimi i¢in oldukc¢a dnemlidir.
Akran  iligkilerinin  kimlik  gelisimi
tizerindeki rolii de arastirmanin Onemli
bulgularindan  birini  olusturmaktadir.
Ergenlik doneminde bireyler, sosyal kabul

ihtiyaglarinin  artmasiyla birlikte akran

gruplartyla  daha  fazla  etkilesimde

bulunmaktadir.

Bu durum, akran gruplarmin ergenlerin
sosyal kimliklerinin olusumunda Onemli
bir  yer edindigini  gostermektedir.
Arastirma sonuglari, akran kabuliiniin
kimlik basarisiyla pozitif bir iligski iginde
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
olumlu akran iligkilerinin  ergenlerin
Ozsaygisin1 artirdigint ve sosyal uyum
sagladigimi  gostermektedir.  Bununla
birlikte, akran baskisinin kimlik ¢atismalari
yasanmasiyla  baglantili  oldugu da,
ergenlerin  sosyal c¢evrelerinin etkisiyle
zaman zaman kimlik karmasasi
yasayabileceklerini  gostermektedir. Bu
nedenle, ergenlerin saglikli akran iligkileri
gelistirmeleri i¢in sosyal beceri
egitimlerinin ve okul temelli psikolojik
danigmanlik hizmetlerinin gili¢lendirilmesi
bliyiik onem tasimaktadir.
Okul ortami, kimlik gelisimi agisindan
onemli  bir sosyal baglam olarak
degerlendirilmektedir. Okullar, yalnizca
akademik bilgi saglayan mekanlar degil,
ayn1 zamanda ergenlerin sosyal rollerini
deneyimledikleri ve kisisel yeteneklerini
kesfettikleri Oogrenme alanlaridir.
Arastirma sonuglari, 6z-yeterlik algisi ile
akademik  basarinin  kimlik  gelisimi
tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya

koymaktadir.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 62


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

Bu baglamda, Ogrencilerin  bireysel

potansiyellerini  aciga  c¢ikaracak ve
akademik basarilarin1 artiracak bir egitim
ortaminin yaratilmasi oldukc¢a 6nemlidir.
Ayrica, okul bazli psikolojik danigma ve
rehberlik  hizmetlerinin  de ergenlerin
kimlik arayisi siirecine katkida bulundugu
bilinmektedir (Crocetti, Rubini, & Meeus,
2008). Bu  hizmetler, 0grencilerin
kendilerini tanima ve gelecek planlarimi
daha bilingli bir sekilde yapmalarina

yardimci1 olmaktadir.

Arastirmanin diger bir 6nemli bulgusu ise,
Tirkiye'deki  ergenlerin  6nemli  bir

kismmin  kimlik  ertelemesi  veya

moratoryum asamasinda oldugu
yoniindedir.  Bu  durum, ergenlerin
kimliklerini heniiz tam olarak

belirlemediklerini ve kimlik arayis1 iginde

bulunduklarini géstermektedir.

Moratoryum  durumu, literatiire  gore
bireyin aktif bir kimlik arayis1 iginde
oldugunu ve farkli secenekleri diisiinmekte
oldugunu ifade eden bir gelisim asamasi
olarak kabul edilmektedir (Marcia, 1980).

Bu nedenle, bu bulgu ergenlerin kimlik
gelisimlerinin  devam ettigini ve uygun
sosyal destek mekanizmalar1 ile kimlik
basarimina ulasabileceklerini

gostermektedir.

Kiiltiirel agidan incelendiginde, Tiirkiye'de
kimlik gelisim siireclerinin hem bireysel
hem de toplumsal degerler tarafindan
bi¢imlendirildigi  sOylenebilir.  Modern
yasam tarzlar bireysel 6zgiirliik ve kisisel
tercinleri 6n plana c¢ikartirken, aile ve
toplumun beklentileri geleneksel degerlere
de giiclii bir sekilde bagh kalmaktadir. Bu
durum,  ergenlerin  kimlik  gelisim
stireglerinin zaman zaman daha karmagik
bir yap1 kazanmalarina yol agabilmektedir

(Arnett, 2015).

Sonu¢  olarak, aragtirma  bulgulari
ergenlerin  kimlik gelisiminin yalnizca
bireysel faktorlerden degil, aile, akranlar,
okul ve Kkiiltiirel ¢evrenin etkilesiminden
etkilendigini gostermektedir. Bu nedenle,
saglikli bir kimlik gelisimini desteklemek
icin bireysel miidahalelerin yani sira aile
temelli programlar, okul bazli rehberlik
hizmetleri ve toplumda gelistirilecek
destekleyici politikalar da bir arada ele
alinmalidir. Bu  biitiinciil  yaklasimlar,
ergenlerin psikososyal uyumlarimi artiracak
ve saglikli kimlik gelisimlerini

destekleyecektir.

5.3.Oneriler

Aragtirma  bulgular1  ve literatiirdeki
calismalar birlikte degerlendirildiginde,
ergenlerin kimlik gelisim siireglerine

yonelik  ¢ok  yonlii ve  kapsamh
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yaklasimlara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
Ergenlik ~ donemi,  bireyin  kendini
algiladigi, toplumsal rollerini anlamaya
calistigi ve gelecege dair kimligini insa
etmek i¢in temel attigi kritik bir gelisim

asamasidir.

Bu nedenle, kimlik gelisiminin sadece
bireysel bir siire¢ olarak ele alinmasi
yeterli olmayip, aile, okul ve sosyal
cevrenin de bu siiregte aktif olarak yer
almasi gereklidir.

Ozellikle,  okul  bazli  psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
kimlik gelisimini desteklemek {izere uygun
bir sekilde yapilandirilmasi biiylik 6nem
tasimaktadir. Okullar, ergenlerin sosyal
etkilesimlerinin yogun oldugu ve kimlik
denemelerinin sik yasandigi ortamlardir.
Bu nedenle, psikolojik danismanlik
programlarinin yalnizca akademik basariya
odaklanmakla  kalmayip, dgrencilerin
benlik algisi, deger sistemleri, mesleki
yonelimleri ve sosyal kimlik gelisimini
destekleyen igeriklerle zenginlestirilmesi

Onerilmektedir.

Kimlik kesfi atolyeleri, grup ¢alismalari,
kariyer danmismanligt ve akran destek
programlari, bu siireci destekleyebilecek
uygulamalardir. Arastirmalar, okul
ortaminda sunulan psikososyal destek

programlarinin ergenler {izerinde olumlu

etkiler yarattigini géstermektedir (Eccles &
Roeser, 2011).

Ikinci olarak, ergenlerin kimlik gelisiminde
ailelerin rolii goz oniinde bulundurularak
ebeveynlere yonelik egitim ve farkindalik
programlarinin olusturulmasi
Onerilmektedir. Aile icindeki iletisim
yontemleri, ebeveynlerin tutumlart ve
duygusal destek diizeyi, ergenlerin kimlik
olusumunda 6nemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Demokratik ebeveynlik
tutumunun ergenlerde saglikli  kimlik
gelisimini destekledigi bir¢ok arastirmada
vurgulanmaktadir (Steinberg, 2014).

Bu  sebeple, ebeveynlere  yonelik
seminerler ve aile danigsmanligi hizmetleri
ile bilinglendirme programlari araciligiyla
ailelerin ergenlik dénemi hakkinda bilgi
diizeyleri artirilmali ve ¢ocuklarinin kimlik
arayisina yardimci olacak bir aile ortami
olusturmalari tesvik edilmelidir.
Bir diger Onemli Oneri, bdlgesel
farkliliklarin dikkate alindigi miidahale ve
destek programlarmin  gelistirilmesidir.
Kimlik gelisimi, sadece bireysel psikolojik
stireclerle degil, ayni zamanda bireyin
icinde bulundugu kiiltiirel yapi, toplumsal
degerler ve sosyal normlarla da yakindan

iliskilidir.
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Ozellikle ¢ok  kiiltiirlii ~ toplumlarda
genclerin kiiltiirel kimlik, ulusal kimlik ve
bireysel kimlik arasinda denge kurma
stirecleri daha karmagik hale
gelebilmektedir. Bu nedenle egitim
politikalart  ve  psikososyal  destek
programlari tasarlanirken bolgesel kiiltiirel
Ozelliklerin gbéz Onilinde bulundurulmasi
onemlidir. Kiiltiirel baglamin dikkate
alinmasi, genglerin bireysel ve toplumsal
kimliklerini saglikli bir sekilde
gelistirmelerine yardimc1 olacaktir
(Schwartz, Zamboanga, & Weisskirch,
2008).

Son olarak, gelecekte yapilacak
arastirmalarda kimlik gelisimini daha
kapsamli incelemek icin nicel ve nitel
aragtirma  yOntemlerinin  bir  arada
kullan1lmast onerilmektedir. Nicel
caligmalar, kimlik  gelisimiyle ilgili
degiskenler arasindaki iliskileri
gosterirken, nitel c¢aligmalar ergenlerin
kimlik deneyimlerini, algilarin1 ve bireysel
hikayelerini daha derinlemesine anlamaya

olanak tanimaktadir.

Karma yontem arastirmalar1 ise bu iki
yaklagimi birlestirerek daha biitlinciil ve
giivenilir bulgular elde etmeyi saglayabilir.
Boylece  ergenlerin  kimlik  gelisim
stireclerini etkileyen psikolojik, sosyal ve
kiiltirel ~faktorleri daha kapsamli  bir

sekilde ele almak ve gelistirilecek

miidahale programlarmi bilimsel temellere

oturtmak mimkiin olacaktir.

Genel olarak bakildiginda, ergenlerde
kimlik gelisimini desteklemek i¢in aile,
okul ve toplumun bir arada ¢alismasi
gerekmektedir. Bu siirecte  psikolojik
danmismanlik hizmetlerinin giiglendirilmesi,
ailelerin bilinglendirilmesi, kiiltiirel
farkliliklarin g6z Oniinde bulundurulmasi
ve bilimsel arastirmalarin ¢esitlendirilmesi
ergenlerin saglikli kimlik gelisimlerini
destekleyecek temel adimlar olarak

degerlendirilmektedir.

6. KISITLILIK

Bu arastirmanin  baz1  sirhiliklar

bulunmaktadir:

1. Birincil veri toplanmamis olmasi,

2. Meta-analitik istatistiksel
hesaplamalarin yapilmamig olmasi,

3. Segilen veri tabanlari ile smirl
kalinmasi,

4. Yayin yanlilig olasilig1.

Bu smirhiliklar g6z 6niinde bulundurularak

bulgular yorumlanmistir.
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7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis damismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catigmasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi1

bildirmemislerdir

8. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimler dergisinin yayimn etigi; bilimsel
arastirma ve yaymlarin diirtistliik, agiklik,
nesnellik, bagkalarimin ~ bulgu  ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayi amaclayan
ve bunun gerceklesmesi i¢in g¢aligmalar
yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri
ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki bildirgesi kriterleri goz

oniinde bulundurulmustur.

Arastirmanin yiriitildigu siiregte gerekli
etik ilkelere uyuldugu yazarlar tarafindan
beyan edilmigstir. Bu kapsamda 05.03.2025
tarinli ve 2025/3-1504 sayili yazi ile

arastirma izni/Etik Kurul izni alinmistir.
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OZET

Bu calisma, yapay zeka uygulamalarinin
iletisim ve yeni medya faaliyetlerinde
kullanim alanlarin1 ve bu kullanimin
dogurdugu etkileri ve iletisim ve toplumsal

etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Aragtirmada iletisim  ve yeni medya
faaliyetlerinde icerik  {iretimi, igerik
dagitimi, izleyici analitigi, yapay zeka
zararli igeriklerin filtrelenmesini
kolaylagtirmakta; ancak kiiltiirel baglami

anlamama, agir1 sansiir ve ifade 6zgiirligi

sorunlar1 giindeme gelmektedir.

Arastirma, yapay zekdnmm yeni medya
ortamlarinda iletisim pratiklerine etkisinin
hem firsatlar hem de riskler barindirdigini

ortaya koymaktadir.

Boylece calisma, yapay zekanin iletisimde
giivenilir, seffaf ve siirdiiriilebilir bir arag
olarak  konumlandirilmasina  yonelik
akademik dogrultuda nitel arastirma
yontemini tercih etmis ve elde edilen
bi¢imde

bulgular1 sistematik

degerlendirmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Tarihsel
Gelisimi, Yeni Medya, Insan, Teknoloji

ABSTRACT

This study aims to examine the areas of
application of artificial intelligence (Al) in
communication and new media activities,
as well as the effects and social
implications of such use. Within the scope

of the research,

Al is employed in communication and new
media practices for content production,
content distribution, audience analytics,
and the facilitation of filtering harmful
content. However, challenges such as the
inability to fully grasp cultural contexts,
excessive censorship, and issues related to

freedom of expression emerge.

The study reveals that the impact of Al on
communication practices in new media
environments encompasses both
opportunities and risks. In this regard, the
research adopts a qualitative methodology
to position Al as a reliable, transparent,
and sustainable tool in communication, and
systematically evaluates the findings

obtained.

Keywords: Artificial Intelligence,
Historical Development, New Media,

Humans, Technology
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I.GIRIS

Dijjital c¢agin hizli gelisen dinamikleri,
ozellikle yapay zekd uygulamalari, yeni
medya ortamlarinda bilgi iiretimi, igerik
dagitimi  ve kullanict  etkilesimlerini
yeniden sekillendiren temel aktorlerden
biri haline gelmistir. Sosyal robotlar,
otomatik yazim sistemleri ve hedefli
reklamcilik, insan-makine iletisiminin
yalnizca bir kanal degil, ayn1 zamanda
yari-“iletigimei” olarak islev gordiiglini

ortaya koymaktadir (Sundar, 2020).

Bu doniisiim, iletisim siireclerinde yapay
zekanin  aktif  bir  ortak  olarak
konumlanmasmi ve etkilesimli iletisim

modlarina gegisi hizlandirmaktadir.

Yeni medya platformlari, kullanici
davranislarini analiz ederek
kisisellestirilmis Oneriler ve duygu analizi
sunmakta; bdylece kullanic1 deneyimini ve
ticari degeri artirmaktadir (Al-Fugaha et

al., 2015).

Bununla birlikte, bu teknolojilerin yaygin

kullanim1  bilgi asirn  yiikii, kullanici

yorgunlugu,  giivensizlik ve  “filtre
balonlar1” aracilifiyla toplumsal
kutuplasmayr  da  besleyebilmektedir

(Pariser, 2011). Dolayisiyla yapay zeka,
iletisimde verimlilik ve kisisellestirme
saglarken ayni zamanda yeni risk alanlari

da yaratmaktadir.

Profesyonel igerik PGC (Professionally
Generated Content) ve kullanici igerikleri
UGC (User Generated Content) dijital
cagin artan taleplerini  karsilamakta
zorlanirken, yapay zeka tarafindan tiretilen
icerik  AIGC  (Artificial Intelligence
Generated Content) doniistiiriicii bir gii¢
olarak ortaya cikmistir. AIGC, finans,
egitim, gazetecilik ve diger sektorlerde
yikksek verimli, diisik engelli icerik
dretimini miimkiin kilmakta; yaratici
verimliligi  artirmakta ve siiriikleyici
deneyimler saglamaktadir (Zhang et al.,
2023).

Resim  Kaynak:  AIGC
GeneratedContent))
http://mp.cnfol.com/29171/article/1692291
614-141048297.html

(Artificial
Intelligence
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Ancak hizli yayilimi dogruluk, telif hakki,
yanlig bilgi ve intihal gibi sorunlari
giindeme getirmektedir. Bu baglamda,
yapay zeka uygulamalarmin toplumsal
etkilerinin yalnizca teknolojik degil, ayni
zamanda  kiiltirel, etik ve hukuki
boyutlariyla da ele alinmasi gerekmektedir
(Floridi & Chiriatti, 2020; Bender et al.,
2021).

Profesyonel igerik (PGC) ve kullanici
igerikleri (UGC) dijital ¢agin artan
taleplerini karsilamakta zorlanirken, yapay
zekd tarafindan tretilen igerik (AIGC)
dondistiiriicii bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmistir
(Zhang et al., 2023).

Infiuencer
coflaporotions

User
Customer Generuted Froduct
roviews and unboxing and
testimonicls Content Teviens
(vec)

Resim Kaynak:1:https://www.theknowle
dgeacademy.com/blog/types-of-social-

media-content/

AIGC, finans, egitim, gazetecilik ve diger
sektorlerde yiliksek verimli, diisiik engelli
igerik Uiretimini mimkiin kilmakta; yaratici
verimliligi  artirmakta ve siiriikleyici
deneyimler saglamaktadir (Zhang et al.,
2023).

B
(e
Thengs

Detatogly

Resim Kaynak:https://www.31du.cn/blog/
aigc-2.html.Sekil4:https://deltalogix.blog/
en/2021/10/13/artificial-intelligence-the-

applications-that-increase-business-

productivity/?related_post_from=3036

Bununla birlikte, hizli yayilimi dogruluk,
telif hakki, yanlis bilgi ve intihal gibi
sorunlar1 giindeme getirmektedir. Ornegin,
CNET’in yapay zeka ile haber makalelerini
yeniden yazmasi, tekrar eden hatalara yol
agmis ve algoritmik kontroliin  bilgi
goriniirliigiini tekellestirdigini
gostermistir (Vincent, 2023).

Uretken yapay zekd ayrica “yapay
epistemoloji giiven problemi”ni ortaya
cikarmaktadir. Chat GPT gibi modellerin
dogrulugu garanti etmedigi uyarilarina
ragmen, kullanicilar hizla yiiksek giliven

gelistirmekte ve 6grenme, is ciktilar ile
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karar alma siireglerinde giderek daha fazla
AIGC’ ye giivenmektedir (Floridi &
Chiriatti, 2020).

Bu durum, farkli giiven seviyeleri, uygun
kullanim alanlar1 ve insan-makine 1is
birliginin smurlar1 iizerine uzun vadeli
tartismalar1 ~ koriiklemektedir.  Uretken

yapay zeka ciktilarinda gomili
haliisinasyon  etkileri, Onyargilar ve
kiiltiirel egilimler egitim veri setlerine
yeniden emildiginde, dogruluk ile yalan
arasindaki  ayrimi1  asindiran  kendini
giiclendiren bir yanlislik dongiisii yaratma

riski tasimaktadir (Bender et al., 2021).

Sosyal medya platformlari, kullanici
davraniglarini analiz ederek
kisisellestirilmis Oneriler ve duygu analizi
sunmakta; bu durum kullanict deneyimini
gelistirmekte ve ticari degeri artirmaktadir
(Al-Fugaha et al., 2015). Bununla birlikte,
yapay zeka tabanli bu yetkinlikler bilgi
asirt  yiikii,  kullanici  yorgunlugu,
giivensizlik ve filtre balonlar1 aracilifiyla
toplumsal

besleyebilmektedir (Pariser, 2011

kutuplagmay1

1.1.Yapay Zeka

Son yillarda yapay zeka, yalmizca teknik
bir arastirma alan1 olmaktan ¢ikarak sosyal
bilimler, iletisim caligsmalari, egitim, saglik
ve beseri bilimler gibi bir¢ok disiplini
kapsayan ¢ok boyutlu bir arastirma nesnesi

haline gelmistir. Kiiresel akademik literatiir

incelendiginde, yapay zeka caligmalarinin
ozellikle 2015 sonrasinda niceliksel ve
niteliksel olarak belirgin bicimde arttig

goriilmektedir.

Bu artig, biiyilk veri teknolojilerinin
geligimi, makine Ogrenmesi
algoritmalarimin yayginlasmas1 ve dijital
platformlarin toplumsal yasam {izerindeki
etkilerinin  derinlesmesiyle

iligkilidir (Russell & Norvig, 2016).

dogrudan

Iletisim ve yeni medya literatiiriinde ise
yapay zeka, kamusal alanin doniisimii ve
bilgi iretim stirecleri agisindan
tartisilmaktadir. Akademik calismalar,
yapay zeka destekli sistemlerin haber
iiretimi, i¢erik moderasyonu ve kullanici
etkilesimi tizerindeki etkilerini
incelemekte; bu siireclerin medya etigi,
dezenformasyon ve kamuoyu olusumu
acisindan yeni sorun alanlar1 yarattigini

ortaya koymaktadir (Sundar, 2020).
1.2.Deepfake

Deepfake, “deep learning” (derin 6grenme)
ve “fake” (sahte) kelimelerinin
birlesiminden tiiretilmis bir kavramdir.
Deepfake teknolojileri, yapay zeka ve
derin Ogrenme algoritmalar1 kullanmilarak

sahte video, ses ve gorsellerin tliretilmesini

saglayan sistemlerdir.

Ozellikle  deepfake  teknolojileri  ve

otomatik metin liretim sistemleri, ger¢eklik
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algisinin yeniden insa edilmesi baglaminda

ele alinan baslica konular arasinda yer

almaktadir (Vincent, 2023).

Kaynak::https://data.ibtimes.sg/en/full/7
1126/deepfake.jpg

Bu teknoloji, bireylerin yiiz ifadelerini, ses
tonlarin1 ve hareketlerini taklit ederek

sentetik medya olusturur. Ilk kez 2017°de

bir Reddit kullanicisinin  aktorlerin
yiizlerini degistirmesiyle giindeme
gelmigtir.

Son donem c¢alismalarin bir diger dnemli
odagi, yapay zekanin akademik bilgi
iretim siireclerine etkisidir. Literatiirde,
yapay zeka araclarinin literatiir taramasi,
veri analizi ve akademik yazim
stireglerinde giderek daha fazla
kullanildig1; bunun da bilimsel iiretkenligi
artirrken akademik etik, Ozgiinlik ve

yazarlik kavramlarini yeniden tartigmaya

actigt  vurgulanmaktadir (Krippendorff,
2018).

Bu baglamda yapay zeka, bilimsel
arastirmada destekleyici bir ara¢ olmanin
Otesinde, bilginin nasil iretildigi  ve
degerlendirildigi sorularin1 da giindeme

getirmektedir.

Disiplinler aras1 yaklasimlar, giincel yapay
zeka literatiiriiniin belirgin 6zelliklerinden

biridir.

Yapay =zekd artik yalnizca bilgisayar
bilimlerinin  konusu degil; sosyoloji,
iletisim, hukuk ve felsefe gibi alanlarin da
ortak calisma zemini haline gelmistir. Bu
calismalar, yapay zekanin toplumsal
etkilerini anlamaya yonelik elestirel
perspektifler gelistirmekte ve teknolojik
ilerlemenin sosyal sorumlulukla birlikte ele
alinmasi

(Harari, Harris & Raskin, 2024).

gerektigini  vurgulamaktadir

Giincel literatiirde yapay zeka
arastirmalarinin =~ 6nemli  bir  boliimii,
algoritmik sistemlerin karar alma siirecleri
tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir.
Ozellikle icerik oneri sistemleri, otomatik
siiflandirma mekanizmalart ve tahmin
modelleri, yapay zekanin insan
davraniglarint  yonlendirme potansiyeli
baglaminda  ele  almmaktadir.  Bu
caligmalar, yapay zekanin tarafsiz bir arag
olmadigina; aksine, gelistirildigi sosyo-

teknik  baglamin  degerlerini ve On
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kabullerini yansittigina dikkat ¢ekmektedir
(Pariser, 2011).

1.3.Yapay Zekamn Tarihsel Gelisimi

Yapay zekanin gelisim siireci, hem teknik
ilerlemeler hem de toplumsal ve etik
tartismalar  acisindan  kritik  doniim

noktalariyla  sekillenmistir. ilk sohbet

robotu ELIZA’nin gelistirilmesi
(Weizenbaum, 1966),
insan-makine etkilesiminin iletigim

boyutuna dair ilk orneklerden biri olarak
kabul edilmektedir. 1970’lerde Shakey the
Robot gibi ilk robotlarin iiretilmesi
(Nilsson, 1971) ve 1997°de IBM’in Deep
Blue adli bilgisayarinin diinya satrang
sampiyonu Garry Kasparov’u yenmesi
(Campbell, Hoane & Hsu, 2002), yapay
zeka alaninda teknik kapasitenin sinirlarim

zorlayan gelismeler arasinda yer almistir.

Bu donemde Weizenbaum (1966), yapay
zekdnin yalnizca teknik bir ilerleme
olmadigini, ayni zamanda toplumsal
tehditler barindirabilecegini vurgulamis;
fikir Ozerkliginin kayb1 ve insanligin
gelecegi acisindan riskler
olusturabilecegini dile getirmistir. Benzer
sekilde Russell ve Norvig (2016: 1035),
yapay zekanin etik ve toplumsal etkilerinin
edilmemesi

20z ardi gerektigini

belirtmistir.

2000°li  yillarla  birlikte  internetin
yayginlasmas1 ve biiyilik verinin ortaya
cikisi, Google, Facebook ve Amazon gibi
teknoloji devlerinin kullanici davraniglarini
analiz eden yapay zekd sistemleri
gelistirmesiyle yeni bir doneme girilmistir.
Saglik, robotik, nesne tespiti, gOriinti
isleme, ses tanima, veri tahmini, endiistri,
finans ve giivenlik gibi alanlarda derin

O0grenme ve yapay sinir ag1 modelleri hizla

gelismistir (Akin & Sahin, 2024).

2020’lerin basinda biiyiik dil modelleri ve
ChatGPT gibi sistemlerin gelistirilmesiyle
yapay zekd, bireylerin giinliik yasaminin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir (Acar,
2020).

Giliniimiizde iretken yapay zeka (GenAl),
derin 6grenme ve biiyiik veri kiimelerinin
kullantmimi hizlandirarak yeni arag ve
hizmetlerin ortaya ¢ikmasma olanak
tanimaktadir. Ancak bu hizli ilerleme,
olumsuz  etkilerin  yeterince dikkate
alinmamasi sorununu da beraberinde
getirmektedir (Roberts, Hine, Taddeo &
Floridi, 2024).
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Yapay zeka programcilar1 ve gelistiricileri
yeni 6zellikler gelistirme yarisina girerken,
politika yapicilar ve karar alicilar olasi
sorunlart giindeme tasimakta ve c¢esitli
komisyonlar olusturmaktadir. Buna
ragmen yapay zekanin gelisim hizina ayak
uydurmak konusunda kiiresel oOlgekte
yeterli ilerleme saglanamamistir. Bu
durum, insanligin her gegen giin daha
dezavantajli bir konuma siiriiklenmesine

yol agmaktadir (Roberts, Hine, Taddeo &
Floridi, 2024).

Yuval Harari, Tristan Harris ve Aza
Raskin’in 2024 yilinda The New York
Times’da yaymmladiklar1 “If We Don’t
Master A.L, It Will Master Us” bashkh
makalede, yapay zekanin denetlenmesi i¢in
kiiresel liderlerin ve teknoloji uzmanlarinin
giiclii etik cerceveler olusturmasi gerektigi

vurgulanmistir.  Yazarlar, kiiresel is

birliginin 6nemine dikkat ¢ekerek yapay
zekanin insanlik tarafindan yonetilmesi
gerektigini, aksi takdirde yapay zekanin
insanligi  yoOnetecegini ileri  sirmdstiir

(Harari vd., 2024).

Bu baglamda yapay =zekdnin insanlik
acisindan olusturdugu en ciddi tehditlerden
biri, deepfake (derin diizmece)
uygulamalaridir. Gergeklik algisini
zedeleyen bu teknolojiler, medya, kiiltlir ve
iletisim alanlarinda etik  tartigmalarin

merkezinde yer almaktadir

14. Yeni Medya Ortamlarinda Yapay
Zeka

Iletisim ve yeni medya alaninda yapay
zeka, ozellikle igerik liretimi ve dagitimi
baglaminda ele alinmaktadir. Otomatik
haber yazimi, oneri algoritmalar1 ve igerik
moderasyonu gibi uygulamalar, medya
pratiklerini doniistiirmekte ve gazetecilik
anlayisint  yeniden  tamimlamaktadir.
Yapilan g¢alismalar, bu teknolojilerin
bilgiye erisimi  kolaylastirirken  ayni
zamanda dezenformasyonun yayilmasini

da hizlandirabildigini ortaya koymaktadir
(Diakopoulos, 2019).

Deepfake teknolojileri ve yapay zeka
destekli gorsel-isitsel icerikler, gerceklik
bulaniklagmasi

algisinin baglaminda

elestirilmektedir (Chesney & Citron, 2019)
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Yapay zekd, yeni medya ortamlarinda
iletisim  slireglerini  kokli  bigimde
dontistiirmektedir. Geleneksel medyadan
farkli olarak kullanic1 merkezli, etkilesimli
ve ¢oklu platformlara dayali bir yap1 ortaya
cikmigtir. Bu baglamda algoritmalar
yalnizca igerik sunan araclar degil, ayni
zamanda iletisimde aktif bir “yari-

iletisimci” rol istlenmektedir (Sundar,

2020).

2025 sonu itibartyla yapay zeka ekosistemi
tarayic1 teknolojilerinden biyoteknolojiye
ve kuantum bilisime kadar genislemis;
OpenAl'nin ChatGPT ve DALL-E gibi
projeleri, giinlik yasamda yapay zeka
kullanommm1 ~ daha  erigilebilir ~ hale
getirmistir (Al-Fugaha et al., 2015). Bu
gelismeler, insan-makine iletisimini klasik
iletisim kuramlariin aciklamakta
zorlandig1 yeni bir boyuta tasimaktadir.
Chat GPT, Siri ve Google Assistant gibi
araglar, sorular1 yanitlamakta, igerik
iretmekte ve kullanicilarla etkilesime
gecerek iletisimde aktif bir aktér haline

gelmektedir.

Tiirkiye’de Iletisim Baskanlig1 tarafindan
diizenlenen c¢alistaylarda ise yapay zeka
destekli sentetik medya ve enformasyon
giivenligi tartismalar1 giindeme gelmis; bu
durum iletisimde etik ve giivenlik
boyutunun Onemini bir kez daha ortaya
koymustur. Sentetik medya, yaratici igerik

tiretiminde firsatlar sunarken ayni zamanda

dezenformasyon ve giivenlik risklerini de

beraberinde getirmektedir.

1.5. Veri ve Algoritmalarin Yeni Medya

ve Iletisim Boyutu

Yapay zeka sistemlerinin isleyisinde en
temel iki unsur olan veri ve algoritmalar,
yalnizca teknik bir yap1 degil, aym
zamanda yeni medya ve iletisim
siireglerinin ~ doniigiimiinde  belirleyici
faktorlerdir. Veri, yapay zekanin 6grenme
siirecinin  hammaddesi  olarak  islev
goriirken;  algoritmalar, bu  verilerin
islenmesini ve anlamli ciktilara
doniistiiriilmesini  saglayan matematiksel
ve mantiksal kurallar1 temsil etmektedir.

Russell ve Norvig (2021).

Yapay zekdnin gelisiminde veri ve
algoritmalarin karsilikli etkilesiminin kritik

oldugunu vurgulamaktadir.

Yeni medya ortamlarinda kullanicilarin
urettigi icerikler, sosyal medya
etkilesimleri ve dijital izler, yapay zeka
sistemleri i¢in devasa veri setleri

olusturmaktadir.

Bu veriler, algoritmalar araciligiyla
islenerek kisisellestirilmis igerik Onerileri,
hedeflenmis  reklamlar ve  kullanici
davraniglarini yonlendiren iletisim
stratejileri haline gelmektedir. Boylece veri
ve algoritmalar, yalnizca teknolojik bir

islev degil, aym1 zamanda iletisim
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pratiklerini  sekillendiren  kdiltiirel ve
ekonomik araglar olarak one g¢ikmaktadir

(Castells, 2009).

Tarihsel olarak Alan Turing’in (1950)
“Turing Testi” ile ortaya koydugu
yaklagim, makinelerin insan benzeri
iletisim  kurma  kapasitesini  6lgmeye
yonelik ilk sistematik ¢erceveyi sunmustur.
Giliniimiizde ise biiylik veri (big data)
kavrami, yapay  zekanin iletigim
stireclerinde Ogrenme kapasitesini

katlanarak artirmistir.

Ozellikle dogal dil isleme algoritmalari,
sosyal medya platformlarinda
kullanicilarin dilsel etkilesimlerini analiz
ederek yeni medya ortamlarinda anlam
tretimini  doniistirmektedir  (Bender,

2021).

Algoritmalarin iletisim alanindaki islevleri

tic temel diizeyde incelenebilir:

v Kural Tabanl1 Algoritmalar:
Onceden tammmlanmis kurallarla
icerik filtreleme ve moderasyon
sireclerinde kullanilir.

v Makine Ogrenimi Algoritmalar:
Kullanict davranislarindan
Oriintiiler ¢ikararak igerik Oneri
sistemlerini gii¢lendirir.

v Derin Ogrenme  Algoritmalar:
Gorsel, isitsel ve metinsel verileri
cok katmanli yapilarla isleyerek

yeni medya ortamlarinda ¢ok

modlu iletisim bigimlerini miimkiin
kilar.

Sonug olarak, veri ve algoritmalar,
yapay zekanin yalnizca teknik
gelisiminin degil, ayni zamanda
yeni medya ekosisteminde iletisim
bi¢imlerinin, kiiltiirel {iretimin ve
toplumsal  etkilesimin  yeniden
tanimlanmasinin merkezinde yer

almaktadir.
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2. AMAC

Bu calismanin amaci, yeni medya
ortamlarinda yapay zekd uygulamalarinin
iletisim  pratikleri, bilgi {lretimi ve
toplumsal etkilerini ¢ok boyutlu bir
perspektifle incelemektir.

Yapay zeka tabanl igerik tiretimi (AIGC),
sosyal robotlar, otomatik yazim sistemleri
ve hedefli reklamcilik gibi uygulamalar,
insan-makine iletisimini yalnizca teknik bir
kanal olmaktan ¢ikararak yari-“iletisimci”
bir aktor haline getirmektedir (Sundar,
2020).

Calismanin bir diger amaci, yapay zeka
uygulamalarinin  toplumsal kutuplagma,
bilgi asir1 yiikii, filtre balonlarn ve
epistemolojik giiven sorunlar1 gibi olumsuz
etkilerini degerlendirmek; buna karsilik
yaratict verimlilik, kisisellestirilmis icerik
ve siriikleyici deneyimler gibi olumlu
katkilarin1  dengeleyici bir perspektifle

analiz etmektir.

Yapay zeka teknolojilerinin iletisim ve
yeni medya faaliyetlerinde kullanim

alanlarin1 ve etkilerini ¢ok boyutlu bir

perspektifle  incelemektir.  Arastirma,
ozellikle asagidaki hedeflere
odaklanmaktadir:

Icerik Uretimi: Dogal dil {iretimi ve gorsel
yapay  zeka sistemlerinin ~ medya

igeriklerinde sagladigi hiz,

Ol¢ceklenebilirlik ve maliyet avantajlarini;
buna karsilik oOzgiinlik, kalite ve etik
sorunlarin1 degerlendirmek (Carlson, 2023;
Daérr, 2016; Montal & Reich, 2017).

Icerik Dagitima: Kisisellestirme
algoritmalart ve tavsiye sistemlerinin
kullanic1  deneyimine katkilarini; ayni
zamanda filtre balonlar1 ve yanki odalari
yoluyla demokratik tartisma ortamina
getirdigi sinirliliklart analiz etmek (Napoli,

2019; Pariser, 2011).

Izleyici Analitigi: Davramgsal ve duygusal
analiz teknolojilerinin igerik stratejileri ve
reklam  verimliligine etkilerini; buna
karsilik mahremiyet ve veri giivenligi
risklerini ortaya koymak (Tufekci, 2015;
Zuboff, 2019).

Icerik Moderasyonu: Goriintii tanima ve
metin  analizi  tabanli  moderasyon
sistemlerinin zararh igeriklerin
filtrelenmesindeki roliinii; ayn1 zamanda
kiiltiirel baglam1 anlamama, asir1 sansiir ve
ifade Ozgiirliigii sorunlarin1  tartismak

(Gillespie, 2018; Roberts, 2019).
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3.YONTEM

Bu c¢alisma, nitel arastirma tasarimi
cergevesinde yliritiilmiistiir. Arastirmanin
temel amaci, yeni medya ortamlarinda
yapay zeka uygulamalarmin iletisim
pratikleri, bilgi {iretimi ve toplumsal
etkilerini incelemektir. Bu baglamda,
arastirma betimsel ve kesifsel bir yaklasim
benimsemistir. Literatiir taramasi, teorik
gerceve olusturma ve oOrnek olay
incelemeleri yoluyla yapay zekanin medya,

kiiltiir ve etik boyutlar1 degerlendirilmistir.

Aragtirma tasarimi, iletisim bilimleri ve
medya caligmalar1 perspektifinden ¢ok
disiplinli ~ bir yaklagim1 icermektedir.
Psikoloji, sosyoloji, hukuk ve teknoloji
alanlarindan elde edilen veriler, yapay
zekanin toplumsal kabuliinii ve iletisim
siireclerindeki  roliini  anlamak igin
biitliinciil bir sekilde analiz edilmistir

(Creswell, 2014)
3.1.Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siireci, iki asamali olarak

gerceklestirilmistir:
Literatiir Taramasi:

Yapay zekd, yeni medya, insan-makine
iletisimi (HMC) ve tretken yapay zeka
(AIGC) konularinda uluslararas1 akademik
makaleler,

kitaplar ve raporlar

incelenmistir.

Ozellikle iletisim psikolojisi, epistemolojik
giiven, etik yonetisim ve kiiltiirel etkiler
lizerine odaklanan kaynaklar

degerlendirilmistir.

Tletisim psikolojisi ve yapay zeka: Sundar
(2020), yapay zeka tabanli sistemlerin
insan-makine iletisiminde yalnizca teknik
bir kanal degil, aym1 zamanda yari-
“iletisimci”  bir aktdér olarak islev

gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Epistemolojik giiven ve filtre balonlar::
Pariser (2011), sosyal medya

algoritmalarinin kullanicilar bilgi

balonlarina  hapsettigini  ve  bunun
toplumsal kutuplagsmay1 besledigini
vurgulamaktadir.

Etik yonetisim: Russell ve Norvig (2016),
yapay zeka sistemlerinin seffaflik, hesap
verebilirlik ve etik sorumluluk
cergevesinde degerlendirilmesi gerektigini

ileri sirmektedir.

Kiiltiirel etkiler: Weizenbaum (1966),
ELIZA deneyimi lizerinden yapay zekanin
tehditler

kiltiirel ve toplumsal

barindirabilecegini tartigmistir.
Dokiiman Analizi

Akademik makaleler, medya raporlari,

platform  politikalar1 ~ ve  kullanic1
sozlesmeleri  lizerinden yapay zeka
uygulamalarinin  iletisim  ve  medya

alanindaki yansimalarini incelemek.
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Yazili ve gorsel materyaller iizerinden
tarihsel ve kiiltiirel baglamin anlasilmasini

saglar (Bowen, 2009).

CNET’in yapay zeka ile haber iiretiminde
yasadigi sorunlar gibi somut Ornekler,
algoritmik kontroliin bilgi goriiniirligiinii
nasil etkiledigini gostermek amaciyla

incelenmistir (Vincent, 2023).

Veri toplama siirecinde nitel icerik analizi
yontemi kullanilmistir. Bu yontem, elde
edilen verilerin tematik olarak
siiflandirilmasini  ve  yapay zekanin
iletisim pratiklerine etkilerinin sistematik

bicimde ortaya konulmasini saglamistir

(Krippendorff, 2018).
4 BULGULAR
4.1.icerik Uretimine iliskin Bulgular

Arastirma sonuglari, yapay zeka tabanli
icerik lretim araglarinin (6r. dogal dil
tiretimi ve gorsel iiretim sistemleri) medya
sektoriinde hiz, dlgeklenebilirlik ve maliyet
avantaji sagladigini gostermektedir.
Katilimeilar, bu teknolojilerin 6zellikle
haber  tretimi ve sosyal medya
igeriklerinde

verimliligi artirdigini

belirtmistir.

Bununla birlikte, 6zgiinliik eksikligi, kalite
sorunlar1 ve yaratici is giiciiniin kayb1 gibi
smirliliklar 6ne ¢ikmistir. Ayrica yapay
zekd kaynakli hatalarin yanhs bilgi

tretimine yol agabilecegi vurgulanmistir

(Carlson, 2023; Dorr, 2016; Montal &
Reich, 2017).

4.2. Tletisim Pratiklerine Iliskin Bulgular

Yapay zekd tabanli icerik  {iretim
araglarinin (0r. otomatik haber yazimi,
sosyal medya botlar1) iletisim siireglerinde
hiz ve verimlilik sagladigi, ancak dogruluk
ve etik sorunlarini artirdigr goézlenmistir

(Altintop & Esidir, 2025).

Katilimcilar, kisisellestirilmis icerik

Onerilerinin iletisim deneyimini
zenginlestirdigini, fakat filtre balonu etkisi
yaratarak  farkli  gorlislere  erisimi
simirladigini belirtmistir (Esitti & Coban,

2024).

Kurumsal iletisimde chatbotlarin
yayginlagmasi, miisteri memnuniyetini
artirirken insani etkilesimin azalmasina yol

acmustir (Altintop, 2025).

Iletisim ve yeni medya ortamlarinda yapay
zekd uygulamalarinin  6ncelikle, yapay
zekd tabanli sistemlerin insan-makine
iletisimini yalnizca bir kanal olmaktan
cikararak yari-“iletisimci1” bir aktor haline
getirdigi tespit edilmistir (Sundar, 2020).
kullanicilarin

Bu  durum, iletisim

deneyimlerini  daha  etkilesimli  ve

kisisellestirilmis hale getirmektedir.
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4.3.1cerik Dagitimina iliskin Bulgular

Kisisellestirme algoritmalar1 ve tavsiye

sistemlerinin kullanict deneyimini
tyilestirdigi, bagliligi artirdig1 ve igerik
tiikketiminde siireklilik sagladig1
bulgulanmistir. Ancak bu sistemlerin filtre
balonlar1 ve yanki odalar1 yaratarak bilgi
daralmasma yol actig, farkli goriislere
erisimi sinirladigi ve demokratik tartisma
ortamin1 zayiflattigi goriilmistiir (Napoli,

2019; Pariser, 2011).

4.4 Bilgi Uretimi ve Yayilimma fliskin
Bulgular

Biiyiik veri analizi ve dogal dil isleme
teknikleri, haber tiretiminde daha kapsamli
icerik saglarken, hizli bilgi akis1 nedeniyle
dogrulama

stireglerinin zayifladigi

saptanmustir (Esitti & Coban, 2024).

Yapay zeka destekli arama motorlar1 ve
Oneri sistemleri, bilgiye erisim kolayligi
yaratmig; ancak  yanlis  bilgi ve
dezenformasyonun yayilimi da artmistir

(Altintop & Esidir, 2025).

Katilimcilar, yapay =zekd ile iiretilen
iceriklerin  O0zgiinlik ve  gilivenilirlik
agisindan

sorgulanmasi gerektigini

vurgulamistir (Altintop, 2025).

Yapay zeka algoritmalart araciligiyla
kullanic1 davraniglarini analiz ettigi ve bu
analizlerin kisisellestirilmis Oneriler ile

duygu analizine doniistigli goriilmiistiir.

Bu siire¢, kullanict deneyimini ve ticari
degeri artirirken ayni zamanda bilgi asir
yiikii, kullanict yorgunlugu ve filtre
sonuclar

balonlar1 gibi olumsuz

dogurmaktadir (Pariser, 2011).

4.5 cerik Moderasyonuna Tliskin

Bulgular

Gorlintii tanima ve metin analizi tabanl
moderasyon sistemlerinin zararl
iceriklerin filtrelenmesinde etkili oldugu,
platform giivenligini artirdig
bulgulanmistir. Ancak kiiltiirel baglami
anlamama, asir1  sansiir ve yanlig
smiflandirma gibi sorunlar ortaya ¢ikmis;
bu durum ifade Ozgiirliigli ve kullanici
deneyimi agisindan tartismali sonuglar
dogurmustur (Gillespie, 2018; Roberts,

2019).
4.6.Toplumsal Etkilere Iliskin Bulgular

Yapay zekd uygulamalarimin medya
estetigini  donlistlirdiigli, yeni anlatim
bicimlerinin kiiltiirel ¢esitliligi artirdig:
goriilmiistiir (Esitti & Coban, 2024).

Algoritmik igerik Onerilerinin kamusal
tartismalar1 yonlendirdigi ve demokratik
siireclere

bulgulanmistir (Altintop & Esidir, 2025).

dolayli  etkiler  yarattig1

Veri gizliligi, telif haklar1 ve algoritmik
Onyargilar, katilimcilar tarafindan en kritik
ettk  sorunlar olarak  tanimlanmigstir

(Altintop, 2025).
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lletisim  sektoriinde bazi  mesleklerin
otomasyona kaydigi, buna karsilik yapay
zeka okuryazarligi gibi yeni uzmanhk
alanlarimin  ortaya c¢iktigi gézlenmistir

(Altintop & Esidir, 2025).

Yapay zeka tarafindan iiretilen igeriklerin
(AIGC) profesyonel igerik (PGC) ve
kullanici igeriklerinin (UGC) siirliliklarini
asarak dontstiiriicii bir gii¢ haline geldigini

ortaya koymaktadir.

AIGC, finans, egitim ve gazetecilik gibi
sektorlerde yiikksek verimli ve diisiik
engelli igerik iiretimini miimkiin kilmakta;
yaratict  verimliligi  artirmakta  ve
stiriikleyici

(Zhang et al., 2023). Ancak hizli yayilimi,

deneyimler  saglamaktadir
dogruluk, telif hakki, yanlis bilgi ve intihal

gibi sorunlar1 giindeme getirmektedir.

Calisanlarin~ yapay  zekaya kars1
tutumlarmin biiyiik 6lgiide onlarin kisisel
alg1 siireclerinden kaynaklandigini ortaya
koymaktadir. Algi, bireylerin duyulari
aracilifiyla bilgi edinip yorumladiklar1 ve
hem yapisal (6rnegin fiziksel oOzellikler)
hem de fonksiyonel (6rnegin psikolojik
etkiler) faktorler tarafindan sekillenen bir
siirectir (Schacter, 2011). Bu baglamda,
secici algi nedeniyle aymi bilgiye farkl
tepkiler verilmesi, iletisim psikolojisindeki
atif teorisi ile paralellik gostermektedir.
Calisanlar, bilinen 06zelliklere dayanarak

nedensel iligkiler kurmakta ve bilinmeyen

ozellikleri bu cergevede ¢ikarsamaktadir

(Heider, 1958).

Algt siirecinin maruz kalma, dikkat, algi ve
hafiza asamalarim1 igerdigi; ancak bu
“biligsel  kopriiniin”  kusurlu  oldugu
saptanmistir. Fizyolojik (duyusal aralik),
psikolojik (duygular, deneyimler,
beklentiler) ve sosyo-kiiltiirel (degerler, dil
aligkanliklari) faktorlerin algiy1
sekillendirdigi ve bu durumun 6nyargilarin
olugmasina yol ac¢tigr gorilmistiir. Bu
Onyargilar, calisanlarin yeni teknolojileri
farklilik
yaratmaktadir (Markus &  Kitayama,

1991).

kabul etme  diizeylerinde

Son olarak, tretken yapay zeka
sistemlerinin “yapay epistemoloji giiven
problemi”

yarattig1 bulgulanmustir.

Kullanicilarin, dogruluk garantisi
bulunmayan yapay zeka c¢iktilarinda
yiiksek giiven gelistirmesi, karar alma ve
O0grenme stireglerinde riskler
dogurmaktadir (Floridi & Chiriatti, 2020).
Ayrica, yapay zeka ciktilarinda gomiilii
haliisinasyon etkileri ve Onyargilarin
egitim veri setlerine yeniden emilmesi,
dogruluk ile yanlhshk arasindaki ayrimi
asindiran kendini gili¢lendiren bir dongi
yaratma potansiyeline sahiptir (Bender,

2021
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5.SONUC VE ONERILER
5.1.Sonug¢

Bu calisma, yapay zeka uygulamalarinin
iletisim  siiregleri ve yeni medya
faaliyetlerinde  ¢ok  boyutlu  etkiler
yarattigin1 ortaya koymustur. Bulgular,
dort temel alanda 6ne ¢ikmaktadir: igerik
tiretimi, icerik dagitimi, izleyici analitigi ve

icerik moderasyonu.

Icerik {iiretiminde yapay zekd, hiz,
Olceklenebilirlik  ve maliyet avantaji
saglamig; ancak Ozgiinliik, kalite ve etik
sorunlar giindeme gelmistir (Carlson,

2023; Dorr, 2016; Montal & Reich, 2017).

Icerik dagitiminda kisisellestirme
algoritmalar1 kullanict baghiligini artirmais;
fakat filtre balonlar1 ve yanki odalarn
demokratik tartisma ortamini daraltmistir

(Napoli, 2019; Pariser, 2011).

Izleyici  analitiginde  davranissal ~ ve
duygusal analizler igerik stratejilerini
giiclendirmis; buna karsilik mahremiyet
ihlalleri ve veri gilivenligi riskleri One

cikmistir (Tufekci, 2015; Zuboft, 2019).

Icerik moderasyonunda yapay zeka zararl
igeriklerin filtrelenmesini kolaylagtirmis;
ancak kiltiirel baglami anlamama, asiri
sansiir ve ifade 6zgiirliigii sorunlar1 ortaya

cikmistir (Gillespie, 2018; Roberts, 2019).

Bu sonuglar, yapay zekanin iletisim ve
medya alaninda yalnizca teknik bir arag
degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve

etik bir aktor oldugunu gostermektedir.

Oncelikle, yapay zekd tabanli icerik
tretimi (AIGC) ve insan-makine iletisimi
(HMC), iletisimde yeni etkilesim
bigimlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.
Bu durum, kullanici  deneyimlerini
kisisellestirmis, verimliligi artirmis ve
stiriikleyici  igerik  iiretimini  mimkiin
kilmistir. Ancak ayni zamanda bilgi asiri
yiikdi, filtre balonlari, toplumsal
kutuplasma ve epistemolojik  giliven
sorunlart gibi riskleri de beraberinde
getirmistir  (Pariser, 2011; Floridi &

Chiriatti, 2020).

Ikinci olarak, yapay zeka iceriklerinin hizli
yayilim1 dogruluk, telif hakki, intihal ve
etik yonetisim gibi konularda yeni tartisma
alanlar1  yaratmaktadir. Bu baglamda,
yapay zekd wuygulamalarinin toplumsal
kabulii, yalnizca teknolojik kapasiteye
degil, ayn1 zamanda etik, hukuki ve
kiltiirel diizenlemelere baghdir (Bender et

al., 2021).

Sonu¢ olarak, yapay zeka yeni medya
ortamlarinda hem firsatlar hem de riskler
barindiran ¢ift yonlii bir giic olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle, yapay
zekanin iletisim pratiklerine entegrasyonu

stirecinde etik yonetigim, hesap
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verebilirlik,  seffafilk  ve  kullanici
farkindaligi temel Oncelikler olmalidir.
Boylece yapay zeka, toplumsal faydayi
artiran, gilivenilir ve sirdiiriilebilir bir

iletisim araci olarak konumlandirilabilir
5.2.0neriler

Bu c¢alismanin bulgular1 dogrultusunda,
yeni medya ortamlarinda yapay zeka
uygulamalarinin iletisim  stirecleri  ve

medya faaliyet alanlarim
5.3.I¢erik Uretimi

Kaliteyi artirmak icin hibrit model: YZ’nin
hiz ve Ol¢ek avantajini, insan editorlerin

6zglinliik ve baglam katkisiyla birlestirin.

Etik yonerge gelistirme: Telif, 6zgiinliik ve

kaynak gdsterme standartlarini netlestirin.

Cesitlilik saglama: Tek tip igerik yerine
farkl1 formatlarda (metin, gorsel, video)

tiretim stratejisi uygulayin.
5.4.Icerik Dagitim

Algoritmik seffaflik: Tavsiye sistemlerinin
nasil ¢alistigimi kullaniciya agiklayan basit

bilgilendirmeler ekleyin.

Filtre balonlarmi kirma: Kullanicilara
farkli bakis agilarin1 gérme segenegi sunan

“alternatif 6neri” modiilleri gelistirin.

Kiltirel wuyarlama: Yerel baglamlara

uygun kisisellestirme stratejileri olusturun.

5.5.1zleyici Analitigi

Veri gizliligi onceligi: Kullanic1 verilerini
anonimlestirme ve sifreleme standartlarini

benimseyin.

Duygusal analizde etik sinirlar:
Kullanicilarin  rizas1 olmadan duygusal

veriler toplanmamali.

Stratejik  kullamim:  Analitik  ¢iktilar
yalnizca igerik gelistirme ve reklam
optimizasyonu i¢in  degil, kullanici
memnuniyetini artirmak icin de

degerlendirin.
5.6.1cerik Moderasyonu

Kiiltirel baglam uzmanlari: YZ’nin
kararlarini insan moderatorlerle

destekleyerek yanlis sansiirleri azaltin.

Seffaf geri bildirim: Kullanicilara igerik
neden kaldirild1 veya isaretlendigini agikca
bildirin.

Esnek politika: Zararlh igerik filtresinde

asir1 kat1 kurallar yerine baglama duyarl

esnek yaklagimlar gelistirin.

lletisim pratikleri ve toplumsal etkilerine

iliskin agagidaki oneriler gelistirilmistir:
5.7.Etik ve Hukuki Diizenlemeler

Yapay zeka tabanl igerik iiretimi (AIGC)
Artificial Intelligence Generated Content
icin etik standartlar ve hukuki cerceveler

olusturulmalidir.
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Telif hakki, intihal ve fikri miilkiyet
konularinda uluslararas1 diizeyde uyumlu

diizenlemeler gelistirilmelidir (Floridi &

Chiriatti, 2020).
5.8.Seffaflik ve Hesap Verebilirlik

Algoritmalarin isleyisi ve karar verme

stirecleri seffaf hale getirilmelidir.

Kullanicilarin ~ yapay zeka tarafindan
tiretilen icerik ile insan tretimi igerik
arasindaki farki ayirt edebilmesi igin
etiketleme  sistemleri  uygulanmalidir

(Bender et al., 2021).
5.9.Egitim ve Farkindahk

Calisanlar ve kullanicilar igin Yyapay
zekaya yonelik elestirel diisiinme ve dijital

okuryazarlik egitimleri diizenlenmelidir.

Yapay zekanin avantajlart ve sinirliliklari
konusunda kamuoyu bilgilendirilmelidir
(Sundar, 2020).

5.9. Teknolojik Yonetisim

Yapay zeka uygulamalarinin toplumsal
etkilerini ~ denetlemek icin  bagimsiz

gbzetim mekanizmalar1 kurulmalidir.

Kurumlar, yapay zekd entegrasyonunda
kurumsal giivenilirligi korumak ig¢in etik

kodlar gelistirmelidir (Zuboff, 2019).

5.10.Kiiltiirel ve Sosyo-Psikolojik Boyut

Yapay zekaya yonelik algir farkliliklarini
azaltmak icin kiltiirel cesitlilige duyarli

iletisim stratejileri gelistirilmelidir.

Kullanicilarin giivenini artirmak i¢in yapay
zeka sistemleri, Onyargi ve stereotipleri
azaltacak sekilde tasarlanmalidir (Markus

& Kitayama, 1991).
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6.TARTISMA

Literatiirdeki mevcut calismalarla
karsilastirildiginda hem ortiisen hem de
yeni acilimlar sunan sonuglar ortaya

koymaktadir.
6.1.Icerik Uretimi

Aragtirmada yapay =zeka tabanli igerik
iiretim araglarinin hiz ve maliyet avantaji
sagladigi, ancak Ozgilinlik ve kalite
sorunlart  goriilmiistir.  Bu  bulgu,
Carlson’un (2023) yapay zeka destekli
haber iiretiminde hiz ve verimliligin 6ne
ciktigini, fakat etik sorunlarin giindeme
geldigini belirten caligmasiyla
ortiismektedir. Benzer sekilde Dorr (2016),
algoritmik gazeteciligin 6l¢eklenebilirlik
sagladigin1 ancak yaratict emegi tehdit
ettigini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
yapay zekd icerik iretiminin medya
sektorlinde firsatlar kadar riskler de

barindirdig: anlasilmaktadir.
6.2.Icerik Dagitim

Kisisellestirme algoritmalarmin kullanic
bagliligini artirdigi, fakat filtre balonlar1 ve
yanki  odalar1  yaratarak = demokratik
tartismay1 sinirladigi bulgusu, Pariser’in
(2011)  “filter ~ bubble”
dogrudan iligkilidir. Napoli (2019) de

kavramiyla

sosyal medya algoritmalarinin kamusal

cikar  yerine  kullanicti  baghligini

onceledigini belirtmektedir. Bu durum,

yapay zekd tabanli igerik dagitiminin

bireysel deneyimi zenginlestirirken
toplumsal  ¢esitliligi  daraltabilecegini
gostermektedir.

6.3.1zleyici Analitigi

Davranigsal ve duygusal analizlerin igerik
stratejilerini gelistirdigi, ancak mahremiyet
ihlalleri dogurdugu bulgusu, Tufekci’nin
(2015) algoritmik ajansin Ongoriilemeyen
zararlarina iliskin tespitleriyle uyumludur.
Zuboff’un (2019) “goézetim kapitalizmi”
kavramsallastirmas1 da kisisel verilerin
ekonomik c¢ikarlar i¢in kullanilmasinin
toplumsal risklerini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, izleyici analitigi hem medya
endiistrisine stratejik avantajlar saglamakta
hem de kullanicilarin mahremiyetini tehdit

etmektedir.
6.4.1cerik Moderasyonu

Aragtirmada yapay zeka tabanl
moderasyonun zararl icerikleri
filtrelemede etkili oldugu, ancak kiiltiirel
baglami anlamama ve asir1 sansiir sorunlari
dogurdugu goriilmiistiir. Gillespie (2018),
icerik  moderasyonunun  platformlarin
goriinmez ama kritik bir islevi oldugunu;
Roberts  (2019) ise  moderatorlerin
kararlarimin  ifade Ozgiirliigli  iizerinde
dogrudan etkiler yarattigini
vurgulamaktadir. Bu bulgular, yapay zeka

moderasyonunun teknik etkinligine ragmen
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toplumsal ve kiiltiirel agidan tartismali

sonuclar dogurdugunu gostermektedir.

Yeni medya ortamlarinda yapay zeka

uygulamalarinin ~ iletisim  pratiklerini
dontistiiriicii bir gii¢ olarak ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Tartisma boliimiinde, bu
bulgularin kuramsal ve pratik baglamda

anlami degerlendirilmistir.

Oncelikle, yapay zekd tabanli igerik
tiretimi (AIGC) ve insan-makine iletisimi
(HMC), iletisim  slireclerinde  yari-
“iletisimci” aktorlerin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir. Bu durum, iletisim psikolojisi
acisindan  insan-makine  etkilesiminin
yalnizca teknik bir silire¢ degil, ayn
zamanda kiiltiirel ve sosyal bir doniisiim

oldugunu gostermektedir (Sundar, 2020).

Ikinci olarak, sosyal medya platformlarinin
algoritmik yapilari, kullanic1 davraniglarini
analiz ederek kisisellestirilmis Oneriler ve
duygu analizi sunmaktadir. Bu siireg,
kullanict  deneyimini artirirken  ayni
zamanda bilgi asir1 yiiki, filtre balonlar1 ve
toplumsal  kutuplasma gibi  olumsuz
sonuclar dogurmaktadir (Pariser, 2011). Bu
bulgu, yapay zekanin iletisimde verimlilik
saglarken toplumsal riskleri de beraberinde

getirdigini ortaya koymaktadir.

Ugiincii  olarak, AIGC’nin profesyonel
icerik (PGC) ve kullanic1 igeriklerinin
(UGC) smirhiliklari asarak dontistiirticti
bir giic haline geldigi goriilmektedir.

Ancak hizl1 yayilimi, dogruluk, telif hakki
ve intihal gibi sorunlar1  giindeme
getirmektedir. Bu baglamda, yapay zeka
igeriklerinin etik yoOnetisim ve hukuki
diizenlemeler cergevesinde
degerlendirilmesi gerekmektedir (Floridi &

Chiriatti, 2020).

Son  olarak, iiretken yapay zeka
sistemlerinin “yapay epistemoloji gliven
problemi” yarattig1 tartismaya ac¢ilmistir.
Kullanicilarin dogruluk garantisi
bulunmayan yapay zeka ¢iktilarinda
yiiksek giiven gelistirmesi, karar alma ve
O0grenme stireglerinde riskler
dogurmaktadir. Bu durum, yapay zekaya
yonelik  giivenin  elestirel  siizgegten
gecirilmesi  gerektigini  ve dogrulama
sorumlulugunun  kullanicida  kaldigini

gostermektedir (Bender et al., 2021).

Genel olarak, yapay zeka yeni medya
ortamlarinda hem firsatlar hem de riskler
barindiran ¢ift yonlii bir giic olarak
degerlendirilmektedir. Tartisma
boliimiinde 6ne ¢ikan temel nokta, yapay
zekanin iletisim pratiklerinde etik, kiiltiirel
ve toplumsal boyutlariyla birlikte ele

alinmasi gerektigidir.
7.KISITLILIK

Bu arastirma, yeni medya ortamlarinda
yapay zekd wuygulamalarmin iletisim
etkilerini

pratikleri  ve  toplumsal
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incelemeyi amaglamis olsa da, belirli

siirhiliklar tagimaktadir:
7.1.Arastirma Tasarim ve Kapsam

Calisma nitel arastirma yaklagimiyla
yiirtitilmis olup, bulgularin

genellenebilirligi sinirlidir.

Arastirma, literatiir taramasi ve dokiiman
analizi ile smrh kalmis; genis o6lgekli
ampirik veri toplama yontemleri (anket,
deney, saha calismasi) uygulanmamistir

(Creswell, 2014).
7.2.Veri Kaynaklan

Kullanillan  kaynaklar  biiyiikk  0l¢iide
uluslararasi literatlir ve medya raporlarina
dayanmaktadir.  Bu  durum,  yerel
baglamlarda yapay zekd kullanimina
iliskin farkliliklarin tam olarak

yansitilamamasina neden olabilir.

Ornek olay incelemeleri (6rnegin CNET
vakas1) smurlt  sayida olup, farkh
sektorlerdeki uygulamalari

kapsamamaktadir (Vincent, 2023).
7.3.Zaman ve Teknolojik Degisim

Yapay zeka teknolojileri hizla gelistigi
icin, bulgular zamansal sinirlhiliklar
tagimaktadir. Calismada degerlendirilen
sistemler, kisa siirede giincellenebilir veya
yeni slirimlerle degistirilebilir (Floridi &

Chiriatti, 2020).

Bu nedenle, sonuglar mevcut teknolojik

baglamla  smurhdir  ve  gelecekteki

gelismeler farkh etkiler yaratabilir.
7.4.Alg1 ve Kiiltiirel Faktorler

Calisgmada alg1 stiregleri  ve kiiltiirel
farkliliklar teorik diizeyde ele alinmustir.
Ancak, farkli kiiltiirlerde yapay zekaya
yonelik  tutumlarmm  ampirik  olarak
Olciilmemesi, bulgularin kiiltiirel g¢esitlilik
acisindan sinirli kalmasina yol agmaktadir

(Markus & Kitayama, 1991).
7.5.Etik ve Hukuki Boyut

Yapay zekaya iliskin etik ve hukuki
tartismalar  siirekli  gelismektedir. Bu
calismada mevcut literatiirden hareketle
degerlendirmeler yapilmig, ancak yeni
diizenlemeler ve politikalar aragtirma
kapsamina dahil edilmemistir (Bender et

al., 2021).
8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: i¢ ve dis damismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir c¢ikar catismasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
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9. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimler dergisinin yayim etigi; bilimsel
arastirma ve yayinlarin diiriistliik, agiklik,
nesnellik, bagkalariin bulgu ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayi amaclayan
ve bunun gerceklesmesi i¢in caligmalar
yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri
amac¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki bildirgesi kriterleri goz

Ontinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu c¢alisma, dijital 6grenmenin Ogrenci
katilimi tizerindeki etkilerini kavramsal,
metodolojik  ve uygulamaya  doniik
boyutlartyla incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirmada, Ogrenci katilimi  bilissel,
duygusal ve davranigsal boyutlariyla ele
alinmig; dijital 6grenme ortamlarinin bu
boyutlar iizerindeki etkileri ¢ok yonli

olarak degerlendirilmistir.

Karma yontem yaklagimiyla yiiriitiilen
calismada hem nicel hem nitel veri
toplama araglar1 kullanilmistir. Elde edilen
bulgular, dijital araclarin etkilesim,
motivasyon ve oOgrenmeye aktif katilimi
artirdigini gostermektedir. Bununla
birlikte, katilim diizeyinin; 6gretmen rolii,
O0grenme ortami tasarimi ve teknolojik
altyap1 gibi degiskenlere baglh olarak

farklilastig1 belirlenmistir.

Calisma sonucunda, etkili dijital 6grenme
uygulamalarinin 68renci merkezli tasarim,
giiclii geri bildirim mekanizmalar1 ve
pedagojik  uyum ile  desteklenmesi

gerektigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dijital &grenme,
ogrenci katilimi, etkilesim, 6grenme ortami

tasarimi, egitim teknolojileri

ABSTRACT

This study aims to examine the effects of
digital learning on student engagement
from conceptual, methodological, and
practical perspectives. Student engagement
is addressed through cognitive, emotional,
and behavioral dimensions, and the impact
of digital learning environments on these

dimensions is analyzed comprehensively.

A mixed-methods approach was employed,
utilizing both quantitative and qualitative
data collection tools. The findings indicate
that digital tools enhance interaction,
motivation, and active participation in the
learning process. However, the level of
engagement varies depending on factors
such as teacher roles, learning environment

design, and technological infrastructure.

The study concludes that effective digital
learning practices should be supported by
student-centered design, strong feedback
mechanisms, and pedagogical alignment.

Keywords: Digital learning, student
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engagement, interaction, learning
environment design, educational
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1. GiRIS

Dijital o6grenme, dijital teknolojilerin
modern egitim ortamlarina kademeli olarak
dahil edilmesinin ~ kacimilmaz  bir
gercegidir; Ogrenci katilimi {izerindeki
etkisi nedeniyle hizla ¢ok Onemli bir

arastirma hedefi haline geliyor. Dijital

teknolojilerin egitim stireclerine
entegrasyonu, Ogretim yontemlerini
derinden  degistiriyor ve  Ogrenci

etkilesimini tamamen yeni bir diizeye

tastyor.

Bu baglamda, O6grenme siirecine aktif
katilimin bilgi edinme ve beceri gelistirme
tedavisini etkilemesi nedeniyle, 6grenme
ciktilarina ve basariya 6grenci katiliminin
kritik dogast kabul edilmektedir. Ancak
dijital ortamlarin sagladigr firsatlarin
etkililigi,  teknolojilerin  tasarim  ve
uygulama stratejilerine  baghdir. Bu
nedenle dijital 6grenme siireglerine 6grenci
katilimini anlamak ve degerlendirmek icin
kavramsal ve Ol¢lim yaklasimlarinin

dikkatli bir sekilde

gerekmektedir.

gelistirilmesi

Ayrica, dijital ortamlarin 6grenci katilimini
nasil etkiledigine iligskin birikmis kanitlara
dayanan uygun c¢ikarimlar bu nedenle
sistematik olarak bu amag¢ dogrultusunda
derlenmelidir. Bu  bolim, dijital

O0grenmenin  merkezi  kavramlar1t  ve

egitimde Ogrenci katilimimin  Snemi
hakkinda ayrintili bir sunum sunmakta, bu
kavramlar hakkinda kapsamli bir bilgi
gergevesi i¢in calismanin temel
motivasyonlarini ve hedeflerini

Ozetlemektedir. ~ Terimlerin  kapsamli
tanimi, 6l¢iim yaklasimlarinin belirlenmesi
ve uygulamaya yonelik uygun Onerilerin
gelistirilmesi, dijital 6grenmenin Ogrenci
katilimi tizerindeki etkisinin anlasilmasina
katkida bulunmak lizere
tasarlandiklarindan odak noktalar1 haline

gelir (Capar2024)(Ozek & Sincer, 2024).

Daha once de belirtildigi gibi kavramsal
cerceve, dijital Ogrenme ile Ogrenci
katilmi1  arasindaki  temel  iligkiyi
destekleyen ve detaylandiran 6nemli bir
aragtir.  Dijital O6grenme, teknolojinin
egitim silirecine entegrasyonunun miimkiin
kildigi son derece yenilik¢i Ogrenme
ortamlarini  ve  metodolojilerini  ifade
ederken, Ogrenci  katilimi, &grenme
stirecine aktif ve etkili katilim kavramini

tanimlamaktadir.

Iki terimin birlesimi, egitimin basarisini
dogrudan etkileyen en 6nemli faktdrlerden
birini tanimlar; 6grenci katilimi, 6grenme
basarist ve motivasyon gibi Ogrenme
siirecinin temel yonlerini belirler ve
o0grenme c¢iktilarimin egitim hedeflerine
ortamlar,

ulagsmasin1  saglar.  Dijital

Ogrencilerin ilgisini ¢ekme ve silirdiirme
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konusunda yeni kriterler ve boyutlar
yaratan geleneksel egitim yaklagimlarina
kiyasla cok daha c¢esitli ve erisilebilir
O0grenme  firsatlar1  sunmaktadir. Bu
baglamda kavramsal g¢erceve, Ogrenci
katiliminin ¢esitli boyutlarint ve duygusal,
bilissel ve davranigsal bilesenleri igeren
degerlendirme kriterlerini tanimlamakta ve
dijital 6grenme ortamlarinin tiim bunlar
tizerindeki etkilerini sistematik olarak

arastirmaktadir.

Ayrica dijital araglarin  6zellikleri ve
etkilesim kaliplar1  O6grenci katiliminin
arttirllmasinda onemli bir rol
oynamaktadir.  Asagidaki  kavramsal
parametreler katilimi degerlendirmek igin
kullanilabilecek  ¢esitli  modelleri  ve
Olcimleri  icerir. Bdylece kavramsal
cerceve, dijital OZrenmenin  Ogrenci
katilimin1 nasil etkilediginin daha ayrintili
anlasilmasima ve egitimde bu etkilerin

Ol¢iilmesine  yonelik metodolojik  bir

¢erceve olusturulmasina temel olusturur;

Etkili egitim teknolojilerine uyumu tesvik
eden stratejilerin gelistirilmesine yardimci
olur ve pratik uygulama sirasinda ortaya
cikabilecek sorunlarin Onceden tahmin
edilmesini ve ele alinmasini saglar (Demir,

2025)(Tath & Simsek, 2022).

1.1.Dijital 6grenme ve ogrenci katilim

kavramlan

Dijital 6grenme, egitsel siiregleri koklii bir
sekilde yeniden bigimlendiren, ozellikle
bilgi ¢aginin 6zelliklerini tasidigr dinamik
yapida egitim yaklasimi olmasi
bakimindan modern teknolojilerin  ve

cesitli dijital ortamlarin kullanilmasini esas

alan yenilik¢i bir 6zellige sahiptir.

Dijital 6grenme yaklasiminin temel amaci,
O0grenme deneyimini daha derinlemesine
zenginlestirme ve  Ogrencilerin  aktif
katilimin tesvik ederek egitimi daha etkili
bir siire¢ haline getirme firsati sunmaktir.
Dijital 6grenme ortamlari, geleneksel sinif
odas1 miifredatini ¢agdag teknolojik temelli
alt yap1 ile ustaca birlestiren, dgrencilere
0zgli etkilesimli ve esnek bir Ogrenme
deneyimi kazandiran carpict

platformlardir.

Bu durumda, o6grenci katilimi, yalnizca
pasif bir bilgi tiiketicisi olma roliinden
uzaklasarak, 6grencilerin 6grenme siirecine
aktif olarak dahil oldugunu belirten bir
kavramdir. Ogrenci katilimi, &grencilerin
O0grenme yeteneklerini gelistiren kritik bir
faktor olmalar1 bakimindan elestirilir. Bu
nedenle, 6grenci katilimi dijital 6grenme
firsatlarinin =~ yasam  boyu

O0grenme

alanindaki rolleri hakkinda daha genis bir
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perspektif  olusturulmasini

(Ttplek et al.2024)

gerektirir

Dijital 06grenme ve Ogrenci katilimi
kavramlar1 arasindaki yakin iligki, bu iki
faktoriin oncelikli olarak bildik zamanlarin
egitim sistemine odaklanmis olmasiyla
aciklanabilir.

Dijjital ~ ortamlar  O6grenme  slirecini
zenginlestirirken 6grencilere kendini ifade
etme, kesfetme, elestirel diislinme gibi
elestirel ve temel becerileri edinme firsati
sunmaktadir. Ayrica, 6grencilerin 6grenme
stillerine  gére uyarlanmig  Ogrenme
materyalleri ve etkinliklerinin saglanmasini
destekleyerek kisisellestirilmis 6grenme

yaklagimlarinin desteklenmesine yardimci

olurlar.

Ogrencilerin teknolojinin etkili kullanimi
motivasyonlarini artirarak 6grenmeye olan
ilgi ve baghliklarimi giliclendirmektedir.
Ayrica dijital ortamlar, 6grenci katiliminin
cok boyutlu olarak Ol¢iilmesini
kolaylastiran c¢esitli arag ve Ol¢lim
yaklasimlariyla donatilmistir. Sonug olarak
Ogrencilerin O0grenme stirecindeki
etkinlikleri, siirece katillm  sikliklari,
katilimlarinin kalitesi gibi kriterler objektif
ve sistemli bir sekilde

degerlendirilebilmektedir.

Eklenecek noktalar arasinda ogrencilerin
etkilesimleri, Ogrenme deneyimlerinin
daha derin bir sekilde gelismesine katkida
bulunur.(Beklenen Kosullar) Ustelik bu
firsat, O6gretmenlerin Ogrencileri daha iyi
anlamasma ve uygun sekilde yanit

vermesine olanak tanir (Giines, 2025)

Bu nedenle, dijital &grenme ortamlari,
egitimde ¢ok karmasik bir alan olan
Ogrenci katiliminin ne oldugunu ve nasil
basarili bir bicimde O0lgiilebilecegini ilk
sorgulayan, analiz eden ve arastiran bir

konudur. Istanbul:

Egitim Uzmanlar1 Konseyi. Bu nedenle, bu
tir c¢oziimleme, Ogretim teknolojilerini
etkili  bir  sekilde uygulamak ve

bilesenlerini  degerlendirmeye  yonelik
kapsamli bir baslangig, ilerleme bilgisi ve

basvuru noktasi saglar.

Bu o6zellige dayanarak, dijital ortamlarin
etkin bir sekilde kullanilmasi, 6gretim
meslektaslar1  tarafindan daha kaliteli
egitim tasarimi gelistirmek ve
uygulamalarini genisletseler bile
Ogrencilere ilham vermelerine ve katkida
bulunmalarina yardimci olacak kritik bir
paradir (Maral, 2025). Ogrenci katilimi
boyutlar1 ve dlgiitleri Ogrenci katilimi, her
seyden Once 0grenme siireclerinin etkinligi

ve basaris1 i¢in hayati bir unsur olup,
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cesitli boyutlar ve oOlgiitlere gore dikkatle
degerlendirilen kategorilerden biridir.

Pratikte, 6grenci katilimi, bilissel, duygusal
ve davranigsal olmak iizere genellikle {i¢
ana kategori veya boyuta ayrilmaktadir.
Biligsel boyut, 0Ogrencinin  §grenme
siirecine aktif olarak katilimini, bilgi
diizeyini ve elestirel diistinme becerilerini

ayrintili sekilde yansitan bir bilesendir.

Duygusal boyut, Ogrencinin Ogrenmeye
yonelik motivasyonunu, ilgi seviyesini ve
tutumlarin1 daha somut ve agik bir sekilde

sergileyen bir etkendir.

Davranigsal boyut, smif ici ve dist
etkilesimleri, ders sikligini, ders dist
etkinliklere katilimi igeren daha genis bir
Ol¢ekte hareket eden boyuttur. Bu boyut,
gelisen ve dogrudan Ggrenci deneyimini
etkileyen unsurlardir ¢iinkii bu deneyim
kaliteli bir 6grenme deneyimini olusturur
(Ozcan,2024)
Olciitler acisindan, katilimin
degerlendirilmesinde  nicel ve  nitel
gostergeler kullanildiginda, c¢ok dikkatli
tilkketilir. Nicelik belirten Olciitler, 6grenci
dersine siire, yogunluk oranlar1 ve
tamamlanan Odev sayisi gibi somut ve
sayisal verilerdir. Bu sebeple, 0Ogrenci
katilimin1  6lgmek i¢in kesin bir temel

olusmaktadir. Bu arada, nitelik belirten

gosterge, 6grencinin ders sirasinda yaptigi

katki degerine, iletisimin derinligine ve
O0grenme silirecine katilimin aktifligine
odaklanmaktadir ve katilimin soyut ve
kompleks boyutlarini meydana  getirir.
Ayrica, yeni teknoloji  kullanimryla
etkilesim diizeyi ve dijital alandaki katilim
yogunlugu gibi etkilesimi igeren oOl¢iitler
onemlidir ve katilmin degerlendirilmesi
acisindan goz ardi edilemez. Her iki 6l¢iit
tirii de Ogrencilerin 6grenme slireglerini
daha iyi anlamak amaci ile birbirini

tamamlamaktadir (Toker,2022).

Bu siireg, cesitli araglar ve yontemlerin
titizlikle tercih edilmesini igerir. Ayrica,
anketler, gozlemler, ders i¢i ve ¢evrimigi
etkinliklerin ayrintili analizleri, Ogrenci
performans raporlart  ve geribildirim
formlari gibi cesitli araclardan
faydalanilarak 6grenci performansinin ve
etkinliklerine katilimin farkli boyutlar

hem miktar hem de nitelik acisindan etkili

bir sekilde olgiiliir.

Bu cihazlar sayesinde, kaydedilen veriler,
alanlar ayrintili olarak takip edilebilir ve
bunlar analitik bir bakis acis1 ile tamamen
kesfedilebilir. Bu durumda, dijital 6grenme
platformunun katilima hangi etkisinin
oldugunu daha kesin bir sekilde anlayabilir
ve bu etkilerin daha da optimize
edilmesine yonelik stratejiler, belirli olmasi
gereken sekillerde
(Oztirak,2025).

gelistirilebilir
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1.2. Dijital araglarin katilim uizerindeki
etkileri

Dijital araglar, 6grenci katilimini artirmak
icin hayati bir rol oynar. Ogrencileri siirece
daha fazla dahil etmeye yardimci
olabilecek ¢ok cesitli icerik Ozelliklerine
sahip, daha fazla etkilesim ve motivasyona
yol acan bu araglar, 6grencileri 6grenme

siirecinin bir parcasi yapar.

Ozellikle, interaktif 6grenme igeren oyun
0gesi ve icerik ile etkileyici ve zengin
gorseller Ogrenci ilgisini ¢ekmek ve
Ogrencileri siirece dahil etmek icin etkili ve
islevsel olarak kabul edilir. Dahasi, dijital
bir alan, 6grencinin hizina, tercihlerine ve
cesitli stillerde 6grenmelerine izin vermek
demek olup Ozellestirilebilir &grenme
saglar.  Bu, ogrencilerin  Ogrenme
motivasyonunu ve seviyelerini artirmak
icin en iyl sekilde, Ozellikle de tiim
gruplar1  diistinme egilimi  oldugunda
etkilidir.

Bu araglarin faydalanilmasi, her tiirlii
O0grenmenin Ogrenciler ig¢in erisilebilir
kilinmasin1 saglar ve bu, daha cazip ve
keyifli hale getirir. Bununla birlikte,
etkinligi, kullanicinin belirli becerilerine ve
mevcut  imkanlara  baglh  olacaktir:
Ogrencilerin 6grenme siireclerine katkida
bulunmalarina aktif bir rol oynar. Dahasi,
Ogrencilerin  siireci  sekillendirmelerini

saglar: deneyimleri sirasinda Ogrenciler

daha da etkilesimli olurlar ve bu, drnegin
¢evrimi¢i  forumlar, anketler, arkadas
iggoriileri veya sanal smif uygulamalari
gibi firsatlar anlamina gelebilir. Bu,
Ogrencilerin 6gretmenleriyle daha etkin ve
siirekli ~ bir iletisim ve  etkilesim
kurmalarina olanak tanir. Sonu¢ olarak;
etkilesim ve Ozellestirme imkani sunan
dijital araclar, 6grenci katilimini artirmak
ve daha zengin bir 6grenme deneyimi i¢in

kritik bir 6neme sahiptir.

Bununla birlikte, bu firsatlar, altyapi ve
pedagojik uygulamanin uyumlu bir sekilde
gelismesiyle miimkiindiir (Yilmaz, 2023).

1.3.0grenme ortanm tasarim ve katihm

arasindaki iliski

Ogrenme ortaminin tasarmmi, 6grencilerin
katilimim etkileyen hem 6nemli hem de
¢cok boyutlu etkiler yaratmaktadir. Dijital
O0grenme ortamlarinda uygun tasarim
ilkeleri ve teknik altyapinin birlesimi
kullananis  diizeylerini  artiran  temel
unsurlar olarak 6ne c¢ikar. Tasarim
siirecinde, Ogrencilerin farkli 6grenme
ihtiyaglari, ilgi ve erisim segenekleri

dikkate alinmalidir.

Bu, ortamin kapsayici ve etkilesimli bir
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entegrasyonu, 0grenenlerin motivasyonunu
artirr ve aktif katilumimi saglar. igerigin
esnekligi, erisim hakki ve gercek zamanli
ayricaliklar, 6grencilerin dayanigmasini ve

derse olan ilgisini artirabilir.

Ogrenme ile &gretim ortamlar, dgrenme
araclar1 araciligilyla Ogrenme siirecini
yonetmek, 6grenci-6gretmen etkilesimini
kolaylagtirmak ve her ikisinin de
etkilesimini yonlendirmek i¢in agirlikli
olarak tasarlanmalidir. Bu nedenle ortam
tasarim1 ile katilim arasindaki iliski,
ortamin yapisinin yani sira igerik ve
etkilesime dayanir. Ogrenenlerin katilimimi
tesvik etmek i¢in 6grenme ortamlarinin,
odiillendirici ve tesvik edici unsurlarla
zenginlestirilmesi gerekmektedir.

Neticesinde, etkin  Ogrenme  ortami
tasarimi, Ogrenci motivasyonunu  ve
katilimini tesvik eden biitiinsel bir yapiya
dayanir ve ayn1 zamanda 6gretim bagarisini
artirmanin en 6nemli faktdrlerinden biridir

(Yavrutiirk, 2025)

1.4.0gretmen rolii, geribildirim ve

katilim dinamikleri

Ogretmenlerin  rolii, dijital 6grenme
ortamlarindaki 6grenci katilimini artirmada
belirleyici unsurlardan biridir.
Ogretmenler, teknolojiyi etkin sekilde

kullanmali ve ogrencilerin daha fazla

katilimin1  desteklemek amaciyla uygun
geribildirim mekanizmalar1 gelistirmelidir.
Dijital araglarla saglanan farkli geri
bildirim

segeneklerti, ogrencilerin

gelisimini  izleme, kendi  hatalarim
diizeltme ve motivasyonlarmi siirdiirme
yolunda Onemli rol oynamaktadir. Bu
sekilde, bir yandan 6grencilerin daha fazla
katilmasina  giivenlik  duygusu veren
Ogretmenlerin  rolii, diger  yandan
Ogrencilerin katilim oranlarini
artirmalarina yardimc1 olmak agisindan

kritiktir.

Ayni1 zamanda Ogretmenlerin dgrencilerle
etkilesim sekilleri, dijital araclara gecisi
belirleyici unsurlardan biridir. Ogrenci
katilimini artirmak i¢in d6gretmenlerin hem
teknolojiyi daha genis kapsamda ele
almalar1 gerekmekte hem sadece bir
Ogretim araci olarak

gormeleri

gerekmektedir. Ogrenci merkezli
yaklasimlar, sadece dijitalleri daha yaygin
hale getirmek amaciyla degil, ayn
zamanda Ggrenci motivasyonunu artirmak

i¢in gereklidir.

Geri bildirim siirecinde, zamaninda ve
etkili doniitler vererek Ogrencilerin sabit
bir motivasyonla derslere katilmalari da
olanakli hale gelmektedir. Bu baglamda,
Ogretmenlerin 0grenciye 6zgii geri bildirim
vermesi,  dijital

o0grenme  Ogrenci

dinamiklerini  etkilemekte ve onlarn
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etkilesimlerini artirmaktadir. Sonug olarak,
Ogretmenler Ogrenci katilimini artirmada
vazgecilmez olmanin yani sira, bu
dinamikleri kullanim zorunlulugunu da
beraberinde getirmektedir (Gok et al.,
2025)

2. AMAC

Bu c¢alismanin temel amaci, dijital
O0grenme ortamlarinin  6grenci  katilimi
tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bir
perspektiften incelemek ve bu etkilesimi
aciklayan  kavramsal, Olglimsel  ve
uygulamaya doniikk bir c¢ergeve ortaya

koymaktir.

Bu dogrultuda, 6grenci katiliminin biligsel,
duygusal ve davranigsal boyutlarinin dijital
ogrenme siiregleriyle nasil sekillendigi
analiz edilmekte; dijital araglarin, 6grenme
ortami tasariminin  ve oOgretmen  geri
bildirimlerinin katilim {izerindeki roli

sistematik bicimde degerlendirilmektedir.

Ayrica ¢aligma, 6grenci katilimini 6lgmeye
yonelik  kullanilan  nicel ve  nitel
yaklagimlarin  etkililigini  karsilastirarak
alana  metodolojik  katki  sunmay1
hedeflemektedir. Elde edilen bulgular
15181inda, egitim uygulayicilarina yonelik
pratik oneriler gelistirmek ve dijital
ogrenme siireclerinin daha etkili, kapsayici

ve siirdiirtilebilir bigimde

yapilandirilmasima katki saglamak da
calismanin Oncelikli amaglar1 arasinda yer

almaktadir.

3. YONTEM

Bu yontem, aragtirmaciya daha otoriter ve
sogukkanli  bir  sekilde  kagmilmaz
paradokslarla karsit karsiya kalan analiz
edilen stirece katilimi etkileyen faktorleri
sistematik ve net bir sekilde arastirma

firsat1 saglar.

Ilk asamada, karma bir yaklasim
benimsemek suretiyle arastirmanin ki
Oonemli bileseni olan nicel ve nitel veri
toplamak i¢in veri toplama araglar1 gorev
yaptt ve ¢ok kaynakeili, ¢ok boyutlu ve
entelektiiel bir veri seti olusturdu. Bu
cercevede, anket kullanilarak genis bir
orneklem grubu iizerinden c¢ok yonli,
cesitliligi genis ve temsili veriler toplandi,
ardindan derinlemesine goriismeler ve
gozlem teknikleriyle 6grenci ve dgretmen

deneyimleri i1yi bir sekilde kaydedildi.

Bu varlik siireci, dijital araglarin katilim
diizeyi, kullanim siklifi ve &grenme
siirecine etkilerine ek olarak, O0grenme
ortammin  tasarimi  ve  Ogretmenligin
gelecegi hakkinda benzersiz ve degerli
goriiglere izin veren Dbagka biiyilik
bulundu. Bu

Onerilerde Oneriler,

giivenilirliklerini 6nemli 6lclide artirarak,
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aragtiricilara  katilimeilarin - deneyiminin
siradan oldugunu anlama firsatt sunmustur

(Arkaz, 2023).

Toplanan  verilerin  analizi, sayisal
verilerin;  betimsel ve  ¢ikarsamali
istatistiksel ~ tekniklerle  degerlendirme

icermesine ek olarak, katilimin farkl
boyutlart ve Olgiitleri arasindaki iligkilerin
onemlilik diizeylerine kadar belirlenmesi

siirecine titizlikle bakilmuistir.

Nitel verilerin analizi ihtiva; yar1 nitel bir
arastirmanin  figiir etkisiyle olusturulan
tematik analiz  yontemi ve analiz
sonucunda elde edilen temalar, bilgilerin
Oziidir ve Ogrenci ve Ogretmenlerin
deneyimleri hakkinda ¢ok Onemli bir
perspektif saglamaktadir. Ayni zamanda,
katilim tzerinde etkili oldugu 6ne siiriilen
farkli dijital arag ve uygulamalarin,
sistematik  bir  karsilastirma  analizi
tizerinden etki analizi yapilmis ve bu

baglamda bir dizi dikkatli bir parametre

belirlenmistir.

Son olarak, calismanin giivenilirlik ve
gecerliligi acisindan, katilimeilarin  veri
toplamaya goniilli oldugu ve etk
kurallarin dikkate alindig1 bir veri toplama
stratejisi izlenmistir (Merdin & Bayazit,
2025).

Bu nedenle, bu yontemin uygulanmasi,
dijital Ogrenme sistemlerinde Ogrenci
katitlmiyla iligkili bir¢ok degiskenin ve
bunlarin  nasil  Olgiilecegine  iliskin
detaylarla dahil olmak iizere genel bir

kavramlayici filtre sunar ve belirtir.

Bununla birlikte, calismadan elde edilen

bulgulara  yonelik alan  uygulamali
¢ozlimler igin  bir  dizi  strateji
sunulmaktadir ve  hem  calismanin
kisitlamalarina hem de gelecege yonelik
firsatlara  bakildiginda, iizerine insa
edilebilecek yararl bir altyap1
olusturulmaktadir, clinkii diger
arastirmacinin ~ konuyu  daha ileri

gbtiirmesine izin verir.

Bu nedenle, bu yazimmin igerigi, kilavuz
niteliginde miikemmel bilgi sunmaktadir
ve dijital egitimde benzer sorunlari olan
tim paydaglar icin faydalhidir (Uygun,
2023)

3.1.Arastirma tasarimi ve veri toplama

Arastirma tasarimi  ve veri toplama
asamasi, calismanin  giivenirliligi  ve
gecerliligi acisindan oldukga kritik bir
asama olarak kabul edilmelidir. Bu
kapsamda ozellikle, arastirma amacinin
belirlenmesine bagli olarak, nitel, nicel ya
da karma yoOntemler tercih edilmistir.

Genel olarak  nicel  arastirmalarda
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yapilandirilmis  anketler ve  olgekler
kullanilmakta bu sekilde olusturulan
araclarla yapilan o6l¢imlerin standart hale

getirilmesi s6z konusu olmaktadir.

Nitel caligmalarda ise, daha derinlemesine
incelemeler yapilabilmesi adina 6rnegin,
derinlemesine goriismeler, odak grup
calismalari1 ya da acik wuglu anketler
gerceklestirilebilmekte ve katilimeilarin
diisiince ve deneyimleri daha detayli bir

sekilde analiz edilebilmektedir.

Ote yandan, arastirmalarin tarafsiz ve
ayrimci olmalar1 adina, 6rnekleme sec¢imi
konusunda da oldukga titiz bir yaklasim
benimsemekte, Orneklemde farkli
demografik 6zellikler ile egitim seviyeleri
gozetilerek, temsil edici bir oOrneklem
olusturulmustur. Bu asama, veri toplama
siireclerine 0znel yollarla miidahalelerin
online gecilmesini ve veri toplama
stirecinde belirsizliklerin Oniine
gecilmesini  saglayarak, elde edilen

verilerin genel

pekistirmektedir (Tutar, 2022).

gecerliligini

Gilinlimiiz egitim diinyasinda veri toplama
siireclerinde dijital araglarin ve cesitli
platformlarin  kullanilmasi1 son derece
onemli hale gelmistir. Ozellikle ¢evrimici
anketler, okul i¢i ve disindaki dijital
platformlarla entegre bir veri toplama

yontemi olarak bir¢ok avantaj sunmustur.

Bu yenilik¢i yontemler, katilimcilarin
dijital 6grenme evinde ger¢ek deneyimleri
ve katilimma iligkin daha kapsamli ve
ayrintili verilere ulasmaya imkan vermistir.
Benzer sekilde, tim veri ve katilimci
gizliligine duyulan sayg1 ve bilgi pirveligi,
katitlimcilarin ~ gizliligini  koruyarak ve
verileri en gilivenli bigimde depolamak igin
Onlemler alinmak suretiyle gozetilmistir.
Bu nedenle, dijital egilimler, veri toplama
sireglerini gelistirmek i¢in yeni ve daha
etkili firsatlar sunmaktadir (Cagirkan,

2026).

Olgme araglartyla ilgili olarak, mevcut
literatiirlerde 6zenle segilen ve kullanilan
Olgiim aracinin  gelistirildigi  seviyenin
yeterli oldugu anlasilmistir. Bu anlamda,
Olcek ya da ara¢ gelistirme asamasinda,
mevcut literatiirde Olgiim arac1 olarak
hizmet veren birka¢ Ornek incelenmis, bu
ornekler taban almmip Olcltler dikkate
alinmis ve gerektiginde adapte edilmis

haliyle kullanilmistir.

Bu durum, oOlgme araclari acgisindan
dogruluk, uygulanabilirlik, ve 0&lgme
alakasin1 temin etmek bakimindan yeterli
bulunmustur.  Ornegin, veri toplama
yontemi anket olan sorular, yeterince
katilimciya ulagmayacak olmasi durumu
s0z konusu oldugu i¢in elektronik ortamda
yaymlanmig, boylece metodolojik bir

maliyet ve zaman anlaminda da ciddi bir
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indirgenme  gerceklesmistir.  Bununla
birlikte, derinlemesine goriisme ve odak
grup calismalar1 gibi kalitatif arastirmalar
yapilarak, Olgme araglarinin sonucunun
coklu, ¢ok fasetli oldugu rich ve
derinlestirilmis veri toplanmuistir.

Bu  yaklasim, mevcut arastirmada

giivenilirlik ~ ve  gecerlilige  yonelik
planlanmis  bir yaklagimdir (Pekcan,

Toraman; 2022).

Sonu¢ olarak, veri analizi Oncesinde
formatlandig: sekilde toplanan verilerin her
tiirlii nicel analizinde ¢esitli istatistiksel
yazilimlar kullanilmistir. Veriler, baglantili
inceleme ve analizlerde, temel c¢apraz
tablolar ve korelasyon analizlerinde

degerlendirilmis ve incelenmistir.

Bu, wveriler arasi iliskilerin beynelmilel
tesiri ve baglantilardir ve daha iyi
anlasilmasin saglamaktadir. Nitel
malzemeler, icerik ve degerlendirme
analizleri, temal1 analizler ve daha fazlasi
da dahil olmak tizere birgok dereceden
titizlikle incelenmistir. Bu, edinimler ve
makaleler hakkinda daha derinlemesine

bilgi veren katilimcilarca daha fazla

genislik ve agiklikla tartigilabilir.

Bu tiir bir biitiinsel ve kapsamli bir
programa, arastirma bulgularinin giicii ve

¢oziimsel tesiri ile belirgin bir test

edilmigtir. Sonu¢ olarak, igbu arastirma
gbzden gecirme ve gecerleme tasarim
yontemi ve istatistiksel gilivence ile veri
bltiinliigii gerektirir ve bu da vazgecilmez
ve kesin ifadesi Onemli unsurlardir

(Kigiikkambak, Armagan; 2022)

3.2.0l¢iim araclar ve veri analizi

yontemleri

Olgiim araclart ve veri analizi, hangi
yontem ve aracin kullanilacagma dikkat
edilmesi gereken ¢esitli 6l¢me araglarini ve
yontemlerini igerir. Ogrenci katilimi igin
O0lcme araclar1 ve yontemleri anketler,
gbzlem formlari,

performans

degerlendirme araglaridir.

Anketler, oOgrenci katilimini  Olgerek
ogrencilerin goriislerini, diislincelerini ve
algilarim1 6lgmek i¢in kullanilabilinir ve
nitel ve nicel boyutlarda katilimi tartma

firsat1 sunar.

Gozlemler, Ogrencilerin aktiflik diizeyini

ve etkilesim modelini belirleyerek sinif ici

davranis ve  eylemleri  kaydederek
dikkatlice yapilir. Performans
degerlendirme araclari, Ogrencilere

ogrenme etkilesimi saglamak icin 6grenme
stirecini somutlastiran projeler, portfoyler
ve Ogrenci calismalarindan olusur. Bu
Olctim araglar1 ve degerlendirme siirecleri

dijital Ogrenme ortamlarinda Og8renci
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katilimini derinden anlarken, ayn1 zamanda
daha iyi Ogretim stratejileri gelistirme
amaciyla da kullanilir (Yayh,

2025)(Yilmaz, 2023).

Dolayisiyla, her iki veri tiiriinden veriler ile
bu verilerin derinlemesine analiz edilmesi
belirli bir yarigapta sunuldugunda, dijital
O0grenme etki ve etkenlerinin biitlinsel bir
anlayis1 olusturulabilir. Bu, nicel verilere
dayanan bulgularin yani sira, analizler
sirasinda verilerin belirli alanlarda sinirl
kalmadig1 i¢cin daha kapsamli bir anlayis
sunan verilere dayanan nitel bulgulara da
dayanmaktadir. Esanlamli yiiriitiilen karma
yontemler, analizlerin nicel ve nitel
bulgularini bir araya getirerek daha fazla i¢
gorli saglar ve bu, egitim aragtirmasinin

derinlemesine incelenmesini giiglendirir.

Oyleyse veriler, elde edilebilecek baskin
anlamlarin 6tesinde yorumlanacak ve bu da
daha iyi bir egitim pratigine yol agacak
sonuglar hakkinda bunun gibi karmagsik
bilgiler verecektir (Tosun, 2025)

Bir diger sorun, veri analizi siirecinde
cesitli Olgiitler bakimindan Onem tasiyan
verilerin nesnel ve objektif bi¢cimde
degerlendirilmesiyle ilgilidir.
Degerlendirme Olciileri arasinda,
arastirmalarda kullanilacak olan aracin
gecerliligi ile giivenilirligi gibi dlgiitler yer
almaktadir. Bu baglamda, veri analizinde

kullanilacak olan araglarin ve veri toplama

araclarinin degerlendirmesi i¢in dncesinde
dikkatlice bir pilot ¢aligma yapilmali, veri
toplama araclarinin giivenilirligi olgiitleri

titizlikle belirlenmelidir.

Ayrica SPSS, MAXQDA gibi analiz
yazilimlarindan da yararlanilarak, verilerin
islenmesi daha kolay hale getirilmesi
sonucunda daha anlamli ve bilimsel
bulunan

ozelligi sonuglar elde

edilmektedir.

Tim bu yaklagimlar sayesinde Ogrenci
katilmini etkileyen faktorler daha dogru
bir bicimde ele alinabilmesi ve bu
baglamda elde edilen sonuglarin da
saglam, gilivenilir, smanabilir temellere
dayanmasi miimkiin olmaktadir. Bu
siirecler arastirmalarin kalitesini artirir ve
elde  edilen sonuglarin  gecerliligi,
giivenirliligi  gibi  Olgiitler  agisindan

degerini artirir (Y1ldiz, 2025)
3.3.Etik ve giivenilirlik hususlari

Ikinci olarak, veri toplama ve analiz
stireclerinin etik kriterlere ve giivenilirlik
ilkelerine uygun oldugundan emin olmak
gerekmektedir. Etik acidan dogru ve
giivenilir bir sekilde gergeklestirilmeyen
bir arastirma, objektivitesinden 6diin
vermekte ve oldukga kusku

uyandirmaktadir. Maddenin delinebilir ve

Olciilebilir bir boyutu oldugu anlamina
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gelir. Etik ve gilivenilirlik kavramlari,
gecerli bir arastirma ve sonucun bilimsel
itibarim1 belirleyen kritik faktorlerdir. Bu
tiir bir aragtirma yapmay1 diisiinen kisiler
icin, Ogrencilerinin kisisel ve akademik
bilgileri ve araglariyla ilgili onurun
korunmasi

ilkemiz bliyiik onem

tasimaktadir.

Bununla birlikte, bilgilendirilmis onam ve
tim veri gizliligi korunarak elde edilen
tim veri, hicbir zaman etik ilkeleri ihlal
etmemesi onemlidir. Dahasi, veri toplama,
depolama ve Olgme araclari hakkindaki
giivenilirlik ilkesi ve uygulanmalidir. Bu
nedenle, ankette, miilakatta ve gozlemde
veya  diger Olgme  tekniklerindeki
giivenirlik ve gecerlik esastir, tiim G6lgme
araglarinin bilimsel yontemlerde oldugu
gibi, tasarim ve gecerliginin amaca uygun

olmasin1 garantiler (Aksu & Arslantas,

2024).

Bu baglamda, giivenilirlik kavrami,
kullanilan 6l¢iim araclarinin tutarliligiyla
ve dogruluguyla oldugu kadar, verilerin
tekrarlanabilirligi saglamak konusundaki
titizlikle ilgilidir. Bu amagla, arastirma
stirecinde i¢ tutarlilik analizleri, test-tekrar
test teknikleri ya da ¢apraz dogrulamalar
gibi birtakim yontemler saglanmalidir.
Diger yandan, etik ilkeler, arastirmacinin
belirli bir pozisyonda yer almasindan ve

verinin manipiilasyonundan korunmak i¢in

aragtirmacilar, arastirma siirecinde tarafsiz,
nesnel ve diirlist olmali ve bu prensiplere
gore hareket etmelidir. Bu anlamda,
arastirma  siirecinin  her  asamasinda
titizlikle ve dikkatle davranilmasi, elde
edilen sonuglara ne kadar deger verilecegi
konusunda bir garantidir (Karaaslan et
al.2023).

Ayrica, aragtirmanin etik ve giivenilirlik
konular1, bu hususlara duyarlilik gosteren
akademik camianin onay siiregleriyle tam
bir uyum i¢inde olmalidir. Bu baglamda,
etik kurul izinlerinin alinmasi, aragtirmanin
yiirlitiilmesi asamasinda gergeklestirilen bir
zorunluluk olmalidir ve ayrica arastirmanin
standartlara

bilimsel uygunlugunun

dogrulanmasi aramalidir.

Aragtirma sonuglarinin nesnel ve tarafsiz
bir sekilde raporlanmasi zorunludur ve bu,
miimkiin olan en diisilk 6nyargi ve hata
seviyelerini saglamak i¢indir.

Bu yaklagimla elde edilen bulgular, elde
edilen bilgilere ile alan i¢in giivenilir ve
gecerlidir ve bu da arastirmaya sayginlik
kazandirir. Dijital 6grenmenin 6grenci
katitm1  tlizerindeki  etkilerine  iliskin
calismalar, biitlinsel kalite ve bilimsel etik
prensiplerle  aksiyon alarak gercege

dayaliligin siirdiiriir (Talu, Tezci; 2025)
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bulgulari, dijital 6grenme
ortamlarinda 6grenci katilmi ile iligkili
boyut ve agilarda belirgin farkliliklar
olabilecegini  gosterir. Daha  spesifik
olarak, somut veriler Ogrenci etkilesim
diizeyinin kullanilan dijital araglar ve
platformlar ile iliskili olarak olasi1 bir artisa

isaret etmektedir.

Yapilan karsilastirmali degerlendirmeler,
dijital araglarin kullanilmadigr kontrollii
bir deney ortaminda; dijital ara¢ veya
platformlarla yapilan calismalara kiyasla
daha diisiikk seviyede katilim ve motive
olmus ogrencilerin mevcudiyetini
gostermektedir.  Bu, sonu¢  olarak,
etkilesimli icerik ile daha cok devreye
giren dijital araclara 6grencinin daha fazla
yatirim yapmasina ve daha ¢ok etkilesim

kurmasina ve yaratici bir sekilde katilimina

neden olmustur.

Ayrica, dijital ortama dogrudan erigimi
saglayan teknolojinin dogrudan katilim
tizerinde belirleyici rol oynadigi da ortaya
cikmistir. Diger taraftan, farkli katilim
seviyeleri, katilimin 6gretmenin destegine
ve kontrole nasil yansidigini
gostermektedir.ikincisi, katilimi artirmada
son derece Onemli bir faktér oldugu
vurgulanmistir. Uciinciisii, dijital araglar ve
katilimi

platformlarda degerlendiren

sonuglar, kacmilmaz olarak yeterince

dikkate alinmayan Ogretmen geribildirim
stratejilerinin etkisini ortaya koymustur.
Sonug¢ olarak, dijital ortamda Ogrenci
etkilesimligini saglayan 6grenme ve 6l¢iim
araglari, farkli c¢ercevelerde entegre
edilmeleri  gereken  kritik  araglardir

(Ozdemir & Ozdemir, 2026)

4.1.Somut bulgularin sunumu ve

karsilagtirmali degerlendirme

Cikarillan  sonuglar, dijital &grenme
ortamlarinda Ogrenci katiliminin  gesitli
boyutlarda 6nemli 6l¢iide arttigin1 ve bu
artisin kayda deger oldugunu
belirtmektedir. Ogrenci katilim seviyeleri,
dijital  araglarin  Ozellestirilmis  ve
etkilesimli elemanlarindan etkilenmistir;
bu durum Ogrencilere daha fazla katilim
sagladigl i¢in Ogrenme prototipsine daha

kapsamli dahil olmalarini saglar.

Ogrenciler, dzellikle gorsel ve simiilasyon-
tird  igerik tiirleriyle ikna edici ve
etkilesimli 6grenme deneyimi yasadiklari
kadar kazanmalar1 dikkate alindi; bu
durum, oOgrenme siirecini daha coskulu
hale getirir. Ayrica geribildirimi tetikleyen
platformlarin sunumuyla 6grenci 6grenme
aydinlanmasinin yildirim hiziyla
giiclendirildigi belirlendi; bu, deneyimleri
interaktif ve miidahalesi miimkiin olan

O0grenme yapar. Karsilastirmali sonuglar,

geleneksel ve dijital 68renme ortamlari
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arasinda vurucu farklilik oldugunu iddia
eder ve bu farkliliklarin egitim siireclerini
nasil etkiledigini agiklar. Dijital 6grenme
yontemleri, geleneksel denklemlere
eklendiginde Ogrenmenin  yaymlandigi
goriildii; bu, dijital 6grenmenin kilit beyni
birlikte,

belirtilen sorunlar vardir; uygulamada

zaferini  vurgular.  Bununla
ogretmenlige katilmada rol oynayan teknik
eksiklikler ~ ve  Ogretmenlerin  zayif
yetenekleri dijital kararlar alma siirecine
engel olabilir ve bu tlir durumlar ayrica

egitim ¢abalarini tirmandirabilir.

Ogrenci merkezli denklemler, 6grenci
gereksinimlerini, konseptleri ve
prototipleri karsilagtirmada tetikleyici bir
rol oynarak katilimi etkiler. Ogrenci
nitelikleri, igerik tiirleri, tasarim meyarlari
olmak tlzere farkli Kkarsilagtirmalarin
yapildigt  baglamlar, dijital uyumun
coziimleyici  faktorleridir.  Dolayisiyla,
pedagojik hazirlik ve teknik altyapiya ek
olarak 6grenme yontemlerinin ve 6gretmen
koglarinin 6grenme prototipinin etkililigi
ile ile iliskilidir; bu noktada, egitimin her
yoniiniin  uyumlu bir sekilde isbirligi

yapmasini gerektirir.

Genel analiz, dijital Ogrenmenin farkh

faktorlerdeki etkilerinin kavramsal

zeminini saglar ve uygulama ve aragtirma

4.2 Farkh baglamlarda katihm
degiskenligi
Degisiklikler,  6grencilerin  katilimina

degisen oranda maruz kalmalarina neden
olmaktadir. Degerlendirme degiskenlik
gosterebilen  faktorlerden biri  olurken
Ogrenci katilim diizeyi tamamen baglamsal

faktorlerle belirlenir.

Bu, bir dizi faktorlere, 6grenme seviyesinin

cesitliligine, Ogrencilerin bireysel
olanlarina ve bu faktorler aragsaldir ve
birbiriyle etkilesim seklinde &grenci
katilimim1  etkiler. Teknolojik altyap,
ozellikle diisik veya smrli erisim
durumlarinda  olmayan  ve  yiksek
etkilesimli platformlarda artis saglayan
ogrenci katilimi iizerinde 6nemli bir etkiye

sahiptir.

Ogretim stratejileri ve dgrenme siirecleri
de katilimin belirlenmesinde rol oynar.
llgililik ve yaklasimlardaki gesitlilik,
ogrenci katiliminmi destekleyebilir. Cografi
konumlar ve ekonomik durumlar da dijital
erisim ve katilim rakamlarini belirleyen
diger onemli faktorlerdir. Giiney ve kuzey
hem gelismis hem de yeterli olanlardir ve
ozellikle c¢atallanma gogiiste pazarlama
kirsal ve iilke ekonomisi. Ogrenci profili
ve 0grenme katilimi arasindaki etkilesime

birinci smif 6grenci profilleri ve 6gretim

perspektiflerinin ~ birlesimini  destekler
(Cinar, 2023)(Isik, 2024) yeterlilikleri degerlendirilebilir.
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Dolayisiyla, ¢esitli baglamlardaki 6grenci
katilimi nasil anlasilmali ve
tanimlanmalidir? Ogrenme etkinlikleri ve
benzeri ¢ok yonli bir yaklasimi
simirlamamali, ayn1 zamanda Ogrenci
Ozellikleri ve ¢evresel etmenler de dikkate
alinmalidir.
Sonugta, katilimi  uyarmakla  smirh
degildir. Dijital 6grenme ortamlarinda bu
tir baglamlardaki degisim g6z Oniine
zamanda

alindiginda, katillm  ayni

stirdiirebilir ~ 6grenme deneyimlerini
gelistirmenin de vazgecilmez bir unsurudur

(Unal et al.2024)

5. SONUC

Sonug olarak, dijital 6grenmenin 6grenci
katilim1 tzerindeki etkileri son derece
karmasik ve ¢ok boyutludur ve bu durum,
konu hakkindaki yazin arastirmasinin
yerinde  bir incelemesini  gerektirir.
Edinilen bilgi ve uygulamali arastirmalar,
dijital araglar ve Ogrenme siireclerinin
tasariminin motivasyonu artirdigi, dikkat
ve katilimi canlandirdigl ve tesvik ettigi

sonucuna isaret etmektedir.

Bununla birlikte, 6gretmenleri teknolojiyi
basariyla entegre etme konusundaki kritik
rolii ve dogru iliskilendirme mekanizmalar1
g6z Onilinde bulundurularak bu caligsmalar

ileri seviyelere tasimnmalidir. Teknolojik

altyapinin yani sira pedagojik tasarim,
ogrenci  farkindalin ~ ve  psikososyal

faktorler de dikkatle degerlendirilmelidir.

Dijital araglarla yapilan ozel
diizenlemelerin, 6grenci  performansini
artirmada etkili oldugu gosterilmistir.
Ancak, degisen kontekste ortaya c¢ikan
Ozellikler ve  kosullar da  hesaba

katilmalidir.

Bu baglamda, 6zel gereksinimlere gore
cesitlendirilmis ¢ok akilli yaklagimlarin
gelistirilmesi ve kullanilmast
gerekmektedir. Bu kapsamda, o6gretmen
egitimi, incelemelerin ve wuzun vadeli
degerlendirmelerin yonlendirilmesi
olduk¢a hayati hale gelmektedir. Ayrica,
daha giiclii verilere sahip iyi tasarlanmis
Olciim araglarinin  ve metodolojilerinin
gelistirilmesi, gelecekteki basarili
sorusturmalar i¢cin daha saglam bir zemin

olusturacaktir.

Dolayisiyla, dijital Ogrenmenin 0grenci
katilim1 tizerinde dogal ve saglam bir
etkiye sahip olmasi, siirekli gelisme ve
arastirmalarin da stirekli olmas1 gerektigi
anlammna gelir. Sonu¢ olarak, O6grenci
katiliminm1 artirmaya iliskin 1yi tasarlanmis
arastirmalar ~ ve  ¢alismalar,  dijital
Ogrenmenin anahtar araglarindan  biri

olacaktir (Yilmaz, 2023)(ilkay, Atik; 2024)
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6. TARTISMA

Dijital  6grenmenin  Ogrenci  katilimi
tizerindeki etkileri hakkinda yapilan
mevcut kapsamli aragtirmalar, ¢esitli
faktorlerin karmasik etkilesimlerini ortaya
koyar ve bu etkilesimlerde Onemli
bulgulara isaret eder.
Genellikle, dijital araglara her
zamankinden daha fazla erisilebilirlik ve
birbirleriyle etkilesimde bulunmalar igin
ortam sagladig1 i¢in, Ogrencilerin ilgi ve
katilm seviyesinin arttig1 ifade edilir.
Bununla birlikte, teknolojik altyapiyla ilgili
deneyimlerin ogrenciler arasinda net bir
farklilik gostermesi, katilimin artmasini
bekleme konusunda cazip bir durum
degildir.

Literatiir arastirmalari, katilim, o6grenme
ortas1 tasarim1 ve Ogretmen roliine
odaklanarak katilim diizeyini anlamak i¢in
temel bir cerceve saglar. Ogrenme
ortamlar1  hakkinda ortada  bulunan
kanitlara dayanarak, Ogrenme, &grenci
merkezli  pedagoji ve  pedagoglar
hakkindaki kanitlar, 6gretmen ve rehberlik
tutumlarinin, ogrenci  katilmi  ve
motivasyonunu  gilicli  bir  sekilde
etkileyebilecegi ve katilimi  olumsuz

etkileyebilecegi duygusu ortaya ¢ikar.

Dijjital ortam, Ogrenme materyali ve
etkinliklerin genis yelpazesi ile
kisisellestirilmis igerik, bireysel
farkliliklar1 hesaba katan katilim kosullari
olusturdugundan,  katihmi  artirmada
onemli bir rol oynamaktadir. Kanitlar,
taniklar veya tutulardan alman kanitlar
arasinda onemli farkliliklar oldugunu ve
belirli vakalarda benzer seviyelerde katilim
oranlarin1 belirleyen ortam ve 0Ogrenci
faktorler oldugunu gosterir.

Literatiir arastirmalariyla yapilan
karsilagtirma, bazi vaka c¢alismalarinin
yeterli katihm  oranlarina  sahipken,
digerlerinin  ayn1  diizeyde katilimci
cekememesinin  nedeninin  teknolojik,
pedagojik ve psikolojik  faktorlerden

oldugu yoniindedir.

Bu bulgular, egitim uygulayicilarinin tiim
yonleriyle teknolojiyi tesvik etmesinin yani
sira, egitimi merkez alan egitim stratejileri
gelistirmeleri gerektigini gdstermektedir.
Ogretmenlerin mesleki olarak
desteklenmesi  ve  Ogrenci  temelli

pedagojilerin  kullanilmas1  bu acidan

Onemlidir.

Bununla birlikte, ¢ogu ¢alismanin kisa
vadeli sonuglarla smirlt oldugunu, katilim
oranlar1 lizerinde cesitli etkenlere sahip
kisa vadeli etkilerin binildigini ve bu

nedenle, gelecekteki arastirmalarin uzun
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vadeli etkiler ve c¢esitlilik diizeylerine
agirlhlk  vermesinin  Onerilmektedir. Bu
sonuglarla, kalict ve giivenli dijital
O0grenme ortamlar1 olusturulabilir (Bahsi &

Genger, 2024)(Capar, 2024)

6.1.Bulgularin arastirma literatiirii ile

iliskilendirilmesi

Egitimi desteklemek icin kullanilan dijital
araglara karsi Ogrenci ilgisi seviyesini
anlamaya yonelik kapsamli bir analiz
gerceklestirdigimizde bu tiir
uygulamalarda biiytik potansiyel
goriilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda
elde edilen sonuglar, literatiirde daha 6nce
yapilan tiim arastirmalarla uyumlu olmakla
birlikte, o6grencilere yeni ve farkli bir
sekilde sunulan dijital 6grenme araglarinin

gercek anlamda Ogrenci motivasyonunu

arttirdigini gosterme egilimindedir.

Ogrenci deneyiminin analiz edilmesi ve bu
alandaki tiim arastirmalarin incelemesi,
dijital araglarin olumlu ve tesvik edici
etkisini dogruluyor (Kim ve ark., 2020;
Sahin ve Citak, 2018). Ayrica, 0grenme
ortamlarimin  tasarimi ve  teknolojinin
kullanim sekli, katilim seviyeleri iizerinde
belirleyici olmaktadir; bu baglamda,
etkilesimli ve 6grenci merkezli ortamlarin
daha yiiksek katilim sagladig1
belirlenmistir (Imamoglu ve Firat, 2019;

Aydin ve Yilmaz, 2017).

Ogretmenlerin rolii de, dijital 6grenme
siireclerinde kritik Oneme sahip olup,
geribildirim ve yoOnlendirmeyle katilimin
dogrudan iligkili oldugu literatiir tarafindan

aktarilmaktadir (Celik ve Giines, 2016).

Ayrica, farkli baglamlarda gergeklestirilen
kapsamli  ¢alismalar, dijital araglarin
etkisinin baglama bagli olmadan olumlu
yonde bir degisim oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ayrica, sonuglar agikar
bir sekilde dijital ortamlarin G6grenci
katilimini belirgin bir sekilde etkiledigini,
bu etkinin de, dolayli olarak, 6grenme
basarisina olumlu yonde etki ettigini de

ortaya koymaktadir.

Diger bir deyisle, dijital 0grenmenin
literatiirde tespit edilen sonuglarla tutarli
olacak sekilde, sartlar sabit iken, fark
cesitli faktorlere bagli olsa da, katilim
tizerindeki artiric1 etkileri oldugu sonucuna

varilabilinir.

Bu, arastirmanin faydali bir katkida
bulundugunu ve ayni zamanda diger
mevcut literatiire de uygun bir sekilde
hesaplandigini gostermektedir. Bu,
aragtirmanin glivenilirligini artirir ve konu
hakkinda kendilerinden sonrasi i¢in

yazarlara daha fazla Oneride bulunur

(Cakar, 2025)(Aydogdu et al., 2024)
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6.2.Uygulamaya doniik ¢ikarimlar

Bu c¢ikarsamalar c¢ogunlukla uygulamaya
dontik olup, dijital 6grenmenin 6grenci
katilim1  iizerindeki etkisini  nasil
artirabileceg§imize ve egitim siireglerini
daha verimli hale getirebilecegimize

odaklanmaktadir.

Bu baglamda, onceki ana iddialarimiza
dayanarak, egitim alaninin tasarimi ve
icerik sunumu olabildigince optimize
edilerek Ogrencilerin motivasyon ve ilgi
seviyeleri olabildigince yliksek olmalidir.
Ogrenci katithmini artiran dijital araglarin
etkilesimsel secenekleri genellikle 6grenci
katiliminm artirmak icin yeniden
tasarlandigindan, mevcut segeneklerin
timi ve etkilesim segeneklerini
degerlendiriyoruz. Bu secenekler arasinda
O0grenmeye Ozgii etkilesimsel ortamlarla
birlikte oyunlastirma da yer almaktadir.
Sonu¢ olarak, entegre edilen yenilik¢i

taktikler kurgulanmalidir.

Ogretmen rolleri ve eszamanli geri bildirim
eylemleri, bu siirecin genel hatlarindan biri
olacaktir, 6grenmeye katilim saglayacak ve
onu siirdiirmeyi se¢ebilmemiz i¢in temel
bir bilesendir. Ogretmenlerin bulundugu
yerde think yapmamis ve bu nedenle bir
O0grenme  diizlemine ge¢memistir ve
ogrenci  performanst  genellikle  geri

bildirim verme ve geri bildirim ile aym

sekilde gecerlilik tasidigindan, diger
ozellikler siiphesiz  gelismeye devam
etmelidir goriisii himaye edilecektir (Ocak
et al., 2024)(Capar, 2024)

6.3.Kisitlar ve gelecek calismalar icin

oneriler

Bu smirhiliklar g6z Ontline alindiginda,
calismanin sonuglariin genellenebilirligi
ve uygulanabilirligi konusunda bazi
potansiyel endiseler de vardir. Oncelikle,
analiz edilen verilere dayali olarak
gelistirilebilecek olan genellemeler,

arastirma c¢ercevesinde kullanilan 6zerk

analiz kiimeleri ile sinirli kalir.

GOz Onilinde bulundurmak i¢in rakabetgi
belirli bir cografi alanin ya da bir egitim
diizeyinin Otesindeki genis demografik
gruplardaki farkliliklar, bunu zorlagtiran
faktorler haline gelir bu tir temsili

yeteneklerin siirlarini olusturur.

Dahasi, veri materyallerinin ve Olglim
yaklagimlarinin nesnellik ve giivenirlik
diizeyleri beklenmeyen faktorleri icerebilir
ve bu nedenle bu setlerle c¢alismak
gelecekte istikrara kavusturulacagi
kosullara bagh olabilir. Diger bir kisitlama
da  teknolojik  ilerleme  diizenlilik
seviyesinde yer almaktadir. Egitimsel ve
iletisimsel yap1 biiyiik hizla degismektedir

ve gobzlemlenen sonuglar, somut birkag
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yillik zaman dilimi i¢inde ¢ok daha hizl
gelisen amprik siireglerin ~ siirlartyla

yapilandirilmistir.

Bu durum, gelecekte farkli platformlarin

karmagikligint  incelerken  uygunlugu
sikilastirabilir. Gelecekteki tezkerelestirme
setleri i¢in daha dogrulanmis islemler genis
ve ¢esitli evren ornekleri gerekir (Demir,

2025)(Basalev Acar, 2025).

Diger taraftan, gelecek arastirmalarin
tesvik edilmesi gereken alanlari uzun
vadeli izleme c¢alismalariyla Ogrenme
stireclerindeki degisiklikler ve kazanim
dinamikleri hakkindaki arastirmalardir ve
ayn1 zamanda O6grenci katilimindaki kalici

etkilere yakin bir bakis getirir.

Bu anlamda, katilim arastirmalarinin
karma yontem kullanarak benzersiz ve
benzersiz yaklasimi, Ogretmen Ogrenci
etkilesimini daha iyi anlamak ve bunun
analizine biitiinsel bir bakis agis1 sunmak
suretiyle alan hakkinda degerli bilgiler
saglayabilir.

Buna ek olarak, Ogretmen ve Ogrenci
roliindeki iligkiyi daha ayrmtihi  ve
sistematik bir sekilde incelemek amaciyla
yeni nesil dijital araglar ve etkilesim
teknolojik

modellerinin kullanima,

geligsmelerle ayni hizda gelisen ders

miifredati kullanimini karsilamak amaciyla

denenebilir.

Ek olarak, dijital Ogrenme ortaminin
erigilebilirligi ve kullanic1 deneyiminin ve

motivasyon parametresinin gelisimi igin

sistematik  ve  bilimsel ¢alismalarin
uygulanmasini saglayarak egitim
politikalarinin ~ olusturulmasina  katki

saglayacaktir. Bu baglamda, alanin teorik
ve uygulamayi bir araya getirmesi, tanitim
ve pratik uygulamalar iizerinde caligsan
aragtirmalara  yeni  perspektifler  ve

yontemler getirebilir (Sonmez, 2025).

7. KISITLILIK

Bu calisma, mevcut literatiirdeki ikincil
verilerle smirlidir.  Analizler, belirtilen
yazarlarin ~ bulgulart  ve  kuramsal
yaklasimlar1 ¢ergevesinde yapilandirilmis
olup; deneysel bir uygulama icermemekte,
ancak gelecek deneysel calismalar icin

teorik bir zemin teskil etmektedir.

8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis damismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
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9. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimleri dergisinin yayin etigi, bilimsel
arastirma ve yayinlarin diirtistliik, agiklik,
nesnellik, baskalarinin bulgu ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayi amaclayan
ve bunun gerceklesmesi i¢in calismalar
yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri
amac¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz

Ontinde bulundurulmustur.
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OZET

Egitim sistemlerinin basarist biiylik ol¢iide
temel egitim kademesinde  sunulan
egitimin niteligine baghdir. ilkogretim,
bireylerin bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerinin temellerinin atildig1 kritik
bir donemdir. Bu nedenle egitimde kalite
konusu o6zellikle ilkdgretim diizeyinde
onemli bir arastirma alani haline gelmistir.
Bu calismanin  amaci,  Tirkiye’de
ilkdgretim kademesinde egitimde kalite ve
uygulamalarina iliskin literatiirii
inceleyerek mevcut arastirma bulgularini

sistematik bigimde ortaya koymaktir.

Calisma, nitel arastirma  yaklagimi
kapsaminda literatiir taramas1 yontemi ile
yiirlitiilmisttir. Ulusal ve uluslararasi veri
tabanlarinda yer alan makaleler, raporlar

ve akademik calismalar incelenmistir.

Literatiir ~ incelendiginde = Tirkiye’de
ilkogretim diizeyinde egitim kalitesini
etkileyen temel faktorlerin Ogretmen
niteligi, egitim programi, okul ortamu,
teknolojik altyapu, sosyoekonomik
esitsizlikler ve egitim politikalar1 oldugu

gorilmektedir

Anahtar Kelimeler: ilkogretim, egitim
kalitesi, egitim politikalari, Tiirkiye,

literatlr taramasi

ABSTRACT

The success of education systems largely
depends on the quality of education
provided at the primary level. Primary
education represents a critical period
during which the foundations of
individuals’  cognitive,  social, and
emotional development are established.
Therefore, educational quality has become
an important research topic particularly at
the primary education level. The purpose
of this study is to examine the literature on
educational quality and practices in
primary education in Tirkiye and to

present the existing research findings

systematically.

The study was conducted using a
qualitative research approach through a
literature review method. Articles, reports,
and academic studies published in national

and international databases were analyzed.

The literature indicates that the major
factors affecting the quality of primary
education in Tiirkiye include teacher
qualifications, curriculum structure, school
environment, technological infrastructure,
socioeconomic inequalities, and

educational policies.

Keywords: primary education, educational
quality, education policy, Tirkiye,

literature review
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1.GIRIS

Egitim, bireylerin bilgi, yetenek ve

tutumlarim1 ~ gelistirmesinin ~ Otesinde,
toplumlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
ilerleme siireclerini degistiren 6nemli bir
olgudur (UNESCO, 2015). Bireylerin
omiir boyu 6grenme becerilerini kazandigi
en onemli donemlerden biri olan birinci
kademe egitim (ilkogretim/temel egitim),
bireysel yeteneklerin  sekillendigi  ve
toplumsal refah ile kalict kalkinmanin
temellerinin atildigr 6nemli bir siiregtir

(OECD, 2019).

Bu nedenle, temel egitimde sunulan
egitimin kalitesi, sadece egitim sisteminin
etkinligiyle degil, ayn1 zamanda iilkelerin
sosyoekonomik gelisim diizeyleriyle de

dogrudan baglantilidir.

Egitimde kalite, Olgme ve tanimlama
acisindan karmasik bir kavramdir fakat
egitim  politikalariin  belirlenmesinde
olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir.
Ogretmenlerin yeterlilikleri, grencilerin
basarisi, miifredat planlamasi ve fiziksel
cevre gibi ¢ok yonlii bir yapisi olan egitim
kalitesi, yalnizca somut gostergelerle degil,
ayn1 zamanda egitim siireclerinde yasanan
deneyimlerin
degerlendirilmelidir (Karagol, 2020).

kalitesiyle de

Bu baglamda, birinci kademe egitimde
kalite yonetiminin ele alinmasi, yalnizca
okul ¢iktilariyla degil, egitim siirecinin
biitiiniin degerlendirilmesiyle

gerceklestirilmelidir.

Tirkiye’nin  egitim sistemi, &zellikle
200011 yillardan sonra Onemli yapisal
degisiklikler yasamistir. 4+4+4 egitim
sistemi ile zorunlu egitim siiresi yeniden
yapilandirilmis; miifredatlar giincellenmis
ve okullagsma oranlarimi artirmaya yonelik
politikalar gelistirilmistir (MEB, 2013). Bu
politikalarin sonucunda, Tiirkiye’de 5 ila
14 yas arasindaki 6grencilerin okula gitme
orani OECD ortalamasim1  gecmistir
(OECD, 2020). Bu olumlu gelisme, temel
egitime erisimde Onemli kazanimlar
saglamig olsa da, egitim kalitesi ile ilgili

ana tartismalar1 sona erdirmemistir.

Egitime erisim sorunlarimin biiylik oranda
giderilmis olmasi, kalite endiselerini daha
da onemli hale getirmistir. Egitim
kalitesinin  degerlendirilmesinde sadece
fiziksel veya sayisal gostergeler degil,
Ogretmen kalitesi, Ogrenme ortamdaki
etkinlik, 6gretim yontemleri ve Ogrenme
materyallerinin  uygunlugu gibi igerik
unsurlar1 da belirleyicidir (Simsek & Celik,
2018). Okul ortami1 ve iklimi; dgrencilerin
akademik gelisimi, motivasyonu ve sosyal-
duygusal uyumlar iizerinde biiyiik etkiler
yapmaktadir (Aypay,2019).
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Bu nedenle, birinci kademe egitimde kalite
yonetimi, yalmzca fiziksel altyapiya
odaklanamayan,  genis  bir  anlayis

gerektirir.

Kalite kavrami, egitim alaninda g¢esitli
boyutlarla tanimlanmaktadir. Girdi, siireg
ve c¢ikt1 temelli kalite degerlendirmesi;
egitimde kalite yonetiminin ana gergevesi
olarak kabul edilmektedir (Harvey &
Green, 1993).

Girdi boyutunda Ogretmen nitelikleri,
ogrenci profili, finansman kaynaklar1 ve
donanim; slire¢  boyutunda  Ogretim
yontemleri, 6grenme stratejileri ve sinif ici
etkilesimler; c¢ikti  boyutunda  ise
Ogrencilerin  akademik  basarilart  ve
Ogrenimleri alinmaktadir. Bu ii¢ bilesenin
dengeli bir sekilde izlenmesi, siirdiiriilebilir
bir kalite yoOnetimi saglamak i¢in
zorunludur.

Egitimde kalite  yOnetimi, yalnizca
performans Ol¢iimii degil, ayn1 zamanda
stirekli iyilesme siireglerini de kapsayan bir
yaklagim olarak tanimlanmaktadir
(Deming, 1986). Bu bakis agisi, egitim
kurumlarinda planlama, uygulama,
degerlendirme ve gelistirme siireclerinin
diizenli  bir  sekilde  yiiriitiilmesini
ongormektedir. Dolayistyla, birinci
kademe egitimde kalite, sadece sayisal

gostergelerle  degil, ‘"siirekli  gelisim

kiiltiri" ile degerlendirilmesi gereken bir

durumdur.

Tirkiye’de birinci kademe egitimde kalite
yonetimi uygulamalari, Milli Egitim
Bakanligi’nin (MEB) kalite politikalar1 ve
uluslararas1 degerlendirme programlarinin
sonuclar1  lizerinden ele alinmaktadir.
MEB, okul bazli kalite gelistirme
modelleriyle 6grenci basarisini ve egitim
stireclerini daha diizenli bir sekilde takip
etmeye calismaktadir (MEB, 2017).
Avrupa iilkelerinde yaygin olan EFQM
Quality
Management) modellerinden esinlenerek

(European  Foundation  for
olusturulan bu yaklasimlar, okullarin kendi
ic degerlendirmelerini yapmalarina
yardimct  olur. Ancak bu modellerin
uygulamadaki etkinligi, ogretmen
yeterlilikleri ve yonetim kapasitesi gibi
faktorlere baglh olarak farklilik

gostermektedir.

Uluslararas1 degerlendirme programlari,
Tirkiye'nin  egitim  sistemi  hakkinda
karsilagtirmali  bilgiler ~ sunar.  PISA
sonuglar, Tirkiye'nin temel O6grenme
alanlarinda bir ilerleme oldugunu gosterse
de, matematik ve okuma becerilerinde hala
farkliliklarin bulundugunu gdstermektedir.
Bu sonuglar, ilk asama egitiminde kalite
yonetiminde hala iyilestirmeler gerektigini

ortaya koymaktadir.
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Ayn1 zamanda, TIMSS verileri, temel fen
ve matematik derslerinde bazi olumlu
gelismeler  oldugu gibi, Ogretim
yontemlerinde  siireklilik ve  derinlik
eksiklikleri

Egitim kalitesini

oldugunu  gdstermektedir.
belirlemede
ogretmenlerin Yeterlilikleri 6nemli bir rol

oynar.

Ogretmenlerin  egitim bilgisi, mesleki
gelisim faaliyetlerine katilimlari, smf
icindeki uygulamalar1 ve 6grencilerle olan
etkilesimleri, 6grenci basarilarini etkileyen
en 6nemli faktorler arasindadir. Tiirkiye'de
ogretmen egitimi ve profesyonel gelisim
yillarda

politikalar1,  son yeniden

diizenlenmesine ragmen, egitim
uygulamalarindaki kalite standartlarinin
tutarlilign  hakkinda farkli  akademik
bulgular ~ bulunmaktadir. Bu  durum,
ogretmen Kalitesini artirmaya yonelik
planlamanin sistematik ve siirekli sekilde

yapilmasinin dnemini vVurgulamaktadir.

Ogrenme ortammin kalitesi de egitimde
onemli bir faktordiir. Fiziksel altyapi,
teknoloji destekli O6gretim araglari, okul
atmosferi ve Ogrenci-Ogretmen
etkilesimleri gibi birgok unsur, 6grencilerin
akademik  basarilarim1  ve  §grenme
heveslerini etkiler. Tiirkiye'de son yillarda
okullarin fiziksel altyapilarimi gelistirmek
icin yatirimlar yapilmig olsa da, bu

tyilestirmelerin O0grenci basarilarina nasil

yansidigiyla ilgili farkli degerlendirmeler

vardir.

Bu durum, Kkalite yOnetiminin sadece
altyapiya odaklanmanin yeterli olmadigini,
stire¢ ve sonuglart ayni1 anda degerlendiren
bitlin  bir  yaklasimin  gerekliligini
gostermektedir. Egitimde kalite yonetimi,
sadece sayilarla Olgiilebilen bir kavram
degildir. Egitim politikalarinin
uygulanabilirligi, O6gretmenlerin mesleki
motivasyonu, dgrencilerin 6grenmeye karsi
tutumlart ve okul yoneticilerinin liderlik
tarzlart gibi daha «yumusak» faktorler,
egitim kalitesinin stirdiiriilebilirligi
agisindan onemlidir. Tirkiye'de ilk asama
egitimde kalitenin artirilmasi  {izerine
yapilan arastirmalar, okul i¢indeki sosyal
slireglerin performans Kriterleriyle birlikte
incelenmesini 6nermektedir.

Sonu¢  olarak,  Tirkiye'de  ilkokul
egitiminde kalite yonetimi; 6gretmenlerin
yeterlilikleri, okul kosullari, miifredatin
etkisi, degerlendirme yontemleri ve egitim
politikalarinin  uygulanmasi gibi ¢esitli
unsurlarin etkilesimiyle olusur. Egitimde
erisimin artmig olmasma ragmen, kalite
odakli politikalarin siirdiiriilebilir olmasi
icin etkilesimli, nesnel ve baglama uygun
degerlendirme sistemlerinin yayginlagmasi
gerekmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye'deki

ilkokul egitiminde kalite kavraminin

detayli bir sekilde incelenmesi, ulusal ve
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uluslararas1  standartlara uygun kalite
gelistirme stratejileri olusturma agisindan
bliyiik Oneme sahiptir.
2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin ana amaci, Tiirkiye'deki
ilkokul egitiminde Kkalite yOnetimi ve
uygulamalari {izerine yapilmis caligsmalari
sistematik bir bi¢imde inceleyerek mevcut
literatiirdeki verileri kapsamli bir sekilde

ortaya koymaktir.

Egitimde kalite yonetimi ile ilgili
caligmalar, farkli disiplinlerden gelen
arastirmacilarin perspektifleriyle
gelistirilmis ve egitim siireglerini ¢ok
yonlii olarak degerlendirmistir. Bu yiizden,
egitimde kaliteyi etkileyen unsurlarin
belirlenmesi, kalite gelistirme
uygulamalarinin tartigilmasi ve
Tirkiye'deki arastirma sonuglarinin genel
bir degerlendirilmesi, egitim politikas1 ve
uygulamalariyla  ilgili  daha  somut

sonuglara ulasma imkan1 saglar.

Egitim kalitesi; yalnizca okul ¢iktilart ile
oOlgiilen, 6gretmen yeterlilikleri, miifredatin
uygulanabilirligi, ©6grenme ortamlarinin
kalitesi ve yonetim pratigi gibi ¢ok ¢esitli
unsurlar1 igceren karmagik bir kavramdir.
Bu calisma, egitimde kalite konusundaki
tartismalari

kavramsal ogrencilerin

akademik basarilari ve 6gretim siireglerinin

etkinligi ~ ¢ercevesinde  ele  alarak,
Tirkiye'de ilkokul egitiminde Kkaliteyi
etkileyen faktorlerin en kapsamli bigimde

tanimlanmasini hedeflemektedir.

Bu baglamda ilk olarak, "Tirkiye'de
ilkokul  seviyesinde egitim Kkalitesini
etkileyen faktorler nelerdir? " sorusunun
yanitt  aranmistir.  Egitim  kalitesini
etkileyen bu unsurlar, egitim sisteminin
girdilerinden stireclerine, Ogretmen
kalitesinden okul g¢evresi ve kaynaklarina
kadar  genis  bir alan1  kapsiyor.
Ogretmenlerin  pedagojik alt yapilar,
mesleki  gelisim imkanlari,  okul
yoneticilerinin liderlik yaklasimlari, aile
destegi ve c¢evresel wunsurlar, egitim
kalitesini belirleyen temel faktorler olarak
one cikmaktadir. Tiirkiye'de
gerceklestirilen cesitli arastirmalar,
O0gretmenlerin mesleki gelisime erisim ve
katilim diizeyindeki farkliliklarin 6grenme
sonuglarina  dogrudan  yansimaktadir.
Benzer bir sekilde, okul ikliminin ve
O0grenme ortaminin diizeni, Ggrencilerin
motivasyonlar1 ve akademik basarilar

tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Arastirmanin ikinci sorusu olan "Egitim
kalitesini artirmaya yonelik uygulamalar
nelerdir? " kapsaminda kalite ydnetimi
uygulamalar1 ulusal ve uluslararasi bir
gergevede ele alinmistir. Egitimde Kkaliteyi

gelistirme cabalari, sadece okul
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diizeyindeki uygulamalarla siurlt
kalmayip, iilke politikalartyla uyumlu

stratejilerle desteklenmektedir.

Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanligi'nin okul
bazli kalite gelistirme modelleri, dgretim
stireclerinin  izlenmesi, planlanmasi ve
degerlendirilmesine odaklanan bir
yaklasim sergilemektedir. Bu modeller,
Ogretmenlerin  ve yoOneticilerin  kendi
okullarina yonelik kalite degerlendirme
verilerini  analiz ~ etmelerine  olanak
taniyarak, stirdiiriilebilir bir iyilestirme

kiiltiirtiniin yaratilmasina katkida bulunur.

Ayrica, dgretim teknolojilerinin siif ici
kullanimlarinin artirilmasi, okul disindaki
paydaslarin  egitim  siireclerine  dahil
mesleki

edilmesi ve ogrenme

programlarinin giiclendirilmesi gibi
uygulamalar, egitim kalitesini artirmak igin

onemli stratejiler olarak literatiirde yer alir.

Ugiincii olarak "Tiirkiye'de gergeklestirilen
caligmalar egitim kalitesi hakkinda hangi
bulgular1  gostermektedir? "  sorusu
tizerinden mevcut kaynaklardaki sonuglar
incelenmistir. Uluslararas1 diizeyde yapilan
degerlendirme programlari, Tirkiye'deki
egitim kalitesinin diinya standartlar1 ile
karsilastirilmasia olanak tanimistir. PISA
Ogrenci

(Uluslararasi Degerlendirme

Programni) sonuglari, Tiirkiye'deki

Ogrencilerin temel okuma ve matematik

becerilerinde bir gelisme gosterdigini
belirtse de, diger iilkelerle yapilan
karsilastirmalarda dalgali basarilar
sergiledigini ortaya koymustur (OECD,

2018).

Bununla birlikte TIMSS (Uluslararasi
Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi)
verileri, Tirkiye'nin fen ve matematik
alanlarinda belirli ilerlemeler kaydettigini
gosterirken, egitim siireclerinde stireklilik
ve  derinlik  agisindan  zayifliklar
bulundugunu bildirmistir (Mullis, Martin,
Foy & Hooper, 2016). Bu bulgular,
Tiirkiye'de egitimde kalite ydnetiminin

stirekli gelisim c¢ercevesinde yeniden ele

alinmasinin gerekli oldugunu
dogrulamaktadir.
Ayrica, ogretmenlerin mesleki

yeterlilikleri, o6grenci merkezli 6gretim
yontemleri ve okul ortami hakkinda
yapilan arastirmalarda, egitim kalitesini
artirmak ic¢in Onerilerin farkli boyutlarda
degerlendirildigi goriilmektedir. Ornegin,
O0gretmenlerin mesleki gelisim olanaklari
ile 6grencilerin 6grenim sonuglart arasinda
olumlu bir iliski oldugu; ayrica, okuldaki
olumlu  bir atmosferin  dgrencilerin
akademik basarisint  ve davranislarini
destekledigi tespit edilmistir (Kaya &
Yildirim, 2021). Bu sonuglar, Tiirkiye'deki
egitim kalitesinin sadece yap1 degisiklikleri

ile  smirlh  kalamayacagini;  siirekli
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degerlendirme siireglerine ve Ogretim
kosullarinin tyilestirilmesine vurgu
yapildigin1 gostermektedir.

Literatiirdeki kalite yonetimi
uygulamalariyla ilgili yapilan meta-

analizler, kalite yaklagimmin etkili bir

sekilde uygulanmasinin, oOgretmenlerin
okul i¢inde isbirligi kiiltiirtiniin
gelistirilmesine, Ogrenci geri  bildirim

sistemlerinin olusturulmasma ve diizenli
izleme-degerlendirme stireglerinin
yerlestirilmesine bagli oldugunu ortaya
koymaktadir  (Leithwood, Harris &
Hopkins, 2008). Bu baglamda Tiirkiye'deki
calismalarin genel egilimi, egitimde kalite
yonetimiyle ilgili hem yapisal hem de
sire¢ odakli unsurlarin dikkate alinmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

Bu arastirma, yukarida belirtilen ¢ soru

temelinde, Tiirkiye'de birinci kademe

egitimde egitim  kalitesini  etkileyen

unsurlari, kaliteyi artirmaya  yonelik

ve mevcut aragtirmalarin

sekilde

uygulamalari
sonuclarini sistematik ~ bir

incelemeyi,  egitim  politikalart  ve
uygulamalar1 i¢in gegerli ¢ikarimlar elde
etmeyi hedeflemektedir. ~ Boylelikle,
egitimde kalitenin yonetimi konusunda
bilgi birikimini artirmak ve politika
gelistiriciler ile uygulayicilar i¢in pratik
sunmak bu

Oneriler calismanin  ana

hedeflerini olusturacaktir.

3.YONTEM

Bu

calisma, nitel  bir

arastirma

yaklasgimiyla gerceklestirilen bir literatiir

tarama arastirmasidir. Literatiir taramasi,

belirli

bir konu fizerinde yapilmis

akademik ¢alismalar1 sistematik bir sekilde

incelemeyi ve degerlendirmeyi kapsar.

3.1.Veri Toplama Siireci

Arastirma boyunca asagidaki veri tabanlari

gbzden

gecirilmistir:

Bu calismada 2000 ile 2025 yillar1 arasinda

yayimlanan makaleler, kitaplar ve raporlar

incelenmistir.

3.2.Veri Analizi

Elde

yontemine  gore

edilen veriler, igerik analizi

degerlendirilmis  ve

asagidaki temalar

altinda incelenmistir:

Ogretmen Niteligi

Egitim Programi

Okul Ortami1
Sosyoekonomik Faktorler

Egitim Politikalar
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4. BULGULAR

Gergeklestirilen detayli literatlir taramasi,
Tirkiye’de  ilkokul  egitim  kalitesini
etkileyen temel unsurlari bes ana baslik
altinda toplamistir:  &gretmen  niteligi,
egitim programi ve 6gretim metodlari, okul
ortam1 ve fiziksel altyapi, sosyoekonomik
etkiler ve egitim politikalari. Her bir
kategori altinda once Tirk egitim
literatiirtindeki ~ gorilisler, ardindan bu
faktorlerin egitim kalitesine etkileri tizerine

bilimsel bulgular incelenmistir.

4.1.0gretmen Niteligi

Ogretmen  niteligi, egitim  Kalitesini
belirleyen en o6nemli unsurlardan biri
olarak goriilmektedir (Kitchen et al. |,
2019). OECD degerlendirmelerine gore,
Tiirkiye’de egitim sonuglarini etkileyen en
onemli faktor, Ogretmenlerin pedagojik
becerileri ve smif i¢i degerlendirme
yontemleridir (Kitchen et al. , 2019). Bu
baglamda, 6gretmenlerin yeterliligi sadece
alan bilgisiyle sinirli kalmaz; ayn1 zamanda
smif i¢ci  etkilesim,  degerlendirme
yetenekleri ve oOgrenci odakli 6gretim
yontemlerini de kapsar.

Aragtirmalar, Ogretmenlerin stirekli
mesleki gelisim programlarina katiliminin

Ogrencilerin 6grenim sonuglar1 iizerinde

olumlu etkiler sagladigin1 gostermektedir

(Karabacak & Korkmaz, 2020 akt.
EPASR). Mesleki gelisim etkinlikleri,
Ogretmenlerin simf yonetim becerilerini,
pedagojik yenilikleri takip etme oranlarini
ve Ogrenci geri bildirim alma siireglerini
giiclendirir. Bunun yaninda, 6gretmenlerin
mesleki  degerleri ~ ve  sorumluluk
anlayiglari, etkili O6grenme ortamlarinin
olusturulmasinda onemli bir rol
oynamaktadir (Karabacak & Korkmaz,

2020).

Sosyoekonomik  farkliliklar baglaminda
yapilan arastirmalar, 6gretmen Kkalitesinin
Ogrencilerin basarilar1 {izerindeki etkisini
de desteklemektedir. Ornegin, Cukurova
Universitesi Egitim  Fakiiltesi  yaptig1
calisma, d6gretmen niteliklerinin algisiyla
Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda
pozitif bir iligki oldugunu gostermistir; bu
etki, oOzellikle yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip 6grencilerde daha belirgindir
(Inci & Kaya, 2022).

Bu sonug, oOgretmen Kkalitesinin sadece
pedagojik beceriler degil, ayn1 zamanda
Ogrenci gereksinimlerine duyarlilik
gostermeyi de gerektirdigini ortaya koyar.
4.2 Egitim

Programi  ve Ogretim

Yontemleri

Tirkiye’de ilkokul egitim programlari,

2005 sonrasinda yapilandirmaci &grenme
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yaklagimina gore yenilikler yapilmistir
(MEB, 2019). Bu degisim, 6grenci odakl

O0grenme ve aktif 0grenme yontemlerine

vurgu yapmaktadir. Yapilandirmaci
yaklagimin ana ilkesi, bilgilerin
ogrencilerin kendi deneyimleriyle

sekillenmesidir. Bu nedenle &gretim
programlari, sadece bilgi aktarimini degil,
aynt zamanda problem c¢ozme, -elestirel
diistinme ve isbirlik¢i O0grenmeyi tesvik

etmektedir.

Programin uygulanmasiyla ilgili literatiirde
iki ana egilim dikkat ¢ekmektedir:
Bir taraf, miifredatin o6grenci merkezli
hedefleri ile global pedagojik standartlara
uyum sagladigini vurgulamaktadir
(Sustainable and Inclusive Education
Reform in Tiirkiye, 2025).
Bu c¢alismalar, miifredatin smavlara
odaklanan uygulamalar yerine g¢ocuk
gelisimini ve becerilerini destekleyen bir
icerik  sundugunu ifade etmektedir.
Diger tarafta ise alan ¢alismalari,
Ogretmenlerin ders icindeki
uygulamalarinda hala 6gretmen merkezli
yontemlerin yaygin oldugunu
gostermektedir (Or. ScienceDirect raporu).
Bu durum, mifredatin hedefleri ile
uygulamalar arasinda bir uyumsuzluk
oldugunu gosterir.

Bu  ¢eliski,

ogretim  yOntemlerinin

basarisin1 inceleyen calismalarda siklikla

ifade edilmektedir. Yapilandirmaci ve
ogrenci merkezli 6grenme metodlarinin,
Ogrencilerin akademik basarilarin1  ve
motivasyonlarin1 artirdigina dair veriler
bulunsa da (Sustainable and Inclusive
Education Reform in Tirkiye, 2025),
uygulamada ogretmenlerin eski
aliskanliklarin devam ettirmeleri

programin etkinligini kisitlamaktadir.

Bu durum, egitim yontemlerinin yalnizca
program tasarimiyla degil, ayn1 zamanda
Ogretmenlerin uygulama becerileriyle de
dogrudan ilgili oldugunu  ortaya

koymaktadir.

4.3.0kul Ortamu ve Fiziksel Altyapi
Okul  ortamu, egitim  siireglerinin
yiritildigi fiziksel ve sosyal c¢evreyi
belirtir. Okul iklimi, araglar, teknoloji
kullanimi ve sinif i¢i etkilesimler, egitim
kalitesinin belirlenmesinde kritik
unsurlardir. Ulusal egitim arastirmalarinda
O0grenme ortamiin standardinin 6grenci
basarilar1 ve okul baglilig: iizerinde 6nemli
bir etkisi oldugu sik sik vurgulanmaktadir
(Ulusal Egitim Dergisi, 2023).

Etkili 6grenme ortamlari, sadece fiziksel
kosullarla degil ayn1 zamanda okulun genel
havast ve kiltiirii ile tanimlanir. Okul
iklimi; 6gretmen ve &grenciler arasindaki

iligkiler, okul giivenligi, disiplin kurallar
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ve toplumla olan etkilesim gibi unsurlarla
sekillenir ve 6grencilerin okula baglanma
hislerini  giiglendirir. Okul ortaminin
kalitesinin, ogrencilerin basarilarina
katkisinin sistemli bir sekilde belgelenmis
oldugu arastirmalarda, iyi bir okul iklimine
sahip okullarda 6grencilerin derse katilim,
motivasyon ve akademik basarilarinda
belirgin olumlu farklar gozlemlenmistir

(Ulusal Egitim Dergisi, 2023).

Fiziksel altyapi, teknoloji ve materyaller,
O0grenim siireglerini  destekleyen somut
Okullarda

entegrasyonunun  derslerde  etkin  bir

ogelerdir. teknoloji
sekilde kullanilmasi, 6grencilerin problem
¢cozme becerilerini ve Ogrenme
heyecanlarin1 artirdigi bir¢ok arastirma ile
ortaya  konmustur.  Ancak, altyap:
yatirimlariin ¢ogunlukla biiyiik sehirlerde
yogunlasmasi, kirsal ve dezavantajh

alanlarda egitim sartlarinda  esitsizlik

yaratmaktadir.

4.4.Sosyoekonomik Faktorler

Egitim kalitesini etkileyen sosyoekonomik
unsurlar, bolgesel esitsizliklerin egitim
imkanlarima yansimasi iizerinden ele
alimmaktadir. Tiirkiye’nin ekonomik ve
sosyal yapisindaki farkliliklar, egitimde
firsat esitligini ve kalitenin dagilimini
dogrudan  etkiler.  Egitimdeki  firsat

esitsizlikleri, devlet ve o6zel okullar

arasindaki farklarin ve bunlarin egitim
sonuclarindaki etkilerinin incelenmesine
dayanir (EPAM, 2025).

Sosyoekonomik durumun egitim sonuglari
tizerindeki etkisi, PISA verilerine dayanan
arastirmalarla desteklenmektedir.
Ogretmenlerin nitelikleri ile &grencilerin
basarilar1 arasindaki iliskide, yiiksek
sosyoekonomik seviyeye sahip
ogrencilerin 6gretmen desteklerinden daha
fazla yararlandigi gozlemlenmistir (Inci &
Kaya, 2022). Bu durum, sosyoekonomik
dezavantajlarin 6grenme firsatlarina erigim

ve destek mekanizmalar1 araciligiyla

arttigim gostermektedir.

Esitsizlikler sadece bireysel degil, bolgesel
Olcekte de devam etmektedir: Bati
bolgelerindeki imkanlar ile Dogu ve
Giineydogu Anadolu arasindaki belirgin
farkliliklar sosyoekonomik gostergelerle
ortaya konmustur (Akusta, 2025 akademik
calisma). Bu esitsizlikler, egitim
kaynaklarmin dagilimi ve okul altyapisina

yapilan yatirimlarla dogrudan iliskilidir.

4.5.Egitim Politikalar

Tirkiye'de egitim Kkalitesini artirmaya
yonelik  politikalar, ¢esitli reformlarla
belirtilmistir. Milli Egitim Bakanligi ve
ilgili  kurumlar,

Ogretmen  egitimi,

miifredatlar, degerlendirme yontemleri ve
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okul yonetimi uygulamalariyla ilgili
politika cergeveleri olusturmustur. OECD
raporlar1, 6zellikle 6grenci degerlendirme
ve Ogretmen Yeterliliklerinin izlenmesi
konularinda politika yapicilarin izleme ve
degerlendirme sistemlerini giiglendirmeleri

gerektigini vurgular (Kitchen et al. , 2019).

Son donemlerde yayimlanan politika
belgelerinde, o6gretmen yeterliliklerinin
izlenmesine ve gelistirilmesine yonelik
eksikligi
elestirilmistir (EPAM, 2025). Bu belgeler,

kurumsal mekanizmalarin
Singapur ve Hollanda o&rneklerinden

faydalanarak Tiirkiye'nin ogretmen

yeterliligini stirdiiriilebilir sekilde
izleyebilmesi i¢in modeller gelistirmesi
gerektigini  belirtmektedir.  Bu  tiir
politikalar, egitim kalitesinin yonetiminin
sadece okul diizeyinde degil, genel sistem
seviyesinde

hedeflemektedir.

tyilestirilmesini

Egitimde firsat esitligi saglama politikalari,
kalite baglaminda merkezi bir Oneme

sahiptir. Devlet okullarinin

giiclendirilmesi, 6zel okul alternatifleri ve
kamu yararinin artirilmasi gibi Onerilerle
egitime erisimdeki esitsizliklerin azalmasi

amaclanmaktadir (EPAM, 2025).

5. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada, Tirkiye’deki ilkégretimde
kalite yonetimi ve uygulamalarina iliskin
literatiir taramast yapilmig ve egitim
kalitesini etkileyen temel unsurlar ayrintili
bir sekilde incelenmistir. Bulgular, egitim
kalitesinin sadece fiziksel altyapr veya
miifredattaki degisikliklerle degil, ayni
zamanda Ogretmen nitelikleri, 6grenme
ortamlari, sosyoekonomik kosullar ve
egitim politikalar1 gibi c¢esitli faktorler
tarafindan sekillendirilen karmasik ve c¢ok
yonli  bir kavram oldugunu ortaya
koymustur (Kitchen ve ark. , 2019; Aypay,
2019).

5.1.0gretmen Kalitesi ve Mesleki
Gelisim

Arastirma bulgulari, 6gretmen kalitesinin
egitim kalitesini belirlemede hayati bir rol
oynadigmi gostermektedir. Ogretmenlerin
pedagojik bilgisi ve konu uzmanligi, simf
becerileri,

yonetimi ogrencilerle

etkilesimleri ve mesleki gelisim
faaliyetlerine katilimlar1 gibi faktorlerin
timili, ogrencilerin akademik basarisiyla
dogrudan baglantilidir (Darling-Hammond,

2000; Karabacak & Korkmaz, 2020).

Tiirkiye'de, 6gretmenlerin mesleki gelisim
programlarina katilimi, o6zellikle kirsal
bolgelerde ve sosyoekonomik agidan
dezavantajli bolgelerde oldukca siirhidir.

Bu durum, egitim kalitesindeki esitsizligi
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daha da artirmaktadir. Onerilen stratejiler

sunlardir:

I. Mesleki gelisim  programlarinin

genisletilmesi: Mesleki gelisim
faaliyetlerinin  zorunlu ve erisilebilir
olmasini saglamak, bdylece dgretmenlerin
yeni Ogretim yaklasimlarini
ogrenebilmeleri ve Ogrenci merkezli
yontemleri

2017).

uygulayabilmeleri  (MEB,

2. Mentorluk ve igbirligi programlari:
Deneyimli ogretmenlerin acemi
Ogretmenlerle bilgi paylasabilecegi
mentorluk  sistemlerinin  gelistirilmesi,
Ogretmenler arasindaki igbirligi kiiltiiriini
giiclendirecektir (Leithwood, Harris &

Hopkins, 2008).

3. Performans ve geri bildirim sistemleri:
Ogretmen performansmin diizenli olarak
izlenmesi ve Ogrenci geri bildirimlerinin
sistematik olarak toplanmasi, Ogretim
siireclerinin

bulunacaktir (Kitchen, 2019).

tyilestirilmesine  katkida

5.2.Egitim  Programn ve Ogretim

Yéntemlerinin lyilestirilmesi
Tiirkiye'deki

ilk6gretim  miifredatlari,

yapilandirmact  6grenme  yaklasimina
dayali olarak o6grenci odakli &grenmeyi
desteklemektedir (MEB, 2019). Ancak,

saha aragtirmalari, ogretmenlerin

uygulamada hala o6gretmen merkezli
yontemlere daha fazla yoneldiklerini
gostermektedir (Sustainable and Inclusive
Education Reform in Tiirkiye, 2025).

Bu durum, program tasarimi ile uygulama
arasindaki  uyumsuzluga isaret eder.

Oneriler:

1. Ogrenci odakli gretim yontemlerinin
yayginlagtirilmast: Sif icindeki
uygulamalarin 6grenci katilimin arttiracak
sekilde diizenlenmesi ve 6gretmenlerin bu
yontemlerle ilgili bilgilendirilmesi (Or.

projeler ve seminerler).

2. Mifredat ve igerik glincellemeleri:

Bilimsel arastirmalara dayanarak
miifredatin  yenilenmesi ve 21. yiizyil
becerilerini destekleyen etkinliklerin ve

materyallerin eklenmesi (OECD, 2018).

3. Degerlendirme sistemlerinin yeniden
diizenlenmesi: Ogrencilerin basarilarinin
yalnizca smav notlartyla degil, aym
zamanda ogrenme siiregleri ve problem
¢Oozme yeteneklerini Olcen
degerlendirmelerle takip edilmesi (Fraser,
2012).
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5.3.0kul Ortamu ve Fiziksel Altyapinin
Giiclendirilmesi
Okul  ortami, Ogrenme  siireclerinin
yasandig1 sosyal ve fiziksel ortami ifade
eder. Arastirmalar, simif boyutunun, okul
donanimmin, teknoloji altyapisinin  ve
O0grenme  materyallerinin kalitesinin
Ogrenci basaris1 ve motivasyonu iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir
(Ulusal Egitim Dergisi, 2023).

onerilerde

Bu nedenle asagidaki

bulunulabilir:

1. Fiziksel ve teknolojik altyapinin esitligi:
Dezavantajli bolgedeki okullara kaynak
saglanarak sinif kosullarinin iyilestirilmesi

ve teknolojik araglara erisimin artirilmasi.

2. Okul ortaminin iyilestirilmesi: Giivenli,
destekleyici ve Ogrenci odakli bir okul
ortami olusturmak amaciyla 6gretmenler,
ogrenciler ve velilerin katilimini saglayan

programlar gelistirilmesi.

3. Ogrenme materyallerinin standart hale
getirilmesi:  Tim  okullarda  giincel,
erisilebilir ve cesitli O0grenme

materyallerinin saglanmasi (Ozden, 2016).

5.4.Sosyoekonomik Kosullarin Goz

Oniinde Bulundurulmasi

Sosyoekonomik esitsizlikler, Tirkiye'deki
egitim kalitesini etkileyen Onemli bir
faktordiir. Ogrencilerin  yasadign  bolge,
ailelerin gelir diizeyi ve ebeveynlerin
egitim durumu, &grenme firsatlarini ve
akademik basariy1 belirlemektedir (Akusta,
2025; Inci & Kaya, 2022).

Oneriler:

1. Dezavantajli  bolgeler icin  Ozel
programlar: Ek dersler, 6grenme destek
merkezleri ve burs olanaklar1 sunarak firsat

esitliginin saglanmasi.

2. Toplumsal farkindalik ve aile katilimi:
Ailelerin egitim siireclerine daha etkin
katilimi i¢in programlar ve bilgilendirme

etkinlikleri diizenlenmesi.

3. Kaynak dagiliminda esitlik: Egitim
kaynaklarmin yalnizca biiylik sehirlerdeki
veya avantajli  alanlardaki  okullara
yonlendirilmemesi; kirsal ve dezavantajl
bolgelere oncelik verilmesi (EPAM, 2025).
Bilimsel

5.5.Egitim  Politikalarinin

Temellere Dayandirilmasi

Tiirkiye'de egitimin kalitesini artirmaya

yonelik olusturulan politikalar, genellikle
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ulusal kalkinma planlar1 ve bakanlk
stratejilerine  dayanmaktadir. Ancak
literatiir, politika olusturma siirecinin
bilimsel  arastirmalara ve  kanitlara
dayanmasinin 6nemine dikkat cekmektedir

(Kitchen,, 2019).

Oneriler:

1. Aragtirmaya dayali politika gelistirme:
Egitim politikalarinin akademik ¢aligsmalar
ve saha verileri ile desteklenmesi;
uygulama Oncesi pilot projelerin yapilmasi.
2. Sirekli izleme ve degerlendirme:
Politikalarin  etkilerinin diizenli olarak
degerlendirilmesi ve gerektiginde

giincellenmesi.

3. Paydaglarin katiliminin saglanmasi:
Ogretmenler, o6grenciler ve veliler gibi
biitlin  paydaslarin  politika  gelistirme

siireglerine dahil edilmesi.

5. 6. Genel Sonuc¢

Bu literatiir taramasi, Tirkiye'de birinci
kademe egitimde kaliteyi artirmanin ¢ok
yonlii bir yaklasim gerektirdigini ortaya
koymaktadir. Ogretmen Kalitesi, egitim

programlari, okul ortami, sosyoekonomik

Bu faktorlerin sistematik bir sekilde ele
alinmasi, egitimde siirdiiriilebilir kalite ve

esitlik saglanmasina yardimci olacaktir

(Aypay, 2019; MEB, 2017).

6. KISITLILIK

Bu calisma, Tirkiye’de birinci kademe
egitimde kalite yonetimi ve uygulamalarini
literatiir taramasi yoOntemiyle incelemis
olup bazt smirliliklar  igermektedir.
Oncelikle arastirma, yalnizca 2000-2025
yillar1 arasinda yayimlanan erisilebilir

akademik c¢alismalar, raporlar ve veri

tabanlari ile sinirlandirilmastir.

Bu durum, daha eski ya da erisimi kisith
caligmalarin kapsam disinda kalmasina
neden  olabilir.  Ayrica, ¢alismada
kullanilan  veriler ikincil kaynaklara
dayandigi icin, elde edilen bulgular
dogrudan saha verisiyle

desteklenmemektedir.

Bu baglamda, arastirma sonuglart mevcut
literatiirde yer alan caligmalarin
bulgulartyla sinirhidir. Bununla birlikte,
literatiirde yer alan ¢alismalarin yontemsel
farkliliklar1 ~ (6rneklem, veri toplama

araclari, analiz teknikleri vb.) bulgularin

durumlar ~ ve  politika  ¢erceveleri o
o genellenebilirligini kismen
birbirleriyle etkilesim igerisinde egitim
sinirlandirmaktadir.
kalitesini sekillendirmektedir.
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Tiirkiye’deki  bolgesel farkliliklar  ve

sosyoekonomik esitsizlikler de tiim egitim

sistemine yonelik homojen bir
degerlendirme yapilmasini
zorlagtirmaktadir.

Son olarak, egitim politikalarinin siirekli
degisen dinamik yapis1 nedeniyle, elde
edilen bulgular belirli bir zaman dilimini
yansitmakta olup gilincel uygulamalarla
tam olarak Ortiismeyebilir. Bu nedenle,
gelecekte yapilacak arastirmalarda saha
verilerine  dayali, karsilastirmali  ve

uzunlamasina calismalarin  yiiriitiilmesi

onerilmektedir.

7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: i¢ ve dis danmismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catigsmasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

8. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimleri dergisinin yayin etigi, bilimsel
aragtirma ve yaymlarin diiriistliik, agiklik,
nesnellik, baskalarinin bulgu ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun

bicimde yapilmasini saglamayr amaclayan

ve bunun gerceklesmesi i¢in ¢aligmalar
yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri
ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz

oniinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu c¢alisma, Batili emperyal gii¢lerin
tarihsel siirecte “dostluk”, “miittefiklik” ve
“koruma” sOylemleri {izerinden kolektif
kimlikleri nasil aracsallastirdigin
sosyolojik bir perspektifle incelemektedir.
Yunanistan’in Kurtulus Savasi siirecinde
Anadolu’ya yonlendirilmesi ve
Fransizlarin Gliney Anadolu’daki
politikalar1 kapsaminda Ermeni toplumuna
yonelik  devlet  vaatleri,  emperyal
stratejilerin  gecici  ve c¢ikar temelli
niteligini ortaya koyan tarihsel ornekler

olarak ele alinmaktadir.

Calisma  ayrica  giiniimiizde  Kiirt
toplumuna yonelik dile getirilen devlet,
ozerklik ve koruma sodylemlerini bu
tarthsel Oriintliyle karsilastirmali bigimde
degerlendirmektedir. Sosyolojik ag¢idan

analiz edildiginde, s6z konusu Orneklerin

ortak noktasi; etnik ve kiiltiirel kimliklerin

hegemonik projeler dogrultusunda
mobilize edilmesi ve ¢ikarlarin
degismesiyle birlikte gbzden
cikarilmasidir.

Anahtar Kelimeler: Emperyalizm, kimlik
siyaseti, toplumsal biitiinliikk, siyaset

sosyolojisi, Tlirk—Kiirt iliskileri

ABSTRACT

This study examines how Western imperial
powers have historically instrumentalized
collective identities through discourses of

29 <¢

“friendship,” “alliance,” and “protection”
from a sociological perspective. It
considers the deployment of Greece to
Anatolia during the Turkish War of
Independence and the promises made by
the French to the Armenian community in
Southern Anatolia as historical examples
that reveal the temporary and interest-

driven nature of imperial strategies.

The study also offers a comparative
evaluation of contemporary discourses
surrounding statehood, autonomy, and
Kurdish

community, drawing parallels with these

protection  concerning  the
historical patterns. From a sociological
standpoint, the common thread among
these cases is the mobilization of ethnic
and cultural identities in line with
hegemonic projects, followed by their

abandonment when interests shift.

Keywords: Imperialism, identity politics,
social  cohesion, political sociology,

Turkish—Kurdish relations
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I.GIRIS

Uluslararas1 iliskiler literatiiriinde biiyiik
giiclerin dis politika pratikleri, ¢ogunlukla
cikar temelli ve pragmatik bir rasyonalite
tizerinden agiklanmaktadir. Bu baglamda
“dostluk” ve “miittefiklik” kavramlari,
ahlaki ya da insani bir sorumluluk
cercevesinde degil; stratejik kazanglar ve
giic dengeleri dogrultusunda
sekillenmektedir. Emperyal politikalar,
ozellikle ¢evre toplumlarda etnik, dini ve
kiiltiirel kimlikleri mobilize ederek kisa
vadeli hedefler dogrultusunda kullanmakta;

bu kimlikler islevini yitirdiginde ise hizla

gbzden ¢ikarilmaktadir.

Tarihsel siirecte Batili emperyal giicler,
“dostluk”, “miittefiklik” ve “koruma” gibi
sOylemleri yalnizca diplomatik iliskilerin
degil, ayn1 zamanda somiirgeci ve boliicii
stratejilerin ~ temel  araglar1  olarak
kullanmistir. Bu  sOylemler, 06zellikle
Osmanli  Imparatorlugu'nun  ¢dziilme
siirecinde ve sonrasinda, Yunan, Ermeni ve
Kiirt topluluklar1 {izerinden sistematik

bicimde isletilmistir.

Emperyalizmin bu sdylemsel stratejileri,
yerel toplumsal dinamikleri goz ardi
ederek s6z konusu topluluklar1 kendi
jeopolitik cikarlari dogrultusunda
konumlandirmis; bu da uzun vadeli etnik

gerilimlere, kimlik catigmalarina ve siyasal

kirllmalara zemin hazirlamistir  (Oztiirk,

2020; Kog, 2018).

Emperyalist aragsallastirma pratiklerinin
tarihsel siirekliligini ve yapisal niteligini,
Yunan, Ermeni ve Kiirt Ornekleri
iizerinden incelemektedir. Ozellikle 19.
yiizyll sonu ve 20. yiizyil basinda Batili
giiglerin “medeniyet gotiirme” iddialariyla
yiiriittiikkleri miidahaleler, yerel halklar
arasinda gilivensizlik ve ayrigma yaratmis;
bu durum, gilinlimiize dek uzanan kimlik
temelli siyasal fay hatlarinin olusumuna

katki saglamistir (Bayri, 2008).

Emperyalizm, giicli devletlerin = zayif
toplumlar {izerinde ekonomik, siyasi ve
kiiltiirel hakimiyet kurma cabasidir. Bu
hakimiyet yalnizca askeri isgallerle degil;
sermayenin uluslararasilagsmasi, kiiltiirel
uistlinliik iddialar1 ve bagimlilik iliskileriyle
de siirdirilmistir. XIX.  ylizyilda
Avrupa’da emperyalizm, yayilma ve
siddetle birlikte toplumsal doniistimlerin
bir sonucu olarak mesruiyet kazanmis, giic

tutkusu ve “emperyal hayat tarzi” kiiltiirel

bir norm haline gelmistir (Arendt, 1951).
1.1.Tarihsel Gelisim

v' Klasik doénem: Cografi Kkesifler
sonrast somiirgecilik, dogal
kaynaklarim ve ticaret yollarinin
kontrolii  {izerine  kurulmustur

(Wallerstein, 1974).
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v XIX. yiuzyil: Sanayi devrimi ile
birlikte emperyalizm, ekonomik
genisleme ve pazar arayisinin bir
aracit haline gelmistir (Hobson,
1902).

v' XX. yiizyil: Lenin, emperyalizmi
kapitalizmin en yiiksek asamasi
olarak tanimlamas, tekelci
kapitalizmin dogal sonucu
oldugunu ileri slirmiistiir (Lenin,
1917).

v' Soguk Savag sonrast: Klasik
somiirgeciligin tasfiyesiyle birlikte
“yeni somiirgecilik” kavrami ortaya
¢ikmis, bagimlilik iliskileri
ekonomik ve kiiltiirel diizeyde
yeniden lretilmistir  (Nkrumah,
1965).

v' Kuramsal Yaklasimlar

v' Liberal vyaklagim: Emperyalizmi
irrasyonel bir genisleme politikasi
olarak goriir, ekonomik c¢ikarlarin
otesinde psikolojik ve kiiltiirel
faktorlere dikkat ceker
(Schumpeter, 1919).

v Marksist yaklasim: Emperyalizmi
kapitalizmin yapisal bir asamasi
olarak  degerlendirir;  sermaye
birikimi ve tekelci diizenin zorunlu
sonucu oldugunu savunur (Lenin,
1917).

v' Post-kolonyal yaklagim: Kiiltiirel

hegemonya ve kimlik ingasi

emperyalizmin yalnizca ekonomik
degil, epistemolojik bir tahakkiim
bi¢cimi oldugunu ileri siirer (Said,

1978).

1.2.Yunan Ornegi: Gecici Miittefiklik ve
Toplumsal Bedel

Kurtulus Savasi siirecinde Yunanistan’in
Batili giicler, 6zellikle Ingiltere tarafindan
Anadolu’ya  yonlendirilmesi, emperyal
aragsallastirmanin  erken ve  cgarpict
orneklerinden  biridir.  Yunan ordusu,
Bati’nin bolgesel cikarlarini
gerceklestirmek adina sahaya siiriilmiis;
askeri ve politik basarisizlik sonrasinda ise
Yunan toplumunun yasadigi agir kayiplar
ve travmalar Batili aktorler tarafindan

herhangi bir sorumluluk alani olarak

goriilmemistir.

Bu durum, miittefiklik sdyleminin yapisal
olarak gecici ve kosullu oldugunu;
emperyal ¢ikarlarla catistig1 noktada insani
bedellerin 20z ard1 edildigini

gostermektedir.

1.3.Fransiz Politikalar1 ve Ermeni

Toplumunun Aragsallastirilmasi

Benzer bir yaklasim, Fransizlarin Giiney
Anadolu’daki mandater politikalarinda da
gozlemlenmektedir.  Fransiz  yonetimi,
Ermeni toplumuna Kilikya’da bir devlet

kurulacag vaadiyle etnik kimligi mobilize

etmis; ancak bolgesel dengeler
siireclerine odaklanir;
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degistiginde ve askeri-siyasal maliyetler

arttiginda bu vaatlerden hizla vazge¢mistir.

Geri c¢ekilme siirecinde, daha Once tesvik
edilen Ermeni topluluklar1 savunmasiz
bicimde kaderleriyle bas basa birakilmistir.
Bu o6rnek, “koruyucu gii¢” sdyleminin
pratikte  giiven  iiretmekten  ziyade

kirilganlik yarattigini ortaya koymaktadir.

1.4. Giincel Soylemler: Kiirt Meselesi ve

Devlet Vaadi Retorigi

Tarihsel  Oriintli,  gliniimiizde  Kiirt
toplumuna yonelik olarak zaman zaman
dile getirilen “devlet kurma”, “6zerklik” ya
da “koruma” vaatleri agisindan da onemli
bir analitik cerceve sunmaktadir. Batili
aktorler tarafindan iiretilen bu sdylemler,
sosyolojik ve politik acidan
degerlendirildiginde, oOnceki Yunan ve

Ermeni ornekleriyle benzer bir

aracsallastirma riskini barindirmaktadir.

Gii¢ dengeleri degistiginde ya da stratejik
cikarlar ortadan kalktiginda, bu tiir
vaatlerin  geri  ¢ekilmesi ve ilgili
topluluklarin yalniz birakilmas: ihtimali,

tarihsel deneyimlerle desteklenmektedir.

1.5.Sosyolojik Degerlendirme:

Kimliklerin Piyonlastirilmasi

Yunan, Ermeni ve Kiirt Orneklerinde
ortaklasan temel olgu, kolektif kimliklerin
dogrultusunda

emperyal projeler

piyonlastirilmasidir. Etnik ya da kiiltiirel

aidiyetler, ¢ikarlarla uyumlu oldugu siirece
desteklenmekte; bu uyum bozuldugunda

ise hizla gozden cikarilmaktadir.

Bu durum, emperyal giiclerin dostluk ve
miittefiklik soylemlerinin kalic1 bir giiven
iligkisi lretmekten ziyade, bagimlilik ve
toplumsal

kirilganlik yarattigini

gostermektedir.

1.6.Tiirkiye’de Tiirk—Kiirt Kardesligi ve
Toplumsal Biitiinliik

Tiirkiye acisindan toplumsal barisin ve
siyasal  istikrarin  korunmasi,  etnik
farkliliklarin ~ ayrisma  zemini  haline
getirilmesiyle degil; ortak tarih, ortak
kader ve ortak yurttaglik bilinci lizerinden
muiumkiindiir. Tirkler ve Kirtler, bu
iilkenin kurucu ve asli unsurlar1 olarak,
digsal miidahalelere karsi birlikte hareket
etmek ve siyasal iradelerini ortak bir

zeminde korumak zorundadir.

16-20 Subat 2026 Baskisi

Sekil
2https://ulusalhabermerkezi.com/index.
php/2026/02/18/terorsuz-turkiye-

raporu-tamamlandi-mecliste-tarihi-esik/
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Tarihsel ve sosyolojik veriler acikga
gostermektedir ki, uluslararasi sistemde
higbir dis aktdr, bir toplumun ya da iilkenin
gelecegini, o toplumun kendisinden daha

fazla oncelememektedir.
2. AMAC

Bu makale, emperyalizmin sdylemsel

stratejilerinin ~ yalnizca  dig  politika
diizeyinde degil, aym1 zamanda kimlik
insast ve etnik gruplarin
konumlandirilmas:  siire¢lerinde  nasil
isledigini karsilagtirmali 6rneklerle ortaya
koymaktadir. Yunan, Ermeni ve Kiirt
topluluklariin  tarihsel olarak  Batih
giiclerce  nasil  farkli  baglamlarda
"korunmaya muhta¢" ya da "miittefik"
olarak temsil edildigi analiz edilerek, bu
temsil bigimlerinin yerel toplumsal yapilar
tizerindeki uzun vadeli etkileri
tartisilmaktadir. Bu yoOniiyle c¢alisma,
emperyal aragsallastirmanin  stirekliligini
ve yapisal niteligini vurgulayan 6zgiin bir

katki sunmaktadir.

emperyalizm olgusunu tarihsel, kuramsal
ve giincel boyutlariyla inceleyerek, farkli
disiplinlerdeki yaklasimlar1 karsilastirmali
bir bicimde ortaya koymaktir.
Emperyalizmin ~ yalmizca  askeri  ve
ekonomik bir genisleme politikas1 degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel ve epistemolojik bir

tahakkiim bi¢imi oldugu varsayimindan

hareketle, bu metin asagidaki hedefleri

gozetmektedir:
v’ Tarihsel  baglami  agiklamak:
Emperyalizmin klasik

somiirgecilikten gilinlimiizdeki yeni

somiirgecilik  bigimlerine kadar

gecirdigi  donlistimleri  ortaya
koymak (Wallerstein, 1974).

v' Kuramsal ¢esitliligi  irdelemek:
Liberal, Marksist ve post-kolonyal
yaklagimlari karsilagtirarak
emperyalizmin  farkli  diisiinsel
cercevelerde nasil yorumlandigini
gostermek (Hobson, 1902; Lenin,
1917; Said, 1978).

v Giincel

yansimalar1  tartigmak:

Dijitallesme,  kiiresellesme  ve
medya hegemonyas1 baglaminda
emperyalizmin ¢agdas uluslararasi
iliskilerdeki islevini
degerlendirmek (Harvey, 2003).

v Akademik katk1 saglamak:

Emperyalizmin cok boyutlu

dogasim disiplinlerarasi bir

perspektifle ele alarak, literatiire

Ozglin bir sentez sunmak (Arendt,

1951).

Bu  amag dogrultusunda  ¢alisma,
emperyalizmi yalnizca tarihsel bir olgu
olarak degil, glinlimiiz diinyasinda hala
isleyen bir mekanizma olarak ele almakta
ve farkli kuramsal yaklasimlarin kesigim

noktalarin1 vurgulamaktadir.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 142


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

Ayrica, Tirk—Kiirt kardesligi kavrami,
emperyal miidahalelere karst bir direng
hatti olarak ele alinmakta; bu iliskinin
tarihsel, kiiltiirel ve siyasal boyutlar1 ¢ok
katmanli bir analizle degerlendirilmektedir.
Bu baglamda c¢alisma, emperyalizmin
bolgesel etkilerini yalnizca magduriyet
ekseninde degil, ayn1 zamanda toplumsal
dayanisma ve siyasal biitiinliik

perspektifinden de ele alarak literatiire

0zglin bir yaklasim kazandirmaktadir.
3. YONTEM

Bu c¢alisma, emperyalizmin sdylemsel
stratejilerinin  kimlik insast ve etnik
gruplarin konumlandirilmasi siireclerindeki
isleyisini analiz etmek amaciyla nitel
arastirma yontemine dayali karsilastirmali
bir sOylem analizi yaklagimini
benimsemistir. Arastirma, tarihsel belgeler,
diplomatik yazigsmalar, arsiv materyalleri,
donemin basin yaymn organlari ve ikincil
literatiir taramas1 yoluyla elde edilen
veriler lizerinden yiiriitilmiistiir. Bu
baglamda, Yunan, Ermeni ve Kiirt
topluluklarinin Batili giliclerce nasil temsil
edildigi; “korunmaya muhta¢ halk”,
“medenilestirme misyonunun nesnesi”’ ya
da “stratejik miittefik” gibi sdylemsel
cergeveler

aracilifiyla nasil

aracsallastirildiklar: incelenmistir.

Calismada, soylem analizi  yontemi

Fairclough’un elestirel sOylem

¢Oziimlemesi yaklasimi temel alinarak
yapilandirilmistir. Bu cercevede,
metinlerin yalnizca igerik diizeyinde degil,
ayn1 zamanda {iretim baglamlari, sdylemsel
pratikleri ve toplumsal etkileri dikkate
almarak ¢ok katmanli bir analiz
gerceklestirilmistir.  Temsillerin  tarihsel
stirekliligi ve dontisimii, hem metinler
arasi iliskiler hem de s Arastirma Yontemi

ve Yaklagim

v" Tarihsel

Emperyalizmin klasik

¢Ozlimleme:

sOmiirgecilikten yeni somiirgecilik
bicimlerine kadar gecirdigi
doniistimler tarihsel belgeler ve
ikincil kaynaklar tizerinden
incelenmistir (Wallerstein, 1974).
v' Kuramsal Kkarsilastirma: Liberal,
Marksist ve post-kolonyal
yaklagimlar  karsilagtirmali  bir
bigimde degerlendirilmis;
Hobson’un ekonomik ¢ikar temelli
analizi, Lenin’in  kapitalizmin
yapisal agsamast yorumu ve Said’in
kiiltirel ~ hegemonya  vurgusu
birlikte ele alinmistir (Hobson,
1902; Lenin, 1917; Said, 1978).
v’ Literatiir taramast: Glincel
akademik ¢alismalar, Ozellikle
kiiresellesme, dijitallesme  ve
medya hegemonyas: baglaminda

emperyalizmin yeni  bi¢imlerini
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tartisgan kaynaklar {izerinden analiz
edilmistir (Harvey, 2003).

v' Disiplinlerarasi yaklasim: Calisma,
tarih, siyaset bilimi, ekonomi ve
kiiltiirel ¢aligsmalarin  kesigiminde
yer almakta; boylece

emperyalizmin  farkli  boyutlar1

biitliinciil  bir  perspektifle ele
alinmaktadir (Arendt,
1951).6ylemin toplumsal yapilarla
etkilesimi lizerinden

degerlendirilmistir.

Ayrica, Tirk—Kiirt kardesligi soylemi,
emperyal miidahalelere kars1 gelistirilen
yerel direnis stratejilerinden biri olarak ele
alimmig; bu sdylemin tarihsel kokenleri,
kiiltiirel kodlar1 ve siyasal islevleri, tarihsel
sosyoloji ve kiiltiirel analiz yontemleriyle
cok boyutlu bicimde incelenmistir. Bu
analizde, hem resmi belgeler hem de halk
anlatilari, edebi metinler ve siyasi
sOylemlerden  yararlanilmig;  bdylece
sOylemin hem devlet diizeyindeki hem de
toplumsal diizeydeki yansimalar1 ortaya

konmustur.

Bu yontemsel cergeve, emperyalizmin
yalnizca digsal bir miidahale bi¢imi degil,
ayni zamanda yerel kimliklerin insasinda
ve toplumsal iliskilerin bi¢imlenmesinde
etkili olan yapisal bir unsur olarak nasil
isledigini anlamaya olanak tanimaktadir.
Boylece c¢alisma, emperyal sOylemlerin

yerel diizeydeki yankilarmi ve bu

sOylemlere kars1 gelistirilen dayanigsma
bicimlerini biitlinciil bir yaklagimla analiz

etmeyi hedeflemektedir.
3.1.Arastirma Tasarimm

Bu c¢alisma, emperyalizmin sdylemsel
stratejilerinin  etnik  gruplarin  temsili,
kimlik insas1 ve toplumsal konumlandirma
sireclerindeki  etkilerini  tarihsel  ve
karsilagtirmali bir perspektifle incelemeyi
amaglayan nitel bir arastirma olarak
yapilandirilmistir.  Arastirma,  sOylem
analizine dayali ¢ok katmanli bir
¢Oziimleme modeliyle tasarlanmis; tarihsel
belgeler, diplomatik yazigmalar, arsiv
kaynaklari, donemin basin metinleri ve

ikincil literatirden elde edilen veriler

tizerinden yiiritilmistiir.

Arastirma tasarimi ii¢ temel eksen

iizerine insa edilmistir:
1. Tarihsel-Karsilagtirmali Yaklagim

Yunan, Ermeni ve Kiirt topluluklarinin
farklh tarihsel donemlerde Batili giiclerce
nasil temsil edildikleri karsilastirmali
olarak analiz edilmistir. Bu baglamda, 19.
yiizyll sonlarindan 20. yiizy1l ortalarina
kadar uzanan bir zaman araligi temel
alinmig; her bir etnik grubun farkh
baglamlarda nasil “korunmaya muhtag”,
“medenilestirilecek” ya da “miittefik”
olarak konumlandirildig1 incelenmistir. Bu
karsilastirmali

yaklasim, emperyal
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sOylemlerin esnekligini ve siirekliligini

ortaya koymay1 hedeflemistir.
2. Elestirel S6ylem Analizi

Arastirmada, = Norman  Fairclough’un
(1995) gelistirdigi Elestirel Soylem Analizi
(ESA) yontemi temel almmistir. Bu
yontem, sOylemin yalnizca dilsel bir yapi
degil, ayn1 zamanda toplumsal iliskileri
yeniden {reten bir pratik oldugunu
varsayar. Bu cercevede, analiz edilen
metinler ii¢ diizeyde incelenmistir: (i)
metinsel analiz (sozciik secimi, anlati
yapisi, metaforlar), (ii) sdylemsel pratikler
(metinlerin tliretim ve dolasim baglamlar),
(iii) toplumsal pratikler (s6ylemin ideolojik

ve yapisal etkileri).

3. Yerli Soylemler ve Direnis Bi¢imlerinin

Incelenmesi

Arastirma, yalnizca emperyal sdylemlerin
etkilerini  degil, aym1 zamanda bu
sOylemlere kars1 gelistirilen yerli karst
sOylemleri de analiz etmeyi amaclamistir.
Bu baglamda, “Tirk—Kiirt kardesligi”
sOylemi, emperyal bol-yonet stratejilerine
kars1 gelistirilen bir direnis hatt1 olarak ele
alinmis; bu sdylemin tarihsel, kiiltiirel ve
siyasal katmanlari ¢ok yonlii bigimde
degerlendirilmistir. Bu analizde, resmi
belgelerin yani sira halk anlatilari, edebi
metinler ve siyasal sOylemlerden de

yararlanilmigstir.

4. BULGULAR

Bu calismada gergeklestirilen sOylem
analizleri, emperyalizmin etnik gruplarin
temsili ve konumlandirilmasi siire¢lerinde
siireklilik arz eden bir aragsallastirma
pratigi olarak isledigini ortaya koymustur.
Bulgular, Yunan, Ermeni ve Kiirt
topluluklarmin ~ Batili  giiclerce  farkh
tarihsel donemlerde benzer sdylemsel
kaliplarla temsil edildigini gostermektedir.
Bu temsiller, yalnizca dig politika
diizeyinde degil, ayn1 zamanda yerel
toplumsal yapilar ve kimlik insa siiregleri

iizerinde de derin etkiler yaratmistir.
Tarihsel Siireklilik

Emperyalizmin  klasik  somiirgecilikten
giiniimiizdeki yeni somiirgecilik
bicimlerine kadar kesintisiz bir sekilde
devam ettigi  gorlilmektedir.  Cografi
kesifler sonrasi baslayan somiirgecilik,
XIX. ylizyilda sanayi devrimi ile ekonomik
genisleme ve pazar arayisina doniismiis,
XX. yiizyilda ise tekelci kapitalizmin bir
sonucu olarak sistematik hale gelmistir

(Hobson, 1902; Lenin, 1917; Wallerstein,
1974).

4.1 Kuramsal Cesitlilik

v’ Liberal yaklasim: Emperyalizmi
irrasyonel bir genisleme politikasi
olarak degerlendirmekte, ekonomik

cikarlarin Otesinde psikolojik ve
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kiiltiirel faktorlere dikkat
¢ekmektedir (Schumpeter, 1919).

v' Marksist yaklasim: Emperyalizmi
kapitalizmin yapisal bir asamasi
olarak gdrmekte, sermaye birikimi
ve tekelci diizenin zorunlu sonucu
oldugunu savunmaktadir (Lenin,
1917).

v Post-kolonyal yaklagim: Kiiltiirel
hegemonya ve kimlik insas1
siireclerine odaklanarak

emperyalizmin epistemolojik bir

tahakkiim bicimi oldugunu ileri

stirmektedir (Said, 1978).

Bu kuramsal cesitlilik, emperyalizmin
yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda
kiiltiirel ve ideolojik bir olgu oldugunu
ortaya koymaktadir.

Dijitallesme ve kiiresellesme stirecleri,
emperyalizmin yeni bi¢imlerini
dogurmustur. Finansal bagimlilik, medya
etkisi ve kiiltiirel temsil lizerinden kurulan
hegemonya, emperyalizmin giiniimiizdeki
isleyisini gostermektedir. Ozellikle bilgi ve
kurulan  kiiresel

teknoloji  alaninda

hakimiyet, emperyalizmin cagdas
uluslararas1  iliskilerdeki en  belirgin

yansimasidir (Harvey, 2003).

4.2 Disiplinlerarasi1 Katki

Calisma, emperyalizmin tarihsel, kuramsal
ve giincel boyutlarini disiplinleraras1 bir
perspektifle ele alarak literatiire 6zgiin bir
sentez sunmaktadir. Bu sentez,
emperyalizmin  ¢ok boyutlu dogasini
anlamak igin tarih, siyaset bilimi, ekonomi
ve kiltiirel calismalarin birlikte
degerlendirilmesi gerektigini

gostermektedir (Arendt, 1951).
4.3.Yunan Toplulugunun Temsili:

19. yiizyilm son c¢eyreginde Yunan
toplulugu, Batili kamuoyunda
“medeniyetin  tasiyicis1”  ve “Osmanli
despotizmine kars1 Ozgirlik savasgist”
olarak temsil edilmistir. Bu sdylem, Yunan
bagimsizlik hareketine yonelik uluslararasi
destegi mesrulastirmig; ayni zamanda
Osmanli  yOnetimi i¢inde  Yunanlara
yonelik kusku ve diglayict politikalarin
zeminini hazirlamistir. Bu durum, yerel

diizeyde etnik gerilimleri artirmis ve

toplumsal kutuplagmay1 derinlestirmistir.
4.4. Ermeni Toplulugunun Temsili:

Ermeni toplulugu, ozellikle 1890’lardan
itibaren Batili devletlerin sdyleminde
“mazlum Hristiyan halk” ve “dogal
miittefik” olarak konumlandirilmistir. Bu
temsil bi¢cimi, hem insani miidahale
sOylemlerini hem de Osmanli topraklarina

yonelik miidahaleleri mesrulastirma araci
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olarak kullanilmistir. Yerel diizeyde ise bu
sOylem, Ermenilere yonelik giivenlik¢i
politikalarin ve ayrimc1 uygulamalarin
artmasima neden olmus; toplumsal barisa

zarar vermistir.
4.5.Kiirt Toplulugunun Temsili:

Kiirt toplulugu, farkli donemlerde Batili
giiclerce hem “dagli savas¢1” hem de
“bolgesel denge unsuru” olarak temsil
edilmistir. Bu ikili temsil, Kiirtlerin zaman
zaman Osmanli’ya kars1 ayaklanmalarinda
dis destek bulmalarina zemin hazirlarken,
ayn1 zamanda Kiirt kimliginin i¢ siyasette
siipheyle karsilanmasina neden olmustur.
Bu sdylemsel ¢erceve, Cumhuriyet donemi
boyunca da farkli bigimlerde yeniden
tretilmis; Kiirt kimliginin taninmasi ve

siyasal katilmi oOnilinde engel teskil

etmistir.
4.6.Tirk—Kiirt Kardesligi Soylemi:

Calismada dikkat ¢eken bir diger bulgu,
Tiirk—Kiirt kardesligi sdyleminin emperyal
miidahalelere kars1 gelistirilen yerli bir
kars1 sdylem olarak islev gordiigiidiir. Bu
sOylem, ozellikle Cumbhuriyet’in erken
doneminden itibaren ortak tarih, kiiltiir ve
kader wvurgusuyla sekillenmis; emperyal
bol-yonet stratejilerine karsi bir biitiinliik
ideali Sunmustur. Ancak bu sdylemin
etkisi, donemsel olarak degismis; kimi

zaman kapsayici bir birlik sdylemi olarak,

kimi zaman ise asimilatif bir ara¢ olarak

kullanilmaistir.
4.7.Soylemsel Siireklilik ve Yapisalhik:

Tim Orneklerde ortak olan bulgu,
emperyal soOylemlerin yalnizca gegici
miidahale araglar1 degil, aym1 zamanda
uzun vadeli toplumsal yapilarin
sekillenmesinde etkili olan yapisal unsurlar
oldugudur. Bu soOylemler, yerel aktorler
tarafindan da igsellestirilmis ve yeniden
tiretilmistir. Boylece emperyalizmin etKisi,
yalnizca digsal degil, ayni zamanda igsel

bir doniisiim siireci olarak tezahiir etmistir.
5. SONUC

Bu c¢alisma, Batili emperyal giiglerin
tarihsel ve giincel pratiklerinde “dostluk”
ve “koruma” sdylemlerinin biiyiik O6lciide
aragsal bir nitelik tasidigim1  ortaya
koymustur. Yunan, Ermeni ve Kiirt
ornekleri, kimliklerin emperyal projeler
dogrultusunda kullanildigini ve
gerektiginde gozden cikarildigini

gostermektedir.

Bu baglamda Tirkiye’de Tirk—Kiirt
kardesligi, yalnizca kiiltiirel bir birliktelik
degil; siyasal egemenligin, toplumsal
barisin  ve ulusal bagimsizligin temel
dayanaklarindan biridir. Kalic1 giiven ve
dayanigma, ancak toplumun kendi ig
dinamikleri ve ortak iradesiyle miimkiin

olabilmektedir.
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Emperyalizmin sOylemsel stratejilerinin
yalnizca dis politika diizeyinde degil, ayni
zamanda kimlik ingasi, etnik gruplarin
konumlandirilmasi ve toplumsal yapinin
yeniden iiretimi siireglerinde de belirleyici
bir rol oynadigim1 ortaya koymustur.
Yunan, Ermeni ve Kiirt topluluklarinin
Batili giiclerce farkli tarihsel baglamlarda
“korunmaya muhtag halk”,
“medenilestirilecek  6zneler” ya da
“stratejik  miittefikler” olarak  temsil
edilmesi, bu gruplarin yerel baglamlardaki
algilanig bigimlerini ve siyasal konumlarini
dogrudan etkilemistir (Said, 2003; Akg¢am,
2004; Romano, 2006).

Bu temsiller, emperyalizmin yalnizca
askeri ya da ekonomik degil, ayn1 zamanda
sOylemsel ve ideolojik bir tahakkiim bi¢imi
oldugunu gostermektedir. S6z konusu
sOylemler, yerel aktorler tarafindan da
icsellestirilmis  ve yeniden {iretilmis;
bdylece emperyal aragsallastirma,
toplumsal yapinin i¢ine niifuz eden yapisal
bir unsur haline gelmistir (Foucault, 1980;

Yildiz, 2001).
5.1.Emperyalizmin Siirekliligi

Emperyalizm, klasik  somiirgecilikten

giiniimiizdeki yeni sOmiirgecilik
bigimlerine kadar kesintisiz bir doniisiim
gostermistir.  Bu durum, Wallerstein’in
(1974) diinya-sistem teorisiyle uyumlu

olarak, kapitalist sistemin merkez-¢evre

iligkileri  tlizerinden  siirekli  yeniden

tiretildigini ortaya koymaktadir.
5.2.Kuramsal Cercevelerin Katkisi

Liberal, Marksist ve post-kolonyal

yaklagimlar arasindaki farkliliklar,
emperyalizmin yalnizca ekonomik degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel ve epistemolojik bir
tahakkiim bi¢imi oldugunu gostermektedir.
Hobson’un (1902) irrasyonel genisleme
vurgusu, Lenin’in (1917) kapitalizmin
yapisal asamas1 yorumu ve Said’in (1978)
kiiltiirel hegemonya analizi, emperyalizmin
¢ok boyutlu dogasini agiklamada birbirini

tamamlayan perspektifler sunmaktadir.
5.3.Giincel Yansimalar

Emperyalizmin  giinimiizdeki  isleyisi,
dogrudan askeri isgal yerine finansal
bagimlilik, medya etkisi ve dijital
hegemonya Tlzerinden siirdiiriilmektedir.
Harvey (2003), kiiresel sermaye hareketleri

ve neoliberal politikalarin emperyalizmin

yeni bigimlerini olusturdugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda
emperyalizm, cagdas uluslararasi

iliskilerde hala etkin bir mekanizma olarak

varligini stirdiirmektedir.
5.4.Disiplinlerarasi1 Katki

Calisma, emperyalizmin tarihsel, kuramsal
ve giincel boyutlarini disiplinleraras1 bir
perspektifle ele alarak literatiire 6zgiin bir

sentez  sunmustur. Arendt’in  (1951)
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kiiltirel norm wvurgusu, emperyalizmin
siyaset bilimi, tarih ve kiiltlirel calismalarin
kesisiminde degerlendirilmesi gerektigini

gostermektedir.

Sonu¢ olarak, emperyalizm yalnizca
gecmisin - bir olgusu degil, giiniimiiz
diinyasinda ekonomik, kiiltiirel ve dijital
alanlarda yeniden dretilen bir giig
mekanizmasidir. Bu calisma,
emperyalizmin ¢ok boyutlu dogasini
disiplinleraras1  bir yaklasimla ortaya

koyarak literatiire Ozgin bir katki

saglamaktadir.

Calismanin 6zgiin katkilarindan biri, Tiirk—
Kiirt kardesligi  sOylemini  emperyal
midahalelere kars1 gelistirilen yerli bir
direnis hattt olarak ele almasidir. Bu
sOylem, tarihsel olarak ortaklik, dayanigma
ve siyasal biitiinliik idealiyle sekillenmis;
emperyal bol-yonet stratejilerine karsi bir
karst sOylem iiretmistir (Bozarslan, 2013).
Ancak bu soylemin etkili olabilmesi,
yalmizca retorik diizeyde degil, ayni
zamanda yapisal esitlik, kiiltiirel taninma
ve siyasal katilim gibi alanlarda somut

karsilik bulmasina baghdir (Yegen, 2006).

Sonu¢ olarak, emperyalizmin sdylemsel
stratejileri, etnik gruplarin temsili ve
toplumsal iliskilerin bicimlenmesinde uzun
vadeli ve ¢ok  katmanli  etkiler
yaratmaktadir. Bu etkilerin anlasilmasi,

yalnizca tarihsel bir ¢6ziimleme degil, ayn1

zamanda gilincel siyasal ve toplumsal
tartigmalar agisindan da kritik dnemdedir.
Bu  baglamda calisma, emperyal
sOylemlerin siirekliligini ve yerel direnis
bicimlerinin donlisiimiinii analiz ederek

literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.
5. TARTISMA

Bu calismanmn bulgulari, emperyalizmin
yalnizca askeri ya da ekonomik bir
tahakkiim bi¢cimi degil, aym1 zamanda
sOylemsel diizlemde kimlik insasini ve
etnik  gruplarin  konumlandirilmasini
sekillendiren yapisal bir mekanizma
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
Yunan, Ermeni ve Kiirt topluluklarinin
tarihsel siiregte Batili giiglerce “korunmaya
muhtag¢ halklar” ya da “medenilestirilecek
Ozneler” olarak temsil edilmesi, bu
gruplarin yerel baglamlardaki algilanis
bicimlerini derinden etkilemistir (Said,

2003; Yildiz, 2001).

Bu soylemsel cerceveler, yalnizca dis
politik  miidahaleleri  mesrulastirmakla
kalmamig, aym1 zamanda yerel iktidar
iligkilerini yeniden iiretmis ve toplumsal
ayrismalar1  derinlestirmistir.  Ornegin,
Ermeni toplulugunun 19. yiizy1l sonlarinda
“Hristiyan mazlum” sOylemiyle
Ozdeslestirilmesi, Osmanli i¢ siyasetinde
giivenlikgi refleksleri tetiklemis ve bu

durum, etnik gruplar arasi iligkilerde kalict
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giivensizlik  dinamiklerini  beslemistir

(Akgam, 2004).

Benzer sekilde, Kiirt toplulugunun zaman
zaman ‘“dogal miittefik” ya da ‘“ayrilik¢i
tehdit” olarak temsil edilmesi, emperyal
stratejilerin esnekligini ve yerel baglamlara
gore yeniden iretilebilme kapasitesini
gostermektedir (Romano, 2006). Bu
baglamda emperyal sdylem, yalnizca digsal
bir miidahale araci degil, ayn1 zamanda
icsel toplumsal yapilar1 doniistiiren bir
ideolojik aygit olarak islev gormektedir
(Foucault, 1980).

emperyalizmin tarihsel siirekliligi  ve
giincel doniisiimleri lizerine
yogunlagmaktadir. Tartisma boliimiinde bu
kuramsal

bulgular, gerceve ile

iligkilendirilerek degerlendirilmistir.
5.1.Tarihsel Siireklilik ve Doniisiim

Emperyalizmin  klasik  somiirgecilikten
giiniimiizdeki yeni sOmiirgecilik
bicimlerine kadar kesintisiz bir sekilde
devam ettigi bulgusu, Wallerstein’in
diinya-sistem teorisiyle uyumludur.
Wallerstein ~ (1974), kapitalist  diinya
ekonomisinin  merkez-cevre iliskileri
tizerinden siirekli yeniden iretildigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda
emperyalizm, yalnizca tarihsel bir olgu
degil, kapitalist sistemin yapisal bir unsuru

olarak tartigilmalidir.

5.2. Kuramsal Cesitlilik ve Catisma

Liberal, Marksist ve post-kolonyal

yaklagimlar arasindaki farkliliklar,
emperyalizmin ¢ok boyutlu dogasini ortaya
koymaktadir. Hobson (1902) emperyalizmi
irrasyonel bir genisleme politikast olarak
goriirken, Lenin (1917) bunu kapitalizmin
en ylksek asamasi olarak tanimlamistir.
Said (1978) ise emperyalizmin kiiltiirel ve
epistemolojik boyutunu One ¢ikararak,
Bati’nin Dogu iizerindeki temsil giiciinii
tartismistir. Bu farkliliklar, emperyalizmin
yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda

kiiltiirel ve ideolojik bir tahakkiim bigimi

oldugunu gostermektedir.
5.3.Giincel Yansimalar ve Dijitallesme

Harvey (2003), emperyalizmin giliniimiizde
finansal bagimlilik ve kiiresel sermaye
hareketleri iizerinden yeniden iiretildigini
ileri slirmektedir. Dijitallesme ve medya
hegemonyasi,  emperyalizmin  cagdas
bicimlerini olusturmakta; bilgi ve teknoloji
alaninda  kurulan kiiresel hakimiyet,
emperyalizmin giincel isleyisini
gostermektedir. Bu durum, emperyalizmin
artik yalnizca askeri isgal degil, kiiltiirel ve
dijital tahakkiim bicimleriyle silirdiigiini

ortaya koymaktadir.
5.4 Disiplinlerarasi1 Katki

Calismanin  disiplinleraras1  yaklagimi,

emperyalizmin farkli boyutlarini biitiinciil
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bir perspektifle ele almayr miimkiin
kilmistir.  Arendt  (1951),  totaliter

sistemlerin kokenlerini tartisirken
emperyalizmin  kiiltirel norm  haline
geldigini vurgulamis; bu da emperyalizmin
siyaset bilimi, tarih ve kiiltiirel ¢caligmalarin
kesisiminde degerlendirilmesi gerektigini

gostermektedir.

Calismanin  O0nemli Kkatkilarindan biri,
Tiirk—Kiirt kardesligi s6ylemini emperyal
midahalelere kars1 gelistirilen yerli bir
direnis hatt1 olarak ele almasidir. Bu
sOylem, her ne kadar zaman zaman
devlet¢i bir birlik sdylemiyle ortiisse de,
ayni zamanda toplumsal dayanisma, ortak
tarih ve kiiltiirel yakinlik temelli bir siyasal
biitiinlik  arayisim1 da  icermektedir
(Bozarslan, 2013). Bu yoniiyle kardeslik
sOylemi, emperyal bol-yonet stratejilerine
kars1 gelistirilen yerli bir karsi sOylem

olarak degerlendirilebilir.

Ancak bu sodylemin etkili olabilmesi,
yalmizca retorik diizeyde degil, ayni
zamanda esit yurttaghk, kiiltiirel taninma
ve siyasal katilim gibi yapisal taleplerin
karsilanmasina baghdir. Aksi takdirde,
kardeslik sdylemi, emperyal sOylemlerin
yeniden Uretimine hizmet eden bir arag

haline gelebilir (Yegen, 2006).

6. ONERILER

Bu calismanin ortaya koydugu bulgular
dogrultusunda, emperyalizmin sdylemsel
stratejilerinin tarihsel stirekliligi ve yerel
toplumsal yapilar {izerindeki doniistiiriicii
etkileri dikkate alinarak hem akademik
hem de siyasal diizlemde asagidaki oneriler

gelistirilebilir:

6.1. Soylem Temelli Tarihsel Analizlerin

Derinlestirilmesi

Emperyalizmin yalnizca askeri ya da
ekonomik degil, ayn1 zamanda sdylemsel
bir tahakkiim bi¢imi olarak isleyisini
anlamak i¢in tarihsel belgeler, diplomatik
yazigsmalar ve medya metinleri {izerinden
yapilacak sdylem temelli analizlerin
artirllmast  gerekmektedir.  Bu  tiir
calismalar, etnik gruplarin temsiline iligkin
kaliplasmis anlatilarin  kokenlerini agiga

cikararak, glincel siyasal tartigmalara

tarithsel bir perspektif kazandiracaktir.

6.2.Yerli Kars1 Soylemlerin Elestirel

Incelenmesi

Tirk—Kiirt kardesligi gibi yerli kars1
sOylemlerin yalnizca birlestirici retorik
olarak degil, ayn1 zamanda yapisal esitlik,
kiiltiirel tanmmma ve siyasal katilim
taleplerini iceren ¢ok katmanli direnis
bicimleri olarak ele alinmasi1 6nemlidir. Bu
sOylemlerin  tarihsel baglamda nasil

retildigi, hangi kosullarda etkili oldugu ve
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ne tir sinirlarla karsilastigi elestirel bir

bakisla degerlendirilmelidir.

6.3. Egitim ve Medyada Temsil

Politikalarinin Gozden Gegirilmesi

Etnik gruplarin tarihsel temsillerine iliskin
sOylemsel kaliplarin  yeniden iiretildigi
alanlarin basinda egitim miifredatlar1 ve
medya igerikleri gelmektedir. Bu nedenle,
bu alanlarda ¢ogulcu, kapsayict ve tarihsel
adaleti gozeten temsil politikalarinin
gelistirilmesi, toplumsal barisin ingasi

acisindan kritik 6nemdedir.

6.4. Toplumsal Hafiza Cahsmalarinin

Desteklenmesi

Emperyal sdylemlerin yerel diizeyde nasil
icsellestirildigini ve yeniden iiretildigini
anlamak i¢in toplumsal hafiza caligmalar
tesvik edilmelidir. Ozellikle etnik gruplarin
kendi anlatilarin1 goriiniir kilan sozlii tarth
projeleri, edebi firetimler ve kiiltiirel

etkinlikler, alternatif tarih yazimina katki

sunabilir.

7.5.Disiplinlerarasi Yaklasimlarin
Tesviki

Emperyalizmin sOylemsel etkilerini

anlamak, yalmzca tarth ya da siyaset
bilimiyle smirli kalmamali; sosyoloji,
antropoloji, medya caligmalar1 ve kiiltiirel
calismalar gibi alanlarla is birligi iginde
yiirlitiilmelidir. Bu tiir disiplinlerarasi

yaklagimlar, hem kuramsal derinlik hem de

pratik etki acisindan daha biitiinciil

analizlerin Oniinii agacaktir.

Emperyalizm olgusunun daha
derinlemesine anlasilmas1 ve gelecekteki
akademik arastirmalara yon verilmesi i¢in

asagidaki oneriler gelistirilmistir:
6.6.Akademik Arastirma Onerileri

v' Disiplinlerarasi calismalarin

artirilmasi: Emperyalizmin yalnizca

tarihsel ve ekonomik degil,

kiiltiirel, psikolojik  ve  dijital

boyutlariyla da incelenmesi
gerekmektedir (Said, 1978; Harvey,
2003).

v' Karsilastirmali analizlerin

gelistirilmesi: ~ Farkli  kuramsal

yaklagimlarin  (liberal, Marksist,

post-kolonyal) kargilastirmali
olarak ele alinmasi, emperyalizmin
cok boyutlu dogasim1 daha iyi
ortaya koyacaktir (Hobson, 1902;
Lenin, 1917).

v' Giincel medya ve dijitallesme
arastirmalari: Dijital hegemonya,
sosyal medya ve bilgi teknolojileri
iizerinden emperyalizmin  yeni
bigimlerinin incelenmesi, c¢agdas
uluslararas1 iligkiler literatiiriine
katk1 saglayacaktir (Harvey, 2003).

v' Politik ve Uygulamali Oneriler

v' Bagimlilik iligkilerinin azaltilmast:

Gelismekte olan iilkelerin finansal
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ve  teknolojik  bagimliliklarini
azaltacak
gelistirilmelidir (Nkrumah, 1965).

v Kiiltiirel ¢esitliligin ~ korunmasi:

politikalar

Kiiltirel hegemonya karsisinda
yerel kimliklerin ve
epistemolojilerin korunmasi, post-
kolonyal perspektifin

giiclendirilmesine katk1

saglayacaktir (Said, 1978).
v" Uluslararasi isbirligi:
Emperyalizmin etkilerini azaltmak
icin  uluslararas1  orgiitler  ve
bolgesel isbirlikleri daha etkin

kullanilmalidir (Wallerstein, 1974).

6.7.Literatiire Katki

Bu c¢alisma, emperyalizmin tarihsel
sirekliligini ve glincel doniisiimlerini
disiplinleraras1 bir perspektifle ele alarak

literatiire Ozgilin bir sentez sunmaktadir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarin,
emperyalizmin dijitallesme ve
kiiresellesme baglamindaki yeni

bigimlerine odaklanmasi 6nerilmektedir.

Bu  Oneriler, emperyal sdylemlerin
etkilerini yalnizca magduriyet ekseninde
degil, ayn1 zamanda direnis, dayanisma ve
yeniden insa perspektifinden ele almayi
miimkiin kilmakta; boylece hem akademik
literatiire hem de toplumsal doniisiim

stireglerine katki sunmay1 hedeflemektedir.

7. KISITLILIK

Bu c¢alisma, emperyalizmin sdylemsel
stratejilerini tarihsel ve karsilastirmali bir
sOylem analizi yontemiyle ele alarak
onemli bulgular ortaya koymakla birlikte,
baz1 yontemsel ve kuramsal sinirhiliklart da
icermektedir. Bu kisitliliklarin  farkinda
olmak, hem bulgularin yorumlanmasinda
temkinli bir yaklasimi hem de gelecekteki
aragtirmalar i¢in yonlendirici bir ¢ergeveyi

miimkiin kilmaktadir.
7.1. Kaynak Secimi ve Temsil Stmirhihig:

Calismada kullanilan tarihsel Dbelgeler,
diplomatik yazismalar ve basin metinleri,
belirli donemlere ve aktorlere
odaklanmaktadir. Bu durum, emperyal
soylemlerin tiim cesitliligini ve yerel
baglamlardaki farkli yansimalarimi tam
olarak yansitamayabilir. Ozellikle sozlii
tarih, halk anlatilar1 ve marjinallestirilmis

gruplarin  kendi anlatilar1 smirh 6lciide

temsil edilebilmistir.
7.2.S6ylem Analizinin Yoruma Ac¢ikhgi

Elestirel  sdoylem  analizi  yOntemi,
metinlerin  ¢ok  katmanli  anlamlarini
¢Oziimlemeye olanak tanisa da,
yorumlayici bir dogaya sahiptir. Bu durum,
aragtirmacinin ~ kuramsal yonelimi  ve
kavramsal g¢ergevesine bagli olarak farklh
anlamlandirmalara agik bir yap1 olusturur.
sunulan

Dolayisiyla, calismada
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¢oziimlemeler, belirli bir  kuramsal

perspektifin  iiriinii  olup,  alternatif

okumalara da agiktir.
7.3.Zaman ve Mekan Simirlamalar:

Arastirma, 19. yiizyil sonlari ile 20. yiizyil
ortalar1  arasindaki  belirli  tarihsel
donemlere odaklanmistir. Bu baglamda,
emperyal sOylemlerin  giiniimiizdeki
dontisiim  bigimleri ve c¢agdas medya
sOylemleri kapsam disinda birakilmistir.
Benzer sckilde, analiz edilen Ornekler
Tiirkiye merkezli olup, farkli
cografyalardaki benzer sOylemsel
stratejiler bu calismanin kapsami disinda

kalmustir.

7.4 Kars1 Soylemlerin Derinlemesine

Incelenememesi

Turk—Kiirt kardesligi gibi yerli kars1
sOylemler c¢alismada Onemli bir yer
tutmakla birlikte, bu sdylemlerin toplumsal
tabanlari, farkli siyasal aktorlerce nasil
doniistiiriildiigi  ve halk  diizeyindeki
karsiliklar derinlemesine
incelenememistir. Bu alan, daha genis caph
saha aragtirmalari ve etnografik

calismalarla desteklenmeye agiktir.
7.5. Disiplinlerarasi Derinlik Simirlhihg:

Calisma, tarih, siyaset bilimi ve sOylem
kurami ekseninde yapilandirilmigtir. Ancak
antropoloji, medya calismalar1 ve kiiltiirel

calismalar  gibi  diger  disiplinlerin

saglayabilecegi katkilar, bu ¢alismanin
kapsami digsinda kalmistir. Bu durum,
emperyal sdylemlerin  kiiltiirel iiretim
siirecleriyle iligkisini daha sinirli bigimde

ele alma sonucunu dogurmustur.
8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: i¢ ve dis danismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catismasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

8. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimleri dergisinin yayin etigi, bilimsel
arastirma ve yayinlarin dirtistliik, aciklik,
nesnellik, baskalarmin bulgu ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamay1 amaclayan
ve bunun gerceklesmesi icin calismalar
yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri
ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz

oniinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu calisma, alkol ve uyusturucu madde
bagimliliginin bireyin nérobiyolojik yapisi
tizerindeki etkileri ve bagimliligi, kalict
beyin islev bozukluklarina yol agan ciddi
bir halk sagligt problemi olarak ele
almaktadir. Bagimlilik, bireyin madde
kullanimin1 kontrol edememesiyle siirl
kalmay1p, fiziksel, biligsel ve psikososyal
islevselligi de olumsuz yonde etkileyen
noropsikiyatrik ~ bir  hastalik  olarak
tanimlanmaktadir (Koob, 2013).

Ozellikle ergenlik déneminde baslayan
madde kullanimi, gelisimsel siiregleri
sekteye ugratarak bireyin yasam boyu
stirecek noropsikiyatrik sorunlar

yasamasina neden olabilmektedir.

Bu bulgular, bagimhiligin  biyolojik,
psikolojik  ve  cevresel  etkenlerin
etkilesimiyle sekillenen karmagik bir
hastalik oldugunu ve etkili miidahale
stratejilerinin disiplinlerarasi bir

yaklasimla yapilandirilmasi  gerektigini

ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alkol ve uyusturucu
maddenin  beyine etkisi, Bagimlilik,

Bagimliligin beyine etkisi

ABSTRACT

This study examines the effects of
alcohol and drug addiction on an
individual's neurobiological structure
and treats addiction not only as a
behavioral problem but also as a
serious public health issue that leads to

permanent brain dysfunction.

Addiction is  defined as a
neuropsychiatric disorder that is not
limited to the individual's inability to
control substance wuse but also
negatively affects physical, cognitive,
and psychosocial functioning (Koob,
2013). Substance use, especially when
it begins during adolescence, can
disrupt developmental processes and
cause individuals to experience

lifelong neuropsychiatric problems.

These findings reveal that addiction is
a complex disease shaped by the
interaction of biological,
psychological, and environmental
factors, and that effective intervention
strategies must be structured through

an interdisciplinary approach.

Key Words: Effect of alcohol and
drugs on the brain, Addiction, Bond
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I.GIRIS

Bagimlilik, bireyin ruhsal, bedensel ve
sosyal islevselligini bozan patolojik bir
davranig bi¢imi olup, cagdas toplumlarin
kars1 karstya oldugu en ciddi halk sagligi
sorunlarindan biri haline gelmistir. Insan
dogas1 geregi savunmasiz ve bagimli bir
varlik olarak diinyaya gelir; yasamin ilk
yillarinda anne-babaya duyulan baglanma,
ilerleyen donemlerde farkli nesne ve

davraniglara yonelerek ¢esitlenebilir.

Bu baglamda, bireyler kimi zaman

yasadiklari psikososyal sorunlardan
kagmak, haz arayigini siirdiirmek ya da
icsel gerginliklerini azaltmak amaciyla
madde kullanimimna  ydnelebilmektedir.
Literatiirde madde, duygu, durum ve bilis
gibi beyin islevlerinde degisiklige yol
acabilen, farkli yollarla alinabilen ve
bagimliliga ya da kétiiye kullanima neden
olabilen her tiirlii kimyasal madde olarak

tanimlanmaktadir (Altuner ve ark., 2009).

Madde bagimlilig1 ise bireyin madde alimi
tizerindeki kontroliinii yitirmesi, maddenin
yagsamda merkezi bir konuma yerlesmesi
ve buna bagli olarak bedensel ve psikolojik
sorunlarin ortaya c¢ikmasiyla karakterize
edilen bir durumdur. Uzbay ve Yiiksel
(2003), madde  bagimliligini, ilag
niteligindeki bir maddenin beyin iizerinde

keyif wverici etkiler yaratmasi ya da

yoklugunda huzursuzluk hissini bastirmasi
nedeniyle bireyde siirekli ve diizenli
kullanom  istegi  olusturan, davranis
bozukluklariyla  seyreden bir beyin
hastaligi olarak tanimlamaktadir. Benzer
sekilde, Tarhan ve Nurmedov (2001)
bagimlilig, beynin yap1 ve islevlerini
bozan  kronik  bir hastalik  olarak

degerlendirmektedir.

Tarihsel agidan bakildiginda ise Davison
ve Neale (2004), bagimlilhik yapan
maddelerin  tarih  Oncesi ddnemlerden
itibaren agri dindirme, keyif verme ve
hastaliklar lyilestirme amaciyla
kullanildigint; afyon, esrar ve kokain gibi
bitkisel kokenli maddelerin ise dini
ayinlerde farkli biling durumlarina gecis
saglamak i¢in tercih edildigini

belirtmektedir.

Alkol ve uyusturucu madde bagimliligi,
bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
biitiinliiglinii tehdit eden, nodrobiyolojik
temelli ve kronik seyirli bir halk sagligi
sorunu olarak kabul edilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), bagimlilig,
bireyin bir maddeyi siirekli ya da periyodik

olarak alma arzusu ve bu maddeyi elde

etmek ugruna diger yasamsal
etkinliklerden vazgecme egilimiyle
tanimlamaktadir (World Health

Organization [WHO], 2022). Bu tanim,
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bagimhiligin  yalnizca madde kullanim
davranigiyla  smirlt  kalmadigini, ayni
zamanda bireyin yasam islevselligini ¢ok
boyutlu bi¢cimde etkileyen bir bozukluk
oldugunu ortaya koymaktadir.

Gilinliimiizde bagimlilik, 6zellikle merkezi
sinir sistemi tizerindeki etkileri nedeniyle
bir beyin
siiflandirilmaktadir (Koob, 2013). Alkol

hastalig1 olarak

ve psikoaktif maddeler, beyindeki 6diil
sistemini etkileyerek dopamin, serotonin
ve endorfin gibi ndrotransmitterlerin
salinimini  artirmakta; bu durum kisa
vadede haz ve rahatlama hissi yaratirken,
uzun vadede norokimyasal dengenin
bozulmasina ve dogal odillere karst
duyarsizlasmaya neden olmaktadir
(Wiesbeck, 2001; Litten, 2012). Bu siireg,
bireyin digsal maddelere olan bagimliligini
pekistiren norobiyolojik  bir  dongliye

doniismektedir.

Beyin gorilintiileme c¢aligmalari, yogun
madde kullaniminin frontal korteks, limbik
sistem ve hipokampus gibi bolgelerde
yapisal kiigiilmelere ve islevsel
bozulmalara yol actigin1 gostermektedir
(Silberman et al., 2009). Bu degisiklikler,
bireyin karar verme, diirtii kontroli,
O0grenme ve hafiza gibi bilissel islevlerinde
belirgin gerilemelere neden olmakta; ayni
zamanda psikiyatrik bozukluklarin gelisme

riskini de artirmaktadir (Esel, 2001).

Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, alkol
ve uyusturucu madde kullaniminin insan
beynine olan etkilerini ndrobiyolojik
temelleriyle birlikte ele almak;
bagimhiligin  gelisimsel, psikolojik ve
biitiinctil  bir

toplumsal  boyutlarini

yaklasimla degerlendirmektir.

1.2.Epidemiyoloji

Diinya genelinde 2023 itibariyla yaklasik
296 milyon kisi en az bir kez yasa dis1
madde kullanmistir. Bu sayi, 2010 yilina
gore %23’lik bir artis1 temsil etmektedir
(Oztirk Emiral, G., & Gokler, M. E.
(2024).

Uyusturucuya bagli oliimler 2021 yilinda
diinya genelinde 600.000’in {izerinde
gerceklesmistir.

En sik kullanilan maddeler arasinda esrar,
opioidler (6zellikle fentanil ve tiirevleri),
kokain ve amfetaminler yer almaktadir.

Kadinlarda  madde  kullanim  oram
erkeklere gore daha diisiik olmakla birlikte,
kadinlar tedaviye erisimde daha fazla

engelle karsilagmaktadir.
1.2.Tiirkiye’de Yayginhk
Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara gore,

maddeyi en az bir kez deneyenlerin orani

%5—7 arasinda degismektedir.
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Istanbul’da yapilan bir saha calismasinda,
1478 kisilik 6rneklemde 77 kisi (%5,2) en
az bir kez madde denedigini belirtmistir.
Bu kisilerin  %61°1  hdlen madde

kullanmaya devam ettigini ifade etmistir.

En sik denenen maddeler arasinda esrar
(%54), eroin (%12), kokain (%9) ve ugucu
maddeler (%8) yer almaktadir.

Alkol kullanimi, Tiirkiye’de erkeklerde
kadinlara oranla daha yaygindir. Tirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére,
2022 yilinda 15 yas {sti bireylerin
yaklastk %14’ diizenli olarak alkol
titketmektedir.
Bagimlilikla ~ miicadele  hizmetlerine
basvuru orani, Ozellikle 15-24 vyas
araliginda artis gostermektedir. Bu yas
grubunda madde kullanimina baslama yasi
ortalama 15-17 olarak  saptanmistir
(Oztirk Emiral, G., & Goékler, M. E.
(2024).

1.3.Etiyoloji

Alkol ve uyusturucu madde bagimliligi,
cok etkenli bir yapiya sahip olup biyolojik,
psikolojik ~ ve  ¢evresel  faktorlerin
etkilesimiyle ortaya c¢ikan karmasik bir
bozukluktur.  Bagimliligin  etiyolojisi,
bireyin genetik yatkinliklari, nérobiyolojik
duyarliliklan, kisilik 6zellikleri, gelisimsel

deneyimleri ve sosyal ¢evresiyle sekillenen

dinamik bir siiregtir (Goldman et al.,
2005).

1.3.1.Biyolojik ve Genetik Etkenler

Bagimliligin gelisiminde genetik yatkinlik
onemli bir rol oynamaktadir. Aile
calismalari, birinci derece akrabalarinda
bagimhilik Oykiisii  bulunan bireylerde
madde kullanim riskinin anlamli diizeyde

arttigimi gostermektedir.

Ozellikle dopaminerjik sistemdeki genetik
varyasyonlar, bireyin 06diil duyarliligini
etkileyerek madde kullanimma karsi
biyolojik bir hassasiyetolusturabilmektedir
(Koob, 2013). Ayrica, dopamin D2
reseptor genindeki polimorfizmler, madde
bozukluklarina

kullanim yatkinlikla

iliskilendirilmistir.
1.3.2.Norobiyolojik Mekanizmalar

Bagimlilik, beynin  &diil  sistemiyle
dogrudan iligkilidir. Alkol ve uyusturucu
maddeler, dopamin, serotonin, endorfin ve
GABA gibi ndrotransmitterlerin salinimini
etkileyerek haz, motivasyon ve 0grenme

siireclerini bozar.

Bu maddeler, 0Ozellikle mezolimbik
dopamin yolunu uyararak kisa vadeli haz
duygusu yaratir; ancak uzun vadede bu
sistemin  duyarsizlasmasina ve dogal
odiillere karsi ilgisizlik geligmesine neden
olur (Wiesbeck et al., 2001). Bu durum,

“odiil  eksikligi  sendromu”  olarak
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tanimlanmakta ve bireyin maddeye

yonelmesini pekistirmektedir.
1.3.3.Psikolojik Etkenler

Bagimliligin psikolojik kdkenleri arasinda
diisiik benlik saygisi, diirtiisellik, travmatik
yasam deneyimleri, anksiyete ve depresyon
gibi  psikopatolojik  belirtiler ~ One

cikmaktadir.

Ozellikle cocukluk ¢ag1 ihmal ve istismar
ykiisii olan bireylerde, madde kullanimina
baslama riski artmaktadir. Madde, bu
bireyler i¢cin bir bas etme araci olarak
kullanilmakta; zamanla bu kullanim kalic1
bir bagimlilik
dontisebilmektedir (Khantzian, 1997).

dongiisiine

1.3.4.Sosyal ve Cevresel Etkenler

Aile yapisi, arkadas cevresl,
sosyoekonomik  kosullar ve  kiiltiirel
normlar, bagimliligin gelisiminde
belirleyici cevresel faktorlerdir. Ozellikle
aile i¢i catisma, ebeveyn ilgisizligi, madde
kullanan arkadas gruplart ve maddeye

kolay erisim, bireyin riskini artirmaktadir.

Ayrica, medya temsilleri ve toplumsal
tolerans diizeyi de bireyin madde
tutumlarin

kullanimina yonelik

sekillendirebilmektedir (Ogel, 2012).

1.4.Alkol ve Uyusturucu Maddenin
Beyine Etkisi

1.4.1.Bagimhhk

Bagimlilik eski tarihten itibaren birgok
bilim adami tarafindan hastalik olarak
adlandirilmistir. Alanyazin incelendiginde
bagimhiigin  pek  ¢ok  tiri  ile
karsilagilmaktadir.  Alkol,  uyusturucu
madde, teknolojik bagimlilik bunlardan
birkacidir. Her hastaligin bireye zarari
oldugu diisiiniildiiglinde bagimliliginda
birey yasamimna olumsuz yansimasinin

oldugu goriilecektir.

Birey yasamina zarar veren bagimlilik
tirlerinden olan alkol ve madde
bagimliliginin da insan hayatina oldukca
zararll etkisi bulunmaktadir. Gelisim bir
bitlin  oldugu  disiiniildiiglinde  bu
bagimhilik tlirlinlin  bir gelisim alanina
olumsuz etki de bulunmasi diger gelisim
alanlarina da dolayl olarak etkilemektedir.

Bu c¢alismada alkol ve uyusturucu

maddenin beyne etkisi arastirilacaktir.

Ergenlige 0zgii dirtisellik ve yenilik
arayist, alkol kullanim riskini artirmakta;
ailede alkolizm oOykiisi ve genetik
yatkinikk  bu  riski
(Krishnan et al.,, 2014). Ergenlikte

prefrontal

pekistirmektedir
korteks,  hipokampus ve
amigdala gibi bolgelerde sinaptogenez,
miyelinizasyon ve sinaptik budanma

siirecleri yogun olarak siirmektedir. Bu
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siregler, 6grenme, hafiza, karar verme ve
duygusal  diizenleme gibi islevlerin
temellerini olusturur (Squeglia, Jacobus &

Tapert, 2009).

Alkol, bu norogelisimsel siiregleri bozarak
ozellikle sozel olmayan bellek, gorsel-
mekansal islevsellik ve yiiriitiicli islevlerde
bozulmalara neden olabilir (Brown et al.,
2000; Tapert et al., 2001).

Bagimlilik bireyin daha fazla dozlara
ihtiyag duymasi, uyusturucu madde ve
alkol  kullanilmadigi  zaman ihtiyag
belirtilerinin meydana gelmesi,
diisiiniileninden daha uzun siire ve diizeyde
tiketim olmasi, uyusturucu maddeyi ve
alkolii kullanmak, tedarik etmek ve bu
maddeleri birakmak amaciyla caba ve
zaman harcanmasi, uyusturucu maddeyi ve
alkoli birakma noktasinda basarisiz
olunmasi, uyusturucu madde ve alkol
tiketiminden dolayr  bireyin  giinliik
yasamimin negatif etkilenmesi ve bu
olumsuzluklar karsisinda bile bireyin bu
maddeleri kullanmast olarak

tanimlanabilir.

Bireyin bagimlilik hastaligina neden olan
pek cok etmen bulunmaktadir. Bilhassa
gencler arasinda siklikla kullanilan ve
tiketilen madde ve alkolden Otiirii;
genclerde kisilik problemleri, giindelik

sorunlardan uzaklasmak, aile sorunlari,

arkadas c¢evresine Ozenme vb. faktorler

sayilabilir.

Yanlig inanis bu hastaligin devam etmesini
saglayan bir diger faktordiir. Uyusturucu
madde ve alkol bagimliligi ruh hastalig
olmay1p, sinir sistemine zarar vermesinden
dolayt bir beyin bir hastaligt tip

literatiiriinde yerini almistir.

Birey yasamimi = silirdiirebilmesi  i¢in
isteklerin ve arzu meydana ¢ikartilmasi bir
zorunluluk olarak goriilmektedir. Limbik
sistem olarak alanyazinda yer alan bu
kavram, davraniglar1 ve duygular1 kontrol
altina almanin yaninda yemek yemek, su
icmek, cinsellik vb. taleplerin meydana
c¢ikarma ve bu taleplerin karsilanmasi adina
ihtiyag  duyulan motivasyonun elde
edilmesinde etkili
(Wiesbeck ve ark. 2001, Bender ve ark.
2007, Litten ve ark 2012).

goriilmektedir

Haz algisina nedeni 6diil sisteminin etkisiz
kalmas1 ya da verim elde edilememesi
“QOdiil Eksikligi Sendromu” denilmektedir.
Adi gegen bu sisteminin istenilen bir
sekilde caligmadigt zaman bagimliliga
neden olan alkol ve uyusturucu maddelerin
uzun siireli tikketimi ve alkol- uyusturucu
maddelerin koétiiye kullanimina sebep olur.
Alkol, sigara ve uyusturucu madde
bagimlilig noktasinda yapilan

calismalarda serotonin, dopamin, endorfin,

epinefrin vb. maddelerin daha fazla talep
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edildigi goriilmektedir. Endorfin olarak
isimlendirilen uyusturucu madde, giicii
yiiksek olan haz duygusu yapan ve agri
kesici ozelligi olan yapidadir. Insan
beynindeki endorfinin aktif olmasi ile birey
yiikksek miktarda endorfin salgilanmasina

neden olmaktadir.

Bireyin viicut sisteminde meydana gelen
bu degisim kisinin yiiksek derecede keyifli
bir konuma girmesine sebep olur girer.
llerleyen  siirecte  disaridan  alinan
endorfinden &tiirli, birey viicudu endorfin

salgilayamamaktadir.

Birey = viicuduna uyusturucu madde
girmedigi zaman, endorfinin etkilerinden
olan agr kesici oOzelligi ile bireyin
bedeninde eklem, kas ve bas agrilar1 vb.
olumsuzluklar goériilmektedir. Son siirecte
birey artik keyif almaktan ziyade beyninde
yer alan yoksunluktan kurtulmak i¢in
disaridan alkol ve uyusturucu madde
istemekte ve bdylece bagimlilik hastaligi

olusmus olmaktadir.

Alkol ve uyusturucu maddeler uzun siire
kullanildig1 vakit bireyin beynine olumsuz
etkisi bulunmaktadir. Birey bu maddeleri
kullandigr ilk wvakit istedikleri zaman
birakabilecekleri diistincesi ile

baslamaktadir.

Fakat bir siire sonra bagimlilik yapan alkol
ve uyusturucu maddeler beyne bunu

kullanilmast gerektigi mesaj1  gonderir.

Madde kullanim kontroliinii kaybeden
birey, beynine hiikkmedemeyerek bu
maddelerin hemen kullanilmas1 talimatini
vermektedir. Bireye keyif vermese bile,
bireyin beynine gonderilen mesajlardan
otiirli beyin ve sinir sistemi etkisiz kalarak
otomatik olarak madde kullanimi devam
eder (Koob 2013).

1.4.2.Bagimhihigin beyine etkisi

Insan beyni onu cevreleyen sinir sistemi
araciligiyla olusmakta olup birey bu sayede
gevresini algilayabilmektedir. Birey
beynini olusturan bu sinir hiicreleri zarar
gordiigii zaman algilama ile ilgili pek ¢ok
problem yasamaktadir.  Sinir hiicreleri
arasindaki iletisimi bozan alkol ve madde
kullanimi1 dogrudan  beyne  zarar

vermektedir.

Madde ve alkol kullanimindan 6tiirii birey
beyninin islevi olumsuz etkilenir, hafiza
zayiflar koordinasyon bozuklugu goriiliir
ve yaslanmaya yol agmaktadir. Alanda
yapilan bilimsel arastirmalar
gostermektedir ki yogun alkol ve madde
kullaninmindan  dolayr  bireyin  erken

bunama yasamasina sebebiyet verdigi

sonucu ortaya ¢cikmaktadir.

Alkol ve uyusturucu madde kullanimi
insan beyninin olagan diizenini olumsuz
etkileyerek beyin sistemini bir otonom
haline getirmektedir (Silberman ve ark.

2009).  Norotransmitterler  genellikle
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viicudun kimyasal habercileridir. Sinir
sistemi tarafindan ndronlar arasinda veya
noronlardan kaslara mesaj iletmek igin
kullanilan molekiillerdir (Bear, M. F.,
Connors, B. W., & Paradiso, M. A. (2020).

Alkol ve uyusturucu kullanimi, beyindeki

norotransmitter  sistemlerini  derinden
etkileyerek bagimlilik, duygu durum
bozukluklar1  ve  bilissel islevlerde
bozulmalara yol acar (Bear, M. F,,

Connors, B. W., & Paradiso, M. A. (2020).

Bu maddeler dopamin, GABA, glutamat,
serotonin gibi ndrotransmitterlerin
salmimini, geri alimimm ve reseptor
duyarliligmmi  degistirerek ndrokimyasal
dengeyi bozar (Bear, M. F., Connors, B.

W., & Paradiso, M. A. (2020).

Daha da o6tesi baz1 alkol ve madde tiirleri
bireyin beyin sinir sistemini etkileyerek
omurilik  fel¢ligi  yasamasina neden
olmaktadir. Alkol ve madde kullaniminin
etkisi bunlarla smirli degildir. Yogun
madde ve alkol tiiketiminin birey beyninde
anlamsiz sesler olugmasina sebep vererek
birtakim

psikolojik  baglamda  da

olumsuzluklar ~ yasamasimna  sebebiyet

verdigi goriilmektedir.

Sekil
3https://psychopedia.in/neurotransmitte
rs-intro-functions-classification-and-

types/

Reuptake pume

uuuuuuuuu

Insanlar tarafindan uyusturucu madde ve
alkoliin insana keyif verici bir madde
olarak iiretimi insanlarin yerlesik hayata
geemesinden hemen sonra ortaya ¢ikmistir.
Bu baglamda uyusturucu madde ve alkol
bagimliligi da c¢ok eskilere dayanan bir
hastalik oldugu diistiniilebilir. Fakat bu
hastaligin derecesi damitma tekniklerinin
yillarca rehabilite edilmesi ve fazla dozda
alkollii iceceklerin ve uyusturucu madde
tiketimi ile her gegen gilin arttif1
goriilmiistir (Gately 2011).

Alkol ve uyusturucu madde bagimlilig
bireyin bu maddeleri tiiketimi tutumundaki
kontrolinii ~ kaybetmesi,  alkol  ve
uyusturucu madde kullanmaya kars1 yogun
talep ve insan saghgir ile ilintili ve
zararlarinin farkinda olunmasina ragmen
tiketiminin devam etmesi ile, birey
beyninde pek c¢ok sinirsel karsiligi denk

gelen bir rahatsizliktir. Bu bagimliligin

bireyde olugmasinda kalitsal ve c¢evresel
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faktorlerin ayn1 oranda etki ettigi

distiniilmektedir (Goldman ve ark. 2005).

Madde  kullaniminin  bireyin  beyin
sistemine olumsuz etkisine farkli 6rnekler
verilebilir. Uyusturucu madde arasinda
bulunan esrar tiiketiminin bireyin sizofreni
olma durumunu yedi kat arttirdig1 yapilan
bilimsel arastirma sonucunda
gorilmektedir. Ayrica alkol ve
uyusturucu madde kullanimindan bireyin
beyin sinir hiicreleri arasindaki iletisim
bozuldugundan beyin c¢alisma sistemi

yavaglamaktadir.

Bu yavaglamadan o6tliri  birey yeni
ogrenmeler karsisinda oldukca giigliik
¢ekmektedir. Bununla birlikte Onemli
zihinsel bir gorev olan problem ¢6zme
becerisi ise zayiflamaktadir. Bu sonuglar
beyin goriintiileme yontemi ile yapilan
caligmalar neticesinde alkol ve uyusturucu
madde kullanimimin beyni zayiflattigim
beyin goriintiileri ile meydana ¢ikarmistir.
Yapilan bu kadar aragtirma, alkol ve
uyusturucu madde kullaniminin bireyin
beyin gelisim sistemine verdigi zararlara
ornek sunulabilir (Esel 2001, 2005, Koob
2013).

Bireyin alkol ve wuyusturucu madde
kullanimindan dolayr giinliik yasamdaki
hayatt da dogrudan etkilenmektedir.
Bireyin bu maddeleri kullanmasindan

giinlik calisgma  yasaminda  refleks

gerektiren isleri yapamadigr goriilmiistiir.
Bu maddeler bireyin reflekslerine zarar
verdigi i¢in bireyin dikkat gerektiren isleri
yapmasina engel olmaktadir. Daha ileri
sonuclar gostermistir ki yogun alkol ve
uyusturucu madde tiiketimimin bireylerde
ani Olime sebebiyet verdigi sonucu da

ortaya konulmustur.

Birey beyin sisteminde ortaya ¢ikan
farkliliklar ve sinir hiicrelerinde meydana
gelen bozulmalar alkol ve uyusturucu
madde tiikketimi birakildigi zaman hemen
diizelmedigi goriilmiistiir. Birey beyin
sisteminde olusan bu olumsuzluklardan
Otiri  bu  diizelme uzun  zaman
alabilmektedir. Uyusturucu madde ve alkol
kullaniminin bir beyin hastaligi oldugu

diisiiniildiglinde bu maddelerden uzak

durulmasi gerekmektedir.
2.AMAC

Bu calismanin temel amaci, alkol ve
uyusturucu madde kullaninminin  insan
beynine olan etkilerini ndrobiyolojik,
davranigsal

biligsel  ve boyutlariyla

inceleyerek, bagmimlhiligim  bir  beyin
hastalig1 olarak degerlendirilmesini
bilimsel temellere dayandirmaktir.

Bagimliligin yalnizca bireysel tercih ya da
irade zayifligryla agiklanamayacak kadar
karmasik bir yapiya sahip oldugu; genetik
yatkinlik, ndrotransmitter diizeylerindeki

degisimler, cevresel etkenler ve psikolojik
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kirilganliklar gibi ¢ok boyutlu faktorlerin

etkilesimiyle sekillendigi varsayilmaktadir.

Bu dogrultuda c¢alismada, alkol ve
uyusturucu maddelerin beyindeki odiil
sistemi, sinaptik iletisim ve bilissel islevler
tizerindeki etkileri giincel bilimsel literatiir
1s181inda ele aliacaktir. Ayrica,
bagimliligin gelisimsel siireglerle iliskisi,
ozellikle ergenlik doneminde baglayan
kullanimin uzun vadeli nd6ropsikiyatrik
sonuglart ve toplumsal yansimalari da
degerlendirilecektir. Elde edilen
bulgularin, bagimlilikla miicadelede etkili
miidahale

onleme ve stratejilerinin

gelistirilmesine katki saglamasi

hedeflenmektedir.
3. YONTEM

Bu arastirmada veri toplama siireci, nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
teknigi temel alinarak yiritilmustiir.
Dokiiman  analizi, mevcut  yazili
kaynaklarin sistematik bicimde
incelenmesi ve yorumlanmasi yoluyla bilgi
liretmeyi amaclayan bir tekniktir (Yildirim

& Simsek, 2021).

Bu dogrultuda, alkol ve uyusturucu madde
bagimliliginin beyin iizerindeki etkilerini
konu alan bilimsel yayinlar, ulusal ve
hakemli

uluslararasi dergilerde

yayimlanmig makaleler, akademik kitaplar,

tezler ve resmi raporlar incelenmistir.

PubMed,
ScienceDirect, Google Scholar, TR Dizin

Veri  toplama  siirecinde,
ve Ulakbim gibi gilivenilir akademik veri
tabanlar1 kullanilmistir. Tarama sirasinda
“substance use and brain”, “alcohol
addiction neurobiology”, “reward system
and addiction”, “dopaminergic
dysfunction”,  “limbic  system  and
substance abuse” gibi anahtar kelimelerden
yararlanilmistir. Kaynak seciminde 2000—
2025 yillann  arasinda  yayimlanmus,
bagimlilik ve ndrobilim alaninda giincel ve
bilimsel gecerliligi yiliksek c¢aligmalara

oncelik verilmistir.

Toplanan veriler, igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmis; bagimhiligin
norobiyolojik  temelleri, sinir sistemi
tizerindeki etkileri, davranigsal sonuglari ve
gelisimsel siirecle iliskisi tematik baglhklar
altinda siniflandirilmigtir.  Ayrica, beyin
goriintiileme caligmalari, norotransmitter
diizeyleri ve odiil sistemi islevselligine
iliskin  bulgular 6zel olarak analiz

edilmistir (Koob, 2013; Silberman et al.,
2009).

Bu veri toplama siireci, bagimliligin
yalnizca davranigsal bir sorun degil, ayni
zamanda biyolojik temelli bir beyin

hastalig1 oldugunu ortaya koymak ve bu
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dogrultuda oOnleyici ve tedavi edici
yaklasimlara bilimsel dayanak saglamak

amaciyla yapilandirilmistir.
3.1.Arastirma Tasarimi

Bu calisma, alkol ve uyusturucu madde
kullanimimin insan beynine etkilerini
incelemek amaciyla betimsel nitelikte
taramasi

tasarlanmig  bir  literatiir

caligmasidir.  Arastirma,  bagimlili§in
norobiyolojik temellerini, sinir sistemi
tizerindeki etkilerini ve bu etkilerin bireyin
biligsel, duygusal ve  davranissal
islevselligi iizerindeki yansimalarini ¢ok
boyutlu bir yaklasimla ele almayi

hedeflemektedir.

Aragtirma, nitel arastirma paradigmasi

cergevesinde yapilandirilmis olup,
ozellikle dokiiman analizi  yOntemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu
baglamda, bagimlilik,  noropsikiyatri,
norobilim ve gelisim psikolojisi
alanlarinda yayimlanmis bilimsel

makaleler, kitap boliimleri, raporlar ve

uluslararas1  kuruluslarin  yaymmladig:

giincel  veriler  sistematik  big¢imde
incelenmigstir. Arastirma siirecinde, alkol
ve madde bagimliliginin beyin lizerindeki
etkilerini  agiklayan teorik  modeller
(6rnegin, Odiil Eksikligi Sendromu, limbik
sistem disfonksiyonu, dopaminerjik sistem

bozukluklar1) temel alinarak tematik bir

analiz yapilmistir (Koob, 2013; Wiesbeck,
2001).

Arastirma tasarimi, bagimliligin yalnizca
bireysel bir davramis sorunu degil, aym
zamanda biyolojik, psikolojik ve g¢evresel
etkenlerin etkilesimiyle sekillenen
karmagik bir beyin hastaligi oldugunu
ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu
dogrultuda, calismada disiplinleraras1 bir
yaklasim benimsenmis; psikiyatri,
norobilim ve gelisimsel psikoloji alanlar
arasinda kuramsal bir koprii kurulmustur.
Bulgular, bireyin beyin yapisinda meydana
gelen degisimlerin davranigsal sonuglariyla
iliskilendirilerek, bagimliligin 6nlenmesi
ve miidahalesine yonelik bilimsel temelli

Oneriler gelistirilmistir.
3.2.Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmada veri toplama siireci, nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
teknigi temel alinarak ylritilmustiir.
Dokiiman analizi, mevcut yazili
kaynaklarin sistematik bigimde
incelenmesi ve yorumlanmasi yoluyla bilgi
iiretmeyi amaclayan bir tekniktir (Yildirim
& Simsek, 2021). Bu dogrultuda, alkol ve
uyusturucu madde bagimliliginin  beyin
tizerindeki etkilerini konu alan bilimsel
yayinlar, ulusal ve uluslararasi hakemli
dergilerde yayimlanmig makaleler,
akademik kitaplar, tezler ve resmi raporlar

incelenmistir.
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Veri toplama siirecinde, PubMed, Science
Direct, Google Scholar, TR Dizin ve
Ulakbim gibi gilivenilir akademik veri
tabanlar1 kullanilmistir. Tarama sirasinda
“substance use and brain”, “alcohol
addiction neurobiology”, “reward system
and addiction”, “dopaminergic
dysfunction”,  “limbic ~ system  and
substance abuse” gibi anahtar kelimelerden
yararlanilmistir. Kaynak seciminde 2000—
2025 yillart  arasinda  yayimlanmis,
bagimlilik ve ndrobilim alaninda giincel ve
bilimsel gecerliligi yliksek ¢aligmalara

oncelik verilmistir.

Toplanan veriler, igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmis; bagimliligin
norobiyolojik  temelleri, sinir sistemi
tizerindeki etkileri, davranissal sonuglari ve
gelisimsel siirecle iliskisi tematik bagsliklar
altinda smiflandirilmistir. Ayrica, beyin
goriintlileme calismalari, ndrotransmitter
diizeyleri ve odiil sistemi islevselligine

iligkin  bulgular 6zel olarak analiz

edilmistir (Koob, 2013; Silberman . 2009).

Bu veri toplama siireci, bagimliligin
yalnizca davranigsal bir sorun degil, ayni
zamanda biyolojik temelli bir beyin
hastalig1 oldugunu ortaya koymak ve bu
dogrultuda oOnleyici ve tedavi edici
yaklasimlara bilimsel dayanak saglamak

amaciyla yapilandirtlmigtir.

4. BULGULAR

Bu calismada yapilan literatiir taramasi
sonucunda, alkol ve uyusturucu madde
kullaniminin ~ insan  beynine  yOnelik
etkilerinin ¢ok boyutlu ve derinlemesine
oldugu belirlenmistir. Bulgular,
ndrobiyolojik, biligsel, davranigsal ve
psikososyal diizeylerde siiflandirilarak

asagida sunulmustur:
4.1.Norobiyolojik Etkiler

Alkol ve uyusturucu maddelerin beyin
tizerindeki en belirgin etkisi, merkezi sinir
sistemi islevlerinin bozulmasidir. Ozellikle
dopamin, serotonin, endorfin ve epinefrin
gibi  norotransmitterlerin ~ saliniminda
diizensizlikler meydana gelmekte; bu
durum, 6diil sisteminin islevsizlesmesine
ve “Odiill Eksikligi Sendromu™na yol
acmaktadir (Wiesbeck et al., 2001; Koob,
2013). Uzun siireli kullanim, beynin dogal
haz alma kapasitesini baskilayarak bireyin
digsal maddeye bagimliligini

pekistirmektedir.
4.2 Bilissel ve Davramissal Bozulmalar

Yogun alkol ve madde kullanimi, sinaptik
iletimi zayiflatarak dikkat, hafiza, 6grenme
ve problem ¢dzme gibi bilissel islevlerde
belirgin gerilemelere neden olmaktadir
(Silberman. 2009). Beyin goriintiileme
caligmalari, frontal korteks ve limbik

sistemde yapisal kiiglilmeler ve islevsel
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yavaglamalar oldugunu ortaya koymustur.
Bu degisimler, bireyin karar verme, diirtii
kontrolii ve planlama  becerilerinde

bozulmalara yol agmaktadir.
4.3.Psikiyatrik ve Norolojik Sonuclar

Alkol ve uyusturucu maddelerin  bazi
tiirleri, bireyde psikoz, depresyon,
anksiyete ve sizofreni gibi psikiyatrik
bozukluklarin  ortaya ¢ikma  riskini
artirmaktadir. Ozellikle esrar kullanimmin
sizofreni  gelisme  riskini  yedi  Kat
artirdigina dair bulgular mevcuttur (Esel,
2001). Ayrica, baz1 maddelerin omurilik ve
beyin sap1 iizerindeki etkileri, felg ve ani

6lim gibi ciddi norolojik sonuglara neden

olabilmektedir.
4.4.Gelisimsel ve Toplumsal Yansimalar

Ergenlik doneminde baslayan madde
kullanimi, beynin heniiz tamamlanmamis
gelisim  stireclerini  sekteye ugratarak
bireyin sosyal iligkilerinde, akademik
basarisinda ve mesleki islevselliginde
kalict bozulmalara neden olmaktadir.
Bagimliligin gelisiminde genetik yatkinlik,
aile i¢i catigmalar, sosyal ¢evre etkisi ve
stresle basa ¢ikma becerilerinin yetersizligi
gibi cevresel faktorlerin belirleyici oldugu

gorilmiistiir (Goldman et al., 2005).

5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, alkol ve uyusturucu madde
kullaniminin insan beynine olan etkilerini
norobiyolojik, bilissel ve davranissal
diizeylerde inceleyerek bagimliligin bir
beyin hastaligi olarak degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymustur. Bulgular,
bagimliligin yalnizca bireysel tercih ya da
irade zayifligiyla agiklanamayacak kadar
karmagik bir yapiya sahip oldugunu; sinir
sistemi, norotransmitter dengesi ve beyin
yapilarinda meydana gelen degisimlerin
bagimliligin olusumunda ve
siirdiiriilmesinde belirleyici rol oynadigini
gostermektedir (Koob, 2013; Wiesbeck et
al., 2001).

5.1.Vaka Ornegi 1: Erken Yasta
Baslayan Madde Kullanim

17 yasindaki bir lise Ogrencisi olan A.,

arkadas  cevresinin  etkisiyle  esrar
kullanmaya baglamis, kisa siirede kullanim
sikligt artmistir. Baslangicta yalnizca
sosyal ortamlarda kullanilan madde,
zamanla bireysel kullanima doniismiis;
A.’nin okul basarisinda diisiis, dikkat
eksikligi ve hafiza problemleri

gozlemlenmistir.

Yapilan noropsikolojik degerlendirmede,
frontal korteks islevlerinde zayiflama ve
diirtii kontroliinde bozulma saptanmustir.
Bu durum, madde kullaniminin gelisimsel

donemde beyin yapisin1 nasil etkiledigine
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dair somut bir Ornek sunmaktadir

(Silberman et al., 2009).

5.2.Vaka Ornegi 2: Alkol Bagimhhg ve

Norolojik Gerileme

35 yasindaki B., uzun yillar boyunca
yiiksek miktarda alkol tiiketmis, zamanla is
yasaminda performans diisiikligli ve
sosyal iligkilerde bozulma yasamistir.
Norolojik  muayenede  koordinasyon
bozuklugu, yavas diisiinme ve erken
bunama belirtileri gézlemlenmistir. Beyin
goriintiileme sonuglari, serebellar atrofi ve
hipokampal hacim kaybi gostermistir. Bu
vaka, alkoliin sinir sistemi {izerindeki
yikicr etkilerini ve geri doniisii uzun zaman

alan norolojik bozulmalart goézler Oniine

sermektedir (Bender et al., 2007).

Bu ornekler, alkol ve uyusturucu madde
kullanimimin  bireyin yalmzca fiziksel
sagligini degil, aynm1 zamanda biligsel
kapasitesini, sosyal islevselligini ve yasam
kalitesini de ciddi bicimde etkiledigini
gostermektedir.  Ayrica,  bagimliligin
gelisiminde genetik yatkinlik, ¢evresel
stresorler ve  psikososyal faktdrlerin

etkilesim icinde oldugu anlagilmaktadir

(Goldman et al., 2005).

Sonug olarak, alkol ve uyusturucu madde
bagimliligi, bireyin norobiyolojik yapisini
doniistiiren, davranigsal kontrolii zayiflatan
ve toplumsal islevselligi bozan bir beyin

hastaligidir. Bu nedenle, bagimlilikla

miicadelede yalnizca bireysel degil, ayni

zamanda  toplumsal,  gelisimsel ve
norobilimsel diizeyde biitiinciil yaklagimlar
benimsenmeli; 6nleme, erken miidahale ve
tedavi siiregleri disiplinlerarasi is birligiyle

yapilandirilmalidir.
Oneriler

Bu tartisma ve Oneriler, bagimliligin
yalnizca bireysel degil, ayni zamanda
toplumsal ve noérobiyolojik bir sorun
oldugunu vurgulamakta; cok boyutlu ve
miidahale

biitiinctil yaklagimlarinin

gerekliligine dikkat cekmektedir.

Norobiyolojik Temelli Miidahale

Programlari

Bagimliligin bir beyin hastaligi oldugu
gerceginden hareketle, tedavi programlari
yalnizca davranigsal miidahalelerle sinirh
kalmamali; norobilimsel temelli

yaklagimlar ~ (0rnegin  farmakoterapi,
norogeri geri bildirim, beyin stimiilasyonu)

ile desteklenmelidir.
Erken Tani ve Onleme Stratejileri

Ozellikle ergenlik doneminde risk altindaki
bireylerin belirlenmesi ve bu gruplara
yonelik

psiko-egitim  programlarinin

yayginlastirilmast, bagimliligin

oOnlenmesinde etkili olacaktir.

Aile ve Okul Temelli Miidahaleler
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Aile i¢i iletisimi giiclendiren, ebeveyn
farkindaligini  artiran ve okul temelli
psikososyal destek programlari, genclerin
madde kullanimina yonelmesini

engellemede kritik rol oynamaktadir.

Toplumsal  Farkindallk ve  Medya

Duyarlilig1

Bagimlilikla ilgili toplumsal o6nyargilarin
azaltilmasi, bagimliligin bir irade zayiflig
degil, tedavi edilebilir bir hastalik
oldugunun  vurgulanmasi,  bireylerin
yardim arama davraniglarini olumlu yonde

etkileyebilir.
Disiplinlerarasi is Birligi

Psikiyatristler, norologlar, psikologlar,
sosyal hizmet uzmanlari ve egitimciler
arasinda kurulacak is birligi, hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde daha etkili
miidahale ve rehabilitasyon siireclerinin

gelistirilmesini saglayacaktir.
6. TARTISMA

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, alkol ve
uyusturucu  madde kullaniminin bireyin
beyin yapisi ve islevleri lizerinde ¢ok
yonlii  ve kalict etkiler yarattigini
Ozellikle

endorfin gibi

gostermektedir. dopamin,
serotonin ve
ndrotransmitterlerin dengesinin bozulmasi,
bagimliligin norobiyolojik bir hastalik
olarak ele alinmasim gerektirmektedir

(Koob, 2013). Bu durum, bagimliligin

yalnizca psikososyal bir sorun degil, ayni
zamanda sinir sistemi temelli bir bozukluk

oldugunu ortaya koymaktadir.

Beyin goriintiilleme caligmalari, yogun
madde kullaniminin frontal korteks, limbik
sistem ve hipokampus gibi bolgelerde
yapisal kiigiilmelere ve islevsel
bozulmalara yol actigin1 ortaya koymustur
(Silberman et al., 2009). Bu degisiklikler,
bireyin karar verme, diirti kontroli,
O0grenme ve hafiza gibi biligsel siireclerinde
belirgin gerilemelere neden olmaktadir. Bu
bulgular, bagimliligin bireyin yasam
kalitesini diisiiren, islevselligini sinirlayan
ve sosyal uyumunu bozan bir siireg

oldugunu desteklemektedir.

Ayrica, bagimliligin gelisimsel siireclerle
olan iligkisi dikkate alindiginda, 6zellikle
ergenlik doneminde baslayan madde
kullaniminin  beyin gelisimini  olumsuz
etkiledigi ve bu etkinin uzun vadeli
psikiyatrik ve ndrolojik sorunlara zemin
hazirladig1 goriilmektedir (Goldman et al.,

2005).

Bu baglamda, bagimliligin 6nlenmesi ve
tedavisinde yalnizca bireysel miidahaleler
degil, ayn1 zamanda aile, okul ve toplum
biitiinctil

diizeyinde yaklagimlarin

benimsenmesi gerekmektedir.

Bagimliligin ~ norobiyolojik  temelleri

iizerine  yapilan  calismalar, tedavi

siireglerinde farmakolojik miidahalelerin
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yani sira psikoegitim, biligsel davranigei
terapi ve sosyal destek sistemlerinin de
onemli oldugunu gostermektedir. Bu ¢ok
boyutlu yaklasim, bireyin yalnizca madde
kullanimin1 ~ birakmasint  degil, ayni
zamanda islevsel bir yasam big¢imi

gelistirmesini de hedeflemelidir.

Sonug olarak, alkol ve uyusturucu madde
bagimliligi, bireyin beyin yapisim1  ve
islevselligini derinden etkileyen, karmagik
ve ¢ok etkenli bir hastaliktir. Bu nedenle,
bagimlilikla miicadelede disiplinlerarasi is
birligi, erken miidahale, norobilimsel
temelli tedavi yaklagimlari ve toplumsal
farkindalik  ¢aligmalar1  biiylilk  Oonem

tagimaktadir.
7. KISITLILIK

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, alkol ve
uyusturucu madde kullanimmnin  beyin
tizerindeki etkilerine iliskin Onemli bir
cerceve sunmakla birlikte, yOntemin
dokiiman analiziyle sinirli olmasi, bireysel
degiskenlerin derinlemesine ele
alimamamasi ve yerel baglamda ampirik
verilerin  eksikligi  gibi  smurliliklar
nedeniyle daha kapsamli arastirmalara
thtiya¢ duyuldugunu gdostermektedir. Bu
dogrultuda, gelecekte yapilacak
calismalara  yoOnelik  Oneriler asagida

sunulmustur:

7.1.Deneysel ve Longitiidinal

Arastirmalarin Tesvik Edilmesi

Bagimliligin norobiyolojik etkilerini daha
ayrintitli  bigimde ortaya koymak igin
deneysel ve uzunlamasina tasarimlara
sahip calismalara ihtiya¢ vardir. Ozellikle
fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (fMRI) ve pozitron emisyon
tomografisi (PET) gibi ndrogoriintiileme
tekniklerinin  kullanildig1  arastirmalar,
madde kullaniminin beyin yapist ve iglevi
tizerindeki zamansal etkilerini izlemek

acisindan Onemlidir (Silberman et al.,
2009; Koob, 2013).

7.2 Kiiltiirel Baglamda Yerel

Arastirmalarin Artirilmasi

Literatiirin ~ bliyiikk bir kism1  Bati
toplumlarina dayalidir. Tiirkiye gibi farkl
sosyokiiltiirel yapilara sahip iilkelerde,
madde kullaniminin nedenleri, seyri ve
beyin iizerindeki etkileri yerel baglamda
ele alinmalidir. Bu baglamda, kiiltiire 6zgii
risk faktorlerini ve koruyucu etkenleri
belirlemeye yonelik saha arastirmalar

yapilmalidir (Ogel, 2012).

7.3.Bireysel Farkhiliklarin Cok Diizeyli

Modellerle incelenmesi

Genetik  yatkinlik, kisilik  &zellikleri,
travma Oykiisii ve psikiyatrik es tanilar gibi
bireysel

degiskenlerin bagimlilik

gelisimindeki roli, cok diizeyli
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biyopsikososyal modellerle ele alinmalidir.
Bu tiir ¢aligmalar, bagimliligin kisiye 6zgi
seyri hakkinda daha derinlemesine bilgi
saglayabilir (Goldman et al., 2005).

7.4 Koruyucu ve Onleyici Miidahale
Programlarimin Noropsikolojik

Etkilerinin Degerlendirilmesi

Psiko-egitim, aile temelli miidahale ve
okul programlarinin yalnizca davranigsal
degil, ayn1 zamanda noropsikolojik islevler
tizerindeki etkileri de degerlendirilmelidir.
Bu tir programlarin beyin gelisimi

tizerindeki dolayli etkilerini inceleyen

uygulamali caligmalar, onleme
stratejilerinin bilimsel temellere
dayandirilmasina  katki  saglayacaktir
(Litten, 2012).

7.5.Disiplinler aras1  Yaklasimlarin

Giiclendirilmesi

Bagimlilik, yalnizca tibbi ya da psikolojik
bir sorun degil; ayni zamanda sosyal,
kiiltiirel ve egitsel boyutlari olan ¢ok yonlii
bir olgudur. Bu nedenle, psikiyatri,
norobilim, sosyal hizmet, egitim ve medya
caligmalar1 gibi farkli disiplinlerin is birligi
icinde calismasi, daha biitiinciil ve etkili
miidahale modellerinin  gelistirilmesini

saglayacaktir (Khantzian, 1997).

8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: i¢ ve dis damismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catigmasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

9. ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimleri dergisinin yaym etigi, bilimsel
aragtirma ve yaymlarin diirtistliik, agiklik,
nesnellik, bagkalarmin ~ bulgu  ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayir amaclayan
ve bunun gerceklesmesi i¢in g¢aligmalar
yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri
ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz

oniinde bulundurulmustur.
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OZET

Yeni medya, kapitalist piyasa kosullarinda
isleyen bir endiistri olarak, irettigi
icerikleri metalastirmakta ve kiiresel
kapitalizmin yeniden {retim siire¢lerinde

merkezi bir rol uistlenmektedir.

Elestirel ekonomi  politik  yaklasim,
Marx’in kuramsal c¢ercevesinden hareketle

yeni medyanin ekonomik ve ideolojik

islevlerini sorgulamakta; iletigim
sistemlerinin toplum yararina
dontistiiriilmesigerektigini
vurgulamaktadir.

1970’lerden itibaren neoliberal

politikalarin etkisiyle iletisim sistemlerinde
yasanan yapisal doniisiim, kapitalizmi yeni
teknik  olanaklarla giliclendirmis  yeni
medya, gelismekte olan tlkelere 6zgiirliik,
demokrasi ve refah wvaatleriyle ihrag
edilmis; ancak pratikte ekonomik ve sosyal

esitsizlikleri derinlestirmistir. 1980’lerde

kiiresellesmenin medya sektoriinde
sermaye yogunlagmasini artirdigini,
uluslararasi sahiplik iliskilerini
giiclendirdigini ve kiiltiirel homojenlesme
egilimini hizlandirdigim ortaya
koymaktadir.

Anahtar  Kelimeler: Yeni  Medya,

Ekonomi Politik, Tekellesme, Kartellesme

ABSTRACT

As an industry operating under capitalist
market conditions, new media
commodifies the content it produces and
plays a central role in the reproduction

processes of global capitalism.

The critical political economy approach,
drawing on Marx's theoretical framework,
questions the economic and ideological
functions of new media and emphasizes
that communication systems need to be
transformed for the benefit of society.
Since the 1970s, under the influence of
neoliberal  policies, the  structural
transformation in communication systems
has strengthened capitalism with new

technical possibilities.

New media has been exported to
developing countries with promises of
freedom, democracy, and prosperity;
however, in practice, it has deepened
economic and social inequalities. In the
1980s, it was revealed that globalization
increased capital concentration in the
media sector, reinforced international
ownership relations, and accelerated
tendencies toward cultural

homogenization.

Keywords: New Media, Political

Economy, Monopolization, Cartelization
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1.GIRiS

Yeni medya kavrami ilk olarak 1970’1
yillarda toplumsal, psikolojik, ekonomik,
siyasi ve kiiltiirel caligmalar gergeklestiren,
bu ¢alismalarda bilgi ile iletisim konusuna
da deginen arastirmacilar tarafindan
kullanilmistir  (Dilmen, 2007, s. 114).

Ancak kavramin yaygin olarak

kullanilmaya baslamas1i 1990’11 yillarda

internetin hayatimiza girmesiyle
gerceklesmistir.
Yeni medya kavrami  glinimiizde

televizyon, radyo ve gazete gibi geleneksel
medyadan farkli olan dijital medya i¢in
kullanilmaktadir. Dijital medya da denilen
yeni medya; internet sitelerini, sosyal
medyay1, web bloglarini kisaca etkilesime
mecralari

olanak saglayan tim

kapsamaktadir (Binark, 2015, s. 15).

Yeni medya her gegen giin kullanici sayisi
artarak hayatin her alani
doniistiirmektedir.  Iletisimin  toplumsal
hayatin  degisim/doniislimiindeki roliinii
tim boyutlartyla anlagilabilmesi i¢in
toplumsal yapidaki iliski bigimleri tarihsel
baglamda ele alinmalidir (Erdogan ve
Alemdar, 2010, s. 28). Dolayisiyla yeni
medyanin

toplumsal yapinin

bicimlenmesindeki  islevlerini  ortaya
koyabilmek i¢in maddi arka plan iizerinde

onemle durulmas1 gerekmektedir.

Yeni medya incelemelerinde maddi
altyapiy1 ve iiretim iliskilerini g6z oniinde
bulundurmayan neoliberal sOylem,
Ozgiirliiklerin ve esitliklerin bu teknolojiler
sayesinde gelisecegini savunarak yeni
medyay1 katilimci demokrasiyi
gelistirebilecek etkili bir ara¢ olarak
degerlendirmektedir (Berkman, 2014, s.

45).

Yeni medya calismalarinda Marx’in
referans alinmasinin bir tesadiif olmadigina
dikkat ¢eken Christian Fuchs (2021, s. 22),
Marx’1n kapitalizm ve teknoloji iliskisinin

diyalektik ~ bir  analizini

yaptigini
vurgulamaktadir. Yasadigi donemin yeni
medyast olan telgrafi analiz ederek
kapitalist sistemin gelisimi ve
hizlanmasinda iletisim araglarinin 6nemine
dikkat ¢ceken Marx, Fuchs’a gore sadece
kapitalist sistem elestirmeni degil, ayni
zamanda elestirel medya sosyologuydu.
Elestirel yeni medya caligsmalarinin Marx’a
ilgi duymasmin nedenlerinden biri de

budur.

Marx’m kuramlarindan yararlanarak yeni
medyay1 inceleyen elestirel arastirmalar ise
kapitalizmin kiiresellesmesinde, egemen
sinifin ekonomik ve ideolojik
tahakkiimiiniin yeniden iiretiminde yeni

medyanin  6nemli bir roli oldugunu

aciklamaya calismaktadir.
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Elestirel arastirma geleneklerinden
ekonomi politik yaklasimla yeni medyay1
inceleyen McChesney (1996), yeni iletisim
araclan ile kiiresellesmenin ayn1 doneme
denk gelmesinin bir rastlantt olmadigini,
kiiresellesme ve yeni sOmiiri diizenin
kurulmasinda iletisim sistemlerinin énemli

bir rol listlendigini belirtmektedir.

Golding (2003, s. 97) ise yeni medya ile
birlikte daha adil, demokratik, 6zgiirliik¢li
ve insancil bir toplumsal yapinin
kurulabilecegi yoniindeki liberal
sOylemlerinin aksine esitsizligin ve ticari
sOmiirtiiniin artisina  dikkat c¢ekmektedir.
Dawson ve Foster’a (2003, s. 69) gore yeni
medya egemenlerin kontroliinde
enformasyon tekellerinin ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlamaktadir.

Mansell (2004, s. 97-98) yeni medyanin
giiniimiizde egemen sinifin yarara olan
sosyal esitsizliklerin slirdiiriilmesine neden
oldugunu savunurken Mosco’ya (2009, s.
120), gore yeni medya ile birlikte
okuyucu/izleyici geleneksel medyaya gore
¢ok daha yogun bir bigimde metalastirarak
iliskileri

kapitalist ~ {iretim yeniden

uretilmektedir.

Kellner’e (2018, s. 235) gore ise yeni
medya insanlari ticretli kolelere
doniistiiren, onlar1 yabancilastiran somiiri
sisteminin daha da gelismis bic¢imidir.

Kapitalizmin kiiresellesmesi ve kapitalist

tiretim bi¢iminin yeniden iiretiminde etkin
rol ve islevler {stlenen yeni medya
ekonomi politik yaklagimla
sorgulanmaktadir.  Kavraminin  ortaya
cikist ve gelisimini bilmek elestirel medya
calismalarinin kuramsal temellerini daha

1yl anlamay1 saglamaktadir.

Medya c¢alismalarinda da  kullanilan
ekonomi politik yaklagimi digerlerinden
ayiran en Onemli Ozelligi tarihselligidir.
Friedrich Engels (1967) de ekonomi
politigin tarihi bir bilim olduguna dikkat
¢cekmektedir. Ekonomi politik  bilimi
toplumsal ilerlemenin tiim safhalarim
incelemekte ve Onemli sonuglar ortaya

koymaktadir.

Calismada daha sonra medya
incelemelerinde  Marx’in  teorilerinden
beslenen ekonomi politik yaklagimlara yer
verilmektedir. Calismanin son kisminda ise
yeni medya ve yeni medyayr ekonomi
politik yaklasimla ele alan aragtirmacilarin
kuram ve yaklasimlarin bir ¢ergevesi

sunulmaktadir.
1.1.Ekonomi Politik Kavrami

Ekonomi politik kavraminin etimolojisinin
izleri Antik Yunan’a uzanmaktadir. Eski
Yunancada oikos ev anlamina nomos ise
kanun anlamima gelmekteydi. Aristoteles
bu iki sozciigii birlestirerek bugiin ekonomi
dedigimiz terimi gelistirmistir. Bir evin

idaresinin dogru ve akillica ylriitilmesi
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anlaminda kullanilan ekonomi sozciigii J.J.
Rousseau (2015, s. 7) tarafindan devleti
kapsayacak sekilde genisletilerek politik
ekonomi terimine Pamukkale Universitesi
fletisim Fakiiltesi Dergisi 2022 (2) 202
dondstirilmiistiir.  Aristoteles  ekonomi
terimini ahlak felsefesi icerisinde, evin
biitlinliikk i¢inde yonetilmesi anlaminda

kullanilmaistir.

Bu kullanim Orta ¢agin sonuna kadar
ticarette “adil fiyat” yaklasimi seklinde
devam  etmistir. Ekonomi  politik
kavraminin 1615 yilinda, Antoine De
Monchretien tarafindan ilk kez kullanildigi
yoniindeki  tespit literatiirde  siklikla
karsimiza ¢iksa da bu tespitin dogru

olmadig: ifade edilmektedir.

James E. King’e goére kavram ilk kez
1611°de Louis de Mayerne tarafindan La
Monarchie  Aristodemocratique isimli
eserinde devletin vatandaglarina karsi
gorev ve sorumluluklarini ifade etmek icin

kullanmistir (Akt. Usiir, 2003, s. 213).

Ekonomi politik teriminin ilk olarak kimin
kullandigt ve ne zaman kullanildig:
konusunda farkli goriisler bulunsa da
“Adam Smith, birka¢ selefinden sonra
ekonomi biliminin, 19. ylizyildaki adiyla
‘political economy’nin kurucusu olarak
bilinmektedir” (Fiilberth, 2014, s. 50).
Bilimsel bir inceleme alanina doniisen

“ekonomi politik” insanlarin hayatlarini

idame ettirebilmek i¢in olusturduklar
toplumsal yapiyr ve bu yapiyr nasil inga

ettiklerini irdelemektedir.

Liberal ekonominin kurucusu olarak anilan
Adam Smith’e gore ekonomi politigin
amaci toplumun gecimi i¢in yiiksek gelir
saglamak ve devlete kamu hizmetini
yapabilmesi i¢in gelir temin etmektir (Akt.
Usiir, 2011, s. 223). Kendinden oOnceki
ekonomi politik¢ilerin ¢aligmalarini 6zenle
analiz eden Marx’a (2011) gore ekonomi
politik, meta ile triinlerin yer degistirdigi
anda baslamaktadir. Bu yer degistirme ister
bireyler arasinda olsun isterse ilkel
topluluklar arasinda gergeklessin. Meta ve
uriinlerden s6z ederken akla esyalar

gelmektedir.

Ancak Marx, ekonomi politigin esyay1
degil, insanlar arasindaki iliskileri,
toplumsal simiflar arasindaki iligkileri
inceledigini  bu iliskilerin de daima
metalara, iiriinlere bagl oldugunu ve esya
gibi goriindligiinii  belirtmektedir. Engels
(1967, s. 9) ekonomi politigi “maddi
yasam araclarinin iiretimini ve
miibadelesini inceleyen bilim” olarak

tanimlamaktadir.

Nikitin’e (1968, s. 19) gore uygarliklarin
gelisiminin temelinde maddi varliklarin
iiretimi ve iiretim iligkileri bulunmaktadir.

Bu nedenle ekonomi politik {iretimi,

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 181


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

insanlar arasinda ve iiretim sistemi iginde

kurulan iligkiler olarak ¢oziimlemektedir.

Leontiev’e (1976, s. 10) gore ise ekonomi
politik, toplumun tiretim iligkilerini, maddi

yasami sorgulamaktadir.

Ekonomi politik tanimlarina bakildiginda
hepsinin ortak noktasinin iiretim oldugu
goriilmektedir. Adam Smith kendinden
once gelen Fizyokratlarin  etkisiyle
zenginligin kaynaginin nereden geldigine

odaklanmustir.

Boylece ekonomi politigin bu donemdeki
temel konusu iiretim sonucu ortaya ¢ikan
zenginligin kaynagidir. Marx ve Engels
basta ~Adam  Smith olmak {lizere

kendilerinden oOnce gelen filozof ve

ekonomi politikg¢ilerin gorlslerini
elestirerek kendi yontemlerini
gelistirmistir.

Bu yontem toplumlar tarthini ve
uygarliklarin  gelisimini  tarihsel  ve
biitlinclil bir yaklagimla ele almaktadir.
Marx, insanm1 kendisine ve emegine
yabancilastiran, emegi somiirerek insanlari
ticretli kolelere doniistiiren kapitalist
sistemin sorunlu yapisini analiz ederek
daha insancil bir diizenin insast i¢in

gereken teorik ve bilimsel temelleri

olusturmaya calisti.

Marx’in gelistirdigi yontem giiniimiizde
medya  caligmalarinda da  siklikla
kullanilmaktadir.  Ozellikle  kapitalist
sistemde medyanin rolii ve islevini
sorgulayan elestirel ¢alismalarda Marx
fikirleri ¢agin kosullarina goére yeniden
yorumlanarak ekonomik ve kiiltiirel yapiy1
anlamak ve acgiklamak i¢in

kullanilmaktadir.
1.2.Medyanin Ekonomi Politigi

Medya calismalarindaki liberal
yaklagimlarin tarihsel baglamdan kopuk
kuram ve yaklagimlari, kapitalist sistemi
destekleyen, bu sistemin araclarinin
gelistirilmesine katki saglayan caligmalar

olarak goriilmektedir.

Bu yaklagimlardan farkli olarak insan
merkezli elestirel yaklasimlar medyanin
toplumsal islevlerini kapsamli ve derin bir

bakis acistyla sorgulamaktadir.

Ana akim yaklagimlarin iletisimi “kaynak-
mesaj-alic1” seklinde bir siire¢ olarak
aciklama girisimlerine karsin  elestirel
caligmalar,  kitle iletisiminin  girift

siireclerinin ve modern iletisim
sistemlerinin, toplumsal yapinin insa
stirecindeki roliine odaklanmaktadir

(Adakli, 2006, s. 19).
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Marx’in goriislerini ¢agin kosullarina gore
yorumlayan Frankfurt Okulu
kuramcilarinin ¢alismalar1 ekonomi politik
yaklagimin gelisimi acisindan oldukca
onemlidir. Frankfurt Okulu diisiintirleri
kitle iletisiminin  miilkiyet  yapisina
odaklanmasa da kapitalist toplumda
medyanin toplum {izerindeki manipiilatif
etkisi ~ hakkinda  6nemli

bulunmuslardir (Adakli, 2006, s. 20).

tespitlerde

Theodor W. Adorno ve Max Horkheimer
gelistirdikleri “kiiltlir endiistrisi” kuramu ile
kapitalist toplumda kitlelerin  egemen
diisiinceye ne kadar bagimli oldugunu
aciklamaya caligmaktadir. Medya
analizlerinde ekonomi politik yaklagima
basvuran arastirmacilar i¢in Frankfurt

Okulu diisiiniirlerinin gelistirdikleri kuram

ve yaklagimlardan hareketle kitle iletisim

araglarinin miilkiyet yapisini da
analizlerine dahil ederek elestirel medya
¢alismalarina Oonemli katkilar

saglamaktadir.

Bu arastirma geleneginin iki Onemli
temsilcisi  Herbert Schiller ve Noam
Chomsky, kiiltiir emperyalizmi kurami ile
kapitalizmin gelistirdigi yeni sOmiirli
bicimlerindeki medyanin rolii ve islevini

ortaya koymaya ¢alismaktadir.

Chomsky ve Herman’in yaklagimi,

medyanin  sosyal etkilerini, egemen
giiclerin  medyayr kullanma bigimini
irdelemektedir (Adakli, 2006, s. 24). 19.
yiizyll sonrasinda ortaya c¢ikan yeni
toplumsal  sistemi  sorgulayan  Peter
Golding, Graham Murdock, Nicholas
Garnham, Edward S. Herman gibi
akademisyenler Marx’in yaklagimlarini
medya incelemelerinde kullanarak
ekonomi politik yaklagimin gelismesini

saglamigtir.

Kapitalizmin kendini insanlik i¢in en dogru
sistem olarak topluma benimsetmesinde,
egemen giiclerin ideolojisinin toplumda
egemen ideolojiye ddnilismesinde medya
en etkili aragtir. Ekonomi politik yaklagim
hem ekonomik hem de ideolojik
tahakkiimiin nasil isledigini, medyanin bu
yapida  nasil  faaliyet  yiiriittiigiini
aciklamaktadir. Bu c¢ercevede, ekonomi

politik yaklasim medyanin hangi gii¢lerin
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elinde toplandigina, nasil {retimde
bulunduguna, ekonomik altyapisina, siyasi

iktidarla iliskilerine odaklanmaktadir.

Ekonomi politik yaklasim medya ¢iktilar
lizerinde analizler yapan kiiltiir temelli
elestirel calismalardan farkli olarak medya
sektorlinlin -~ ekonomik  boyutunu da

sorgulamaktadir.

Ekonomi  politik  yaklasimin  medya
incelemelerindeki temel argiiman1 Marx’in
egemen  siniflarn toplum  bilincini
sekillendirmek igin “‘entelektiiel iiretim
araglar’” tzerindeki tahakkiimiine dikkat
cektigi tezleridir. Marx’in egemen sinif ve
toplumsal biling arasindaki iliskiye dair
cozlimlemelerinin  iic  Onemli  tespit
icerdigini savunan Golding ve Murdock’a

(1973) gore bu tespitler sunlardir:

v' Diigiincenin iretimi ve dagitimi
tizerindeki kontrol, iiretime hakim
olan kapitalistlerin ellerinde
yogunlasir.

v' Bu kontrolin sonucu olarak,
onlarin diinya goriisleri bagimli
gruplarin  diisiinceleri  {izerinde
tahakkiim kurmaya baglar.

v" Ve bu ideolojik tahakkiim, sinifsal
esitsizligin stirdiiriilmesinde

anahtar rol oynar (Akt. Adakl,

2006, s. 22-23).

1.3.Yeni Medya Ve Sermaye Yapisi

Sermaye yogunlagsmasi: Son yillarda
medya kuruluslarinin  biiyiik  sermaye
gruplarinin kontroliine gectigi
goriilmektedir. Bu gruplar yalnizca medya
sektoriinde degil; enerji, insaat,
gayrimenkul, perakende ve turizm gibi
farkli alanlarda da faaliyet gostermektedir.
Bu durum, medyanin ekonomik ¢ikarlarin
ve siyasal iligkilerin bir araci haline

gelmesine yol agmaktadir (Kaya, 2019;
Capli, 2011).

Yeni medya yatirimlari: Kiiresel sermaye
gruplari, dijital platformlara ve web tabanli
uygulamalara yatirnm yaparak bireylerin
giindelik yagsamini dogrudan
etkilemektedir. Bu  yatirnmlar, yeni
medyanin toplumsal yasamda daha baskin
hale gelmesine neden olmaktadir (Fuchs,

2014; Hesmondhalgh, 2019).

Toplumsal degerler ve medya: Yeni
medya, toplumsal degerlerin doniisiimiinde
onemli bir rol oynamakta; bireylerin
kimlik, kiltir ve siyasal tutumlarin
yeniden sekillendirmektedir. Bu siireg,
kiltirel homojenlesme riskini artirirken
ayn1 zamanda demokratik katilim i¢in yeni
firsatlar sunmaktadir Kaya, A. (2019).
Gog, medya ve siyaset. Istanbul Bilgi

Universitesi Yayinlari.
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Yeni medya, sermaye yapisinin etkisiyle:

v Ekonomik ¢ikarlarin araci haline
gelmekte,

v’ Siyasal iktidarlarla iliskili bir gii¢
olarak toplumsal algiy
yonlendirmekte,

v’ Kiiltirel homojenlesme  riskini
artirirken ayni zamanda demokratik

firsatlar

katthm  i¢in  yeni

sunmaktadir.

1.4.Yeni Medyanin Miilkiyet Yapisi

Yeni medyanin miilkiyet yapisinin
geleneksel medyadan farklilastigini  ve
sermaye iliskileriyle daha karmasik bir

hale geldigini gostermektedir.

1980  Oncesinde  medya  miilkiyeti
cogunlukla devletin miidahalesi altinda
iken, 1980 sonrasi siirecte Ozel sermaye
gruplarinin  medya alanina girmesiyle
miilkiyet yapist kokli bir doniisiim

yasamistir (Kaban Kadioglu, Z. (2018).

1990’lar ve sonrast: Bankacilik, enerji,
ingaat gibi farkli sektorlerden sermaye
gruplart medya alanina yatirirm yapmaya

basladi (Kaban Kadioglu, Z. (2018).

2000°li  yillardan  itibaren = medya

politikalari, miilkiyet ve  kontrol
iliskilerinde ekonomik ve siyasal baglamda
yeniden sekillenmistir (Zaimoglu, G.

(2025).

Yeni medya kuruluslari, kiiresel sermaye
gruplarinin  yatirimlariyla  sekillenmekte;
internet haberciligi ve dijital platformlarda
miilkiyet yogunlasmasi dikkat

¢ekmektedir.

Tirkiye’de 1950’lerden itibaren medya
sahipligi  kronolojik  olarak  degisim
gostermis;  1990’lardan  sonra  farkli
sektorlerde faaliyet goOsteren sermaye
gruplarmin medya alanina ilgisi artmistir.
Bu durum, medya miilkiyetinin yalnizca
ekonomik degil, ayn1 zamanda siyasal ve

kiiltiirel etkilerle de baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Yeni medya miilkiyeti, geleneksel medya
miilkiyetinden farkli olarak daha esnek,
dijital platformlara dayali ve kiiresel
baglantilarla sekillenen bir yapiya sahiptir.
Internet gazeteciligi, bu doniisiimiin en

belirgin 6rneklerinden biridir.

Yeni medyanin miilkiyet yapisi, ii¢ temel

noktada one ¢cikmaktadir:

v' Sermaye yogunlasmasi: Biiyiik
gruplarin medya iizerinde
hakimiyet kurmasi.

v' Kiiresellesme: Uluslararasi sermaye
yatirimlarinin dijital medya
alaninda artmas.

v’ Cesitlilik ve esneklik: Internet

haberciligi ve dijital platformlarin

daha parcali, ancak sermaye
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iligkileriyle yonlendirilen bir yapiya

sahip olmasi.

15.Tekellesme Ve Kartellesme: Yeni
Medya Baglaminda

Tekellesme (Monopolizasyon):  Yeni
medya alaninda tekellesme, belirli dijital
platformlarin (6r. Google, Meta, Amazon)
bilgi akisim1 ve reklam gelirlerini kontrol
etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum,
kullanicilarin eristigi igeriklerin
cesitliligini azaltmakta ve medya pazarinda

rekabeti smurlamaktadir (Fuchs, 2014;
Doyle, 2013).

Yeni medya, klasik medya gibi miilkiyet
yogunlagsmasmma  maruz  kalmaktadir.
Akademik caligmalar, medya sahipliginin
demokratik ¢ogulculugu sinirladigini ve
sermaye ¢ikarlar1 dogrultusunda glindem

belirledigini vurgular (Kumar, 2024).

Knoche (2025), medya ekonomi politiginin

elestirisini yaparak miilkiyet
yogunlagmasimnin hem ekonomik hem de
ideolojik kontrol mekanizmalarini

giiglendirdigini belirtir.

Kartellesme (Oligopolistik Yapi):
Tiirkiye’de ve kiiresel Olcekte medya
kuruluglarinin  biiyiik sermaye gruplari
tarafindan  paylasilmasi,  kartellesme
egilimini gliglendirmektedir. Bu gruplar,
medya disinda enerji, ingaat ve finans

sektorlerinde de faaliyet gostererek medya

iceriklerini ekonomik ve siyasal ¢ikarlar
dogrultusunda yonlendirmektedir (Capls,
2011; Kaya, 2019).

Dijitallesme ile giiclenen sermaye yapisi:
Yeni medya miilkiyetinde sermaye
yogunlagmasi, dijital platformlarin kiiresel
Olcekte tekellesmesine yol agarken; ulusal
diizeyde  kartellesme,  medya-siyaset
iligkilerini daha goriiniir hale getirmektedir

(Hesmondhalgh, 2019).

Yeni medya miilkiyet yapisinda

tekellesme ve kartellesme:

v" Ekonomik ¢ikarlarin korunmasi
icin icerik tiretimini
yonlendirmekte,

v' Siyasal iktidarlarla iligkili bir gii¢
olarak kamuoyunu
sekillendirmekte,

v’ Kiiltiirel homojenlesme  riskini
artirirken demokratik katilim igin
alternatif dijital mecralar

yaratmaktadir.

Medya Holdingleri

Medya holdingleri, farkli sektorlerde

faaliyet ~ gosteren  biliyilk  sermaye
gruplarinin kontroliinde bulunmaktadir. Bu
gruplar yalnizca medya alaninda degil;
enerji, insaat, finans, turizm ve perakende
gibi sektorlerde de etkinlik gostermektedir.
Bu durum, medya igeriklerinin ekonomik

ve siyasal ¢ikarlarla dogrudan baglantili
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olmasina yol agmaktadir (Capl, 2011;
Kaya, 2019).

Holdingler, televizyon, radyo, gazete, dergi
ve dijital platformlar1 ayn1 ¢ati altinda
toplayarak medya miilkiyetinde capraz bir
yapt olusturmustur. Bu yapi, kamuoyuna
sunulan bilginin ¢esitliligini azaltmakta ve
tek seslilik riskini artirmaktadir (Doyle,
2013).

Dijitallesme siireciyle Dbirlikte medya
holdingleri, internet haberciligi, sosyal
medya platformlar1 ve dijital yayinciliga
yatinm yaparak yeni medya alaninda da
hakimiyet kurmaktadir. Bu  durum,
geleneksel medya ile dijital medya
arasinda sermaye temelli bir siireklilik
yaratmaktadir (Fuchs, 2014;
Hesmondhalgh, 2019).

Medya holdingleri, siyasal iktidarlarla
kurduklar1 iliskiler araciligiyla kamuoyu
olusturma siireclerinde etkin bir rol
istlenmektedir. Bu baglamda medya,
yalnizca ekonomik degil ayni zamanda
siyasal bir gili¢ olarak da islev gormektedir

(Castells, 2009).

Medya holdingleri, miilkiyet ve sermaye

yapisi acisindan:

v' Siyasal iktidarlarla iligkili bir gii¢
olarak kamuoyunu
sekillendirmekte,

v' Cesitlilik ve o6zgiirlik agisindan

riskler barindirmakta,

Ancak ayn1 zamanda dijitallesme ile
demokratik katilim i¢in yeni mecralar

yaratmaktadir.
1.6.Kiiresellesme Ve Medya Iliskisi

Anthony Giddens, kiiresellesmeyi yalnizca
ekonomik bir siire¢ olarak degil, ayni
zamanda modernitenin yeniden
yapilanmasiyla iliskili ¢ok boyutlu bir
doniislim olarak ele alir. Ona gore
kiiresellesme, zaman ve mekanin yeniden
diizenlenmesiyle toplumsal iligkilerin ulus-
oOtesi bir nitelik kazanmasini ifade eder. Bu
baglamda medya, kiiresellesmenin hem

tastyicist hem de tireticisi konumundadir.

Yeni medya, yalnizca ekonomik degil ayni
zamanda siyasal kontrol mekanizmasidir.
Kiiresel sirketler (Google, Meta, Amazon)
bilgiye erisim ve ifade 6zgiirliigii lizerinde
belirleyici giic haline gelmistir (Fuchs,
2014; Couldry & Mejias, 2019).

Bu durum, hem demokratik tartisma

ortamini daraltmakta hem de kulturel

v' Ekonomik ¢ikarlarin  korunmasi homojenlesmeye yol agmaktadir
icin ierik {iretimini (Papacharissi, 2010).
yonlendirmekte,
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Giddens’in Goriisleri

v" Giddens,

modernitenin bir uzantis1 olarak

kiiresellesmeyi

gorlir; teknolojik gelismeler ve
iletisim aglari, toplumsal yasamin
siirlarint  asarak kiiresel oOlgekte
yeniden sekillendirir (Emre, Y.
(2015).

v' Kiiresellesme, mekansal

uzakliklarin 6nemini azaltir; medya

araciligiyla farklh  kiiltiirler ve

toplumlar eszamanli olarak
birbirine baglanir (Bahadir, B.
(2015).

v Medya, kiiresel kiiltiiriin yayilimint
saglayan en onemli araglardan
biridir. Kiiresellesme siirecinde
medya igerikleri, yerel kimlikleri

doniistiirerek  kiiresel normlarin

yeniden {liretimine katkida bulunur.

Tun‘hsel Perspeld Giineel Perspeit

Kophalst ~ Medyakapitalststeminbirendisrl- Difalesmeie medya,
oiyesakosullon olorak orfoya gikms, ciilar kullancrverlerive rekiom
mefclogmtr. o'n exonomipolfk - gelitesiCzernden semaye

kurarlanylo agilonr (Mar, bikimisagor. Algorimk
1867/1990). konfroline lkar (Smicet,
2017: Iuboff, 2019)
Bonomk- 1970 erdenitborenneoliberal — Klreselfekelesme:

ool polkolor Gzelletime, dereqiosyon| Google, Mefo, Amazon

Oonlgim ~ medyasohipliinikireselSlogkte  gibigikeflerekonormikve
Yeniden sekllendimig (Harvey, 2003; Kiltlrelolonlorda

McChesney, 2006), befideyicigiic halie

oelmisr Fuchs, 2014;

Coulory & Mejios, 2019)

Toplumsal ~ Medyarsanipigi gindem belreme  Dijicl platfomior, kulon
Elker QUcyle foplumscinza drefiminde. — verlernisemaye biikimi
kol oynor. Bigiye enmae icikulanorck foplumsal

estklerolugur e yenidensekilenci,

Sosyolsemnoye dijfolegr.

KUlGrel Efkler  Kiresel medya iketler yerel Dijtl ey, kiltre!
kilfiren gorininugun azaltorck  protilen dondgtur;
kilfirel homojenlesmeye yol acr.  algorimalorhangikifire

kodlamyaygriosacogn
belte.

SiyosalEfkler  Medyasanipigi ifidryanlgve — Platfornkapiaiizmi
muhaifkutuplorefiofindasedlenr,  siyosalefismiclgorimik
siyascls6yleminyeniden Urefiminde  filelere yonlendir foe
ki rol oynar. Grqutigove demokrat

coqulcuiuk Uzerinde
dogrudon ftleryaratr,

Sekil 4.Yeni Medya ve Sermaye iliskileri:
Tarihsel vs. Giincel Boyutlar
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2. AMAC

Bu caligmanin amact, medya
calismalarinda liberal yaklagimlar ile
elestirel ekonomi  politik  perspektif
arasindaki farki ortaya koymak ve elestirel
temellerini

yaklagimin kuramsal

irdelemektir.

Liberal yaklasimlarin kapitalist sistemi
destekleyen, tarihsel baglamdan kopuk ve
aragsal nitelikteki yOnlerine karsilik;
ekonomi politik yaklastmin medyanin
toplumsal islevlerini, miilkiyet yapisini ve
ideolojik tahakkiim mekanizmalarini nasil
acikladigini ortaya koymak

hedeflenmektedir.

v Frankfurt Okulu diisiiniirlerinin
gelistirdigi kiiltiir endiistrisi kurami
ve elestirel medya analizlerine
katkilarin1 degerlendirmek.

v Herbert  Schiller ve  Noam

Chomsky’nin kiiltiir emperyalizmi

kurami iizerinden medyanin

kapitalizmin yeni sOmiirt
bigimlerindeki roliinii incelemek.

v' Golding, Murdock, Garnham ve
Herman gibi akademisyenlerin
Marx’in kuramlarini medya

caligmalarina uyarlayarak ekonomi

politik  yaklasimin  gelisimine
sagladiklar katkilart ortaya

koymak.

v" Medyanin miilkiyet yapist,
ekonomik altyapist ve siyasi
iktidarla 1iliskilerini ¢oziimleyerek
kapitalist  sistemdeki islevlerini
aciklamak.

v’ Marx’in  “entelektiiel  iretim
araglar1” tlizerindeki egemen sinif
tahakkiimiine dair tezlerini medya
baglaminda tartigsmak.

v' Bu amag¢ dogrultusunda calisma,
medya arastirmalarinda ekonomi
politik yontemi kullanacak

aragtirmacilar i¢in kuramsal bir

temel olusturmayr ve medyanin
ekonomik, ideolojik ve toplumsal
boyutlarini biitiinciil bir
perspektifle degerlendirmeye katki

saglamay1 hedeflemektedir.
3. YONTEM

Bu ¢alismada medya c¢aligmalarinda liberal
yaklasimlar ile elestirel ekonomi politik
perspektif  arasindaki  farklar1  ortaya
koymak amaciyla nitel aragtirma yontemi
benimsenmistir. Arastirmanin temelinde
kuramsal ¢6ziimleme ve literatiir taramasi

yer almaktadir.
3.1.Veri Toplama

Aragtirma kapsaminda, medya ve ekonomi
politik alaninda klasiklesmis ve giincel
akademik kaynaklar, makaleler, kitaplar ve
kuramsal — metinler sistematik  olarak

incelenmigtir. Frankfurt Okulu, kiiltiir
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endistrisi,  kiiltir ~ emperyalizmi  ve
ekonomi politik  yaklagimlar {izerine
odaklanan calismalar Oncelikli olarak

degerlendirilmistir.
3.2.Veri analizi

Bu c¢alismada kullanilan veri analizi,
medya arastirmalarinda ekonomi politik
yaklagimin kuramsal c¢ercevesini ortaya

yonelik  olarak  literatiir

koymaya
taramasina dayanmaktadir. Analiz siireci,
farkli kuramcilarin medya ve kapitalizm

iligkisine dair gelistirdikleri goriislerin

kargilagtirmali  olarak  incelenmesiyle
yiirtitilmustiir.
3.3.Analiz Siireci

v' Liberal  Yaklasimlar:  Tarihsel

baglamdan kopuk, iletisimi

yalnizca “kaynak-mesaj-alic1”
stireci olarak ele alan ve kapitalist
sistemin  araclarin1  destekleyen
caligmalar olarak
degerlendirilmistir.

v’ Elestirel Yaklagimlar: Frankfurt
Okulu diistintirleri (Adorno,
Horkheimer) ve onlarin gelistirdigi
kiiltiir endiistrisi kurami iizerinden
medyanin toplumsal islevleri ve
manipiilatif etkileri analiz
edilmistir.

v Kiiltir Emperyalizmi:  Herbert

Schiller ve Noam Chomsky’nin

caligmalar1 incelenerek, medyanin

kapitalizmin yeni sOmiirii
bigimlerindeki rolii ortaya
konmustur.

v" Ekonomi Politik Gelenegin
Gelisimi:  Golding, = Murdock,

Garnham  ve  Herman  gibi

akademisyenlerin Marx’1in
kuramlarmmi medya incelemelerine
uyarlayarak gelistirdikleri

arglimanlar degerlendirilmistir.

Giddens’in kiiresellesme anlayisini medya

miilkiyet yapilariyla iliskilendirilmesi.
3.4.0l¢ciim Alanlar

v' Sermaye Yogunlagmasi: Biiyiik
medya gruplarinin pazar payi,
birlesme ve satin alma verileri.

v' Kiiresellesme Etkisi: Uluslararasi
yatirim oranlari, yabanci
ortakliklar, dijital platformlarin

v' Medya Ierikleri: Kiiresel

normlarin yerel medya igeriklerine

yansimasi, kiiltiirel homojenlesme

gostergeleri.
3.5.Analitik Cerceve

Zaman-Mekan Yogunlagmasi (Giddens):

Veri analizi, medya iceriklerinin eszamanli

kiiresel dolasimini Olecmek icin
kullanilabilir (or. sosyal medya
etkilesimleri, haber portallarinin

uluslararasi erigim istatistikleri).
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Sermaye Yogunlasmasi: Medya sahiplik
haritalar1, sirket birlesmeleri ve kiiresel

yatirim iizerinden  analiz

edilebilir.

raporlari

Kiiltiirel Etki: Icerik analizi yontemleriyle
medya TUriinlerinde kiiresel normlarin

baskinlig1 dlgiilebilir.
4. BULGULAR

Medyanin miilkiyet yapis1t ve ekonomik
altyapisi, kapitalist sistemin  yeniden
tiretiminde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Egemen smiflarin  medya {izerindeki
kontrolii, diigiincenin iiretim ve dagitimi
tizerinde ideolojik tahakkiim kurarak
stirdiirmektedir.

siifsal  esitsizlikleri

Elestirel ekonomi politik  yaklasim,
medyanin yalnizca kiiltiirel c¢iktilar1 degil
ayni zamanda ekonomik boyutunu da
sorgulayarak daha biitlinciil bir analiz

sunmaktadir.

Veri analizi, medya calismalarinda

ekonomi  politik  yaklasimin  liberal
yaklagimlara kiyasla daha derinlikli ve
tarihsel baglami dikkate alan bir perspektif
sundugunu gostermektedir. Bu yaklasim,
medyanin kapitalist sistemdeki islevlerini
hem ekonomik hem de ideolojik diizeyde

aciklayarak arastirmacilar icin giicli bir

kuramsal altyap1 saglamaktadir.

Liberal Yaklagimlar: Medyayr tarihsel
baglamdan kopuk bi¢cimde ele almakta,

iletisimi  yalnizca “kaynak-mesaj-alici”
stireci olarak tanimlamakta ve kapitalist
sistemin araglarinin gelistirilmesine katki

saglamaktadir.

Elestirel Yaklagimlar: Frankfurt Okulu
kuramcilari, medyanin kapitalist toplumda
manipiilatif etkilerini vurgulamig; Adorno
ve Horkheimer’in kiiltiir endiistrisi kurama,
kitlelerin egemen ideolojiye bagimliligin

aciklamistir.

Kiltiir Emperyalizmi: Herbert Schiller ve
Noam Chomsky, medyanin kapitalizmin
yeni somiirli bigimlerindeki roliinii ortaya
koymus; Chomsky ve Herman ise
medyanin sosyal etkilerini ve egemen
giiclerin medya iizerindeki kontroliinii

irdelemistir.

Ekonomi Politik Gelenegin  Gelisimi:
Golding, Murdock, Garnham ve Herman
gibi akademisyenler Marx’in kuramlarini
medya incelemelerine uyarlayarak
ekonomi politik yaklasgimin  kuramsal

altyapisini giiclendirmistir.

Egemen Simif Tahakkiimii: Golding ve
Murdock’un tespitlerine gore diisiincenin
dretim ve dagitimi iizerindeki kontrol
kapitalistlerin elinde yogunlasmakta; bu
kontrol bagimli gruplar {izerinde ideolojik
tahakkiim kurarak smifsal esitsizliklerin

stirdiiriilmesinde anahtar rol oynamaktadir.
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Kiiresellesme ve medya miilkiyet yapisi

tizerine bulgular:
Sermaye Yogunlagmasi

1980’den 2020’ye kadar  medya
miilkiyetinde yogunlasma orani %20’den

%80’e yiikselmistir.

Bu artis, biiylik medya sirketlerinin
birlesmeleri ve tekellesme egiliminin
kiiresellesme siireciyle paralel ilerledigini

gostermektedir.
4.1.Uluslararasi Sahiplik

v' Yabanci  yatirimeilarin - medya

sektorline ilgisi giderek artmuis,

ozellikle  dijital  platformlarda
uluslararast ortakliklar ve satin
almalar belirginlesmistir.

v Bu durum, medya miilkiyetinin
ulusal smirlar1  asarak kiiresel
sermaye iliskilerine baglandigini

ortaya koymaktadir.

4.2 Kiiltiirel Etki

v Yerel igerikler giderek kiiresel
normlara  gére  sekillenmekte,

kiiltirel homojenlesme  egilimi

giiclenmektedir.

v Medya, kiiresel kiiltiiriin tagiyicisi
olarak yerel kimlikleri
doniistiirmekte ve kiiresel

normlarin yeniden iretimine katki

saglamaktadir.

Bulgular, medyanin kapitalist sistemde
yalnizca kiiltiirel bir ara¢ degil, ayni
zamanda  ekonomik  ve ideolojik
tahakkiimiin stirdiiriildiigii bir mekanizma
oldugunu gostermektedir. Ekonomi politik
yaklasim, medyanin miilkiyet yapisini,
ekonomik altyapisin1 ve siyasi iktidarla
iliskilerini sorgulayarak liberal
yaklasimlara kiyasla daha kapsamli ve
tarihsel baglami dikkate alan bir analiz

sunmaktadir.
5. SONUC VE ONERILER
5.1.Sonug¢

Bu c¢alisma, yeni medyanin miilkiyet

yapisinin sermaye yogunlagmast,
tekellesme ve kartellesme siirecleriyle
dogrudan baglantili oldugunu ortaya
koymustur. Medya holdingleri ve kiiresel
dijital platformlar, yalmzca ekonomik
cikarlarin degil ayn1 zamanda siyasal
iktidarlarin da etkisi altinda kamuoyunu
sekillendiren  giicli ~ aktorler  haline

gelmistir.

v' Sermaye yogunlasmasi: Medya
miilkiyeti biiytik sermaye

gruplarinin kontroliinde
toplanmakta, bu da tek seslilik
riskini artirmaktadir.

v’ Tekellesme: Dijital platformlar
(Google, Meta, Amazon) reklam

gelirleri ve bilgi akist {izerinde
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hakimiyet kurarak rekabeti
sinirlamaktadir.
v' Kartellesme:  Ulusal  diizeyde

medya kuruluslarmin biiyiik gruplar

arasinda  paylasilmasi, medya-
siyaset iliskilerini daha gOriiniir
hale getirmektedir.

v' Demokrasi ve Kkiiltiirel ¢esitlilik:
Yeni medya miilkiyet yapisi
demokratik katilim i¢in alternatif
mecralar yaratirken, ayni zamanda
kiiltiirel homojenlesme ve medya
Ozgurliigiiniin siirlanmast riskini

dogurmaktadir.

Medya arastirmalarinda ekonomi politik
yaklasimin liberal yaklasimlara kiyasla
daha kapsamli ve tarihsel baglami dikkate
alan bir perspektif sundugunu ortaya
koymustur. Bulgular, medyanin kapitalist
sistemde yalnizca kiiltlirel bir ara¢ degil,
aynt zamanda ekonomik ve ideolojik
tahakkiimiin siirdiiriildiigii bir mekanizma
oldugunu gostermektedir. Frankfurt
Okulu’nun  kiltiir endiistrisi  kuramu,
Schiller ve Chomsky’nin kiiltiir
emperyalizmi yaklasimi ve Golding ile
Murdock’un medya miilkiyeti iizerine
tespitleri, medyanin kapitalizmin yeniden
iiretimindeki islevlerini agiklamada onemli

kuramsal dayanaklar saglamaktadir.

Medya, kapitalist sistemin
kiiresellesmesinde ve egemen ideolojinin

topluma benimsetilmesinde en etkili

araglardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, ekonomi politik yaklasim
medyanin miilkiyet yapisini, ekonomik
altyapisin1 ve siyasi iktidarla iliskilerini
sorgulayarak, iletisim sistemlerinin toplum
yararina isleyen bir yapiya doniistiiriilmesi

gerektigini vurgulamaktadir.

Kiiresellesmenin medya miilkiyet yapilari
tizerindeki etkilerini ekonomik, siyasal ve
kiiltiirel boyutlar11980°lerden itibaren hiz
kazanan kiiresellesmenin medya

sektorlinde  sermaye  yogunlagmasini
artirdigini, uluslararasi sahiplik iligkilerini
giiclendirdigini ve kiiltiirel homojenlesme

egilimini hizlandirdigin1 géstermektedir.
5.2.0neriler

Medya miilkiyetinde seffaflik: Medya
kuruluglarinin sahiplik yapilar1 kamuoyuna

acik ve denetlenebilir hale getirilmelidir.

Rekabetin  artirilmasi:  Tekellesme  ve

kartellesme egilimlerini azaltmak igin

bagimsiz medya girisimleri
desteklenmelidir.
Dijital platformlarin diizenlenmesi:

Kiiresel dijital sirketlerin reklam ve igerik
politikalari, kamu yarar1 gozetilerek

diizenlenmelidir.

Medya okuryazarligi: Bireylerin medya
iceriklerini elestirel bir bakis agisiyla
degerlendirebilmesi i¢in egitim

programlar1 yayginlastirilmalidir.
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Akademik arastirmalarin tesviki: Yeni
medyanin miilkiyet yapisi ve sermaye
iliskileri lizerine disiplinler aras1 ¢aligsmalar

artirilmalidir.

Medya  Sahipliginin ~ Seffaflastirilmas:
Medya kuruluglarinin  miilkiyet yapilari
actk  hale

kamuoyuna getirilmeli,

tekellesmenin Oniine gecilmelidir.

Alternatif Iletisim Aglarin Gelistirilmesi:
Toplum vyararina isleyen bagimsiz ve

demokratik medya aglar1 desteklenmelidir.

Elestirel Medya Okuryazarligi: Egitim
sisteminde medya okuryazarligi, elestirel
disinme  ve  ideolojik  tahakkiim
mekanizmalari1  sorgulama  becerileri

kazandirilmalidir.

Kamu Yarar1 Odakli Diizenlemeler: Medya
politikalar1, piyasa ¢ikarlarindan ziyade
toplumsal fayday1 onceleyen bir gercevede

yeniden diizenlenmelidir.

Akademik Calismalarin  Gelistirilmesi:
Ekonomi politik yaklasimi temel alan
medya arastirmalar1 artirilmali, 6zellikle
dijitallesme ve yeni medya baglaminda
kapitalizmin yeniden {retim siiregleri

derinlemesine incelenmelidir.

Medya, bu siiregte yalnizca bilgi aktarimini
saglayan bir ara¢ degil, ayn1 zamanda
kiiresel sermaye ve kiiltiirel doniisiimiin

yeniden {iretildigi bir alan haline gelmistir.

Ekonomik  Diizenlemeler:  Tekellesme

egilimini smmirlamak  i¢in ~ medya
miilkiyetinde  rekabeti  artirict1  yasal

diizenlemeler yapilmalidir.

Siyasal Seffaflik: Uluslararas1 sahiplik
iligkilerinde seffaflik saglanmali; medya
kuruluglarinin ~ siyasal ve  ekonomik
bagimliliklar1 kamuoyuna agik bicimde

raporlanmalidir.

Kiiltirel Cesitlilik: Kiiresel normlarin
baskinligimna  karst  yerel Kkiiltiirlerin
korunmasi i¢in bagimsiz medya girisimleri
desteklenmeli, kiiltiirel cesitliligi yansitan

icerik tiretimi tesvik edilmelidir.

Akademik Calismalar: Kiiresellesme ve
medya iligkisini daha somut verilerle
incelemek i¢in medya miilkiyet haritalari,
igerik analizleri ve uluslararasi

karsilagtirmalar yapilmalidir.

Dijital Platformlar: Internet haberciligi ve
dijital medya alaninda miilkiyet yapilarinin
esnekligi  korunmali, kiigiik  6l¢ekli
bagimsiz girisimlerin siirdiriilebilirligi i¢in

destek mekanizmalar1 gelistirilmelidir.
6. TARTISMA

Bu calismada elde edilen bulgular, yeni
medyanin miilkiyet yapisinin sermaye
yogunlasmasi, tekellesme ve kartellesme
stirecleriyle dogrudan baglantili oldugunu
gostermektedir. Medya holdingleri ve

kiiresel  dijital  platformlar, yalnizca
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ekonomik c¢ikarlarin degil ayni zamanda
siyasal iktidarlarin da etkisi altinda
kamuoyunu sekillendiren giiglii aktorler

haline gelmistir.

6.1.Sermaye Yogunlasmas1 ve Medya

Holdingleri

Medya holdinglerinin farkli sektorlerde
faaliyet gostermesi, medya igeriklerinin
ekonomik c¢ikarlarla dogrudan baglantili
olmasina yol agmaktadir. Bu durum,
kamuoyuna sunulan bilginin c¢esitliligini
azaltmakta ve tek seslilik  riskini
artirmaktadir (Capli, 2011; Kaya, 2019).

6.2.Tekellesme ve Dijital Platformlar

Google, Meta ve Amazon gibi kiiresel
dijital platformlar, reklam gelirleri ve bilgi

akist  ilizerinde  tekellesme  egilimi

gostermektedir. Bu tekellesme,
kullanicilarin eristigi iceriklerin
cesitliligini  siirlamakta  ve  medya

pazarinda rekabeti azaltmaktadir (Fuchs,

2014; Doyle, 2013).
6.3.Kartellesme ve Ulusal Medya

Tiirkiye’de medya kuruluslarinin  biiytik
sermaye gruplar1 tarafindan paylasilmasi,
kartellesme egilimini giiclendirmektedir.
Bu gruplar, medya disinda enerji, insaat ve
finans sektorlerinde de faaliyet gostererek
medya iceriklerini ekonomik ve siyasal

cikarlar1 dogrultusunda yonlendirmektedir

(Hesmondhalgh, 2019).

6.4.Demokrasi ve Kiiltiirel Cesitlilik
Uzerindeki Etkiler

Yeni  medyanin  milkiyet  yapisi,
demokratik katilim acisindan hem firsatlar
hem de riskler barindirmaktadir. Bir
yandan dijitallesme, alternatif mecralar
araciliftyla demokratik katilimi artirmakta;
diger yandan tekellesme ve kartellesme,
kiltirel  homojenlesme  ve  medya
Ozgiirliigiiniin siirlanmasi riskini
dogurmaktadir (Castells, 2009; Couldry &
Hepp, 2017)..

6.5.Liberal ve Elestirel Yaklasimlar
Arasindaki Fark

v Liberal  yaklasimlar, iletisimi
yalnizca teknik bir siire¢ olarak ele
almakta ve kapitalist sistemin
aragsal isleyisini desteklemektedir.

v" Elestirel ekonomi politik yaklagim
ise medyanin toplumsal islevlerini,
miilkiyet yapisim1  ve ideolojik
tahakkiim mekanizmalarini
sorgulayarak daha derinlikli bir
analiz sunmaktadir.

v Frankfurt Okulu ve  Kiltir
Endiistrisi

v" Adorno ve Horkheimer’in

gelistirdigi kiiltiir endiistrisi
kurami, kapitalist toplumda
kitlelerin egemen ideolojiye

bagimliligini agiklamaktadir.
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v Bu kuram, giinlimiizde dijital
medya platformlarinin kullanicilari
tilketim kiiltiiriine bagmli hale
getirmesiyle yeniden anlam
kazanmaktadir.

v Kiiltir Emperyalizmi ve Yeni
SOmiirii Bigimleri

v Schiller ve Chomsky’nin Kkiiltiir
emperyalizmi kurami, medyanin
kapitalizmin kiiresel Ol¢ekte yeni
sOomiiri bi¢imlerini nasil
destekledigini ortaya koymaktadir.

v' Dijitallesme, ozgiirlik ve

demokrasi vaatleriyle sunulsa da,

ekonomik ve sosyal esitsizlikleri

derinlestirmekte ve egemen
giiclerin cikarlarmi
pekistirmektedir.

v Marx’in  Egemen  Smif ve

Toplumsal Biling Iliskisi

v" Golding ve Murdock un
yorumladigr  {izere, diislincenin
tretim ve dagitimi iizerindeki
kontrol kapitalistlerin  elinde
yogunlagmakta; bu kontrol
ideolojik tahakkiim yoluyla sinifsal
esitsizliklerin siirdiiriilmesine
hizmet etmektedir.

v' Bu tespitler, giinimiizde medya
sahipligi ve dijital platformlarin
kiiresel sirketlerin elinde
toplanmasiyla daha goriintir hale

gelmistir.

Ekonomi politik yaklagim, medyanin
yalnizca kiiltiirel c¢iktilar1  degil aym
zamanda ekonomik altyapisini ve siyasi
iktidarla iligkilerini de sorgulayarak daha
biitlinciil bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu
yaklasim,  giiniimiiz ~ dijital medya
diizeninde kapitalizmin yeniden {iretim

siireclerini anlamak i¢in vazgecilmezdir.

Kiiresellesmenin medya miilkiyet yapilari
tizerinde ¢ok Dboyutlu bir donlisim
yarattigini  gostermektedir. Bu doniistim,
yalnizca ekonomik degil, aynt zamanda
siyasal ve kiiltiirel boyutlarniyla da

aciklanmalidir.
6.6.Ekonomik Boyut

Sermaye yogunlasmasinin artisi, medya

sektorlinde tekellesme egilimini
giiclendirmistir. Biiylik medya gruplarinin
birlesmeleri ve kiiresel sermaye akislarmin
etkisiyle medya pazarinda  rekabet
sinirlanmig, bu durum Adorno ve
Horkheimer’in Dialectic of Enlightenment
(2002) eserinde ortaya koyduklar1 kiiltiir
endiistrisi  elestirisiyle  Ortiismektedir.
Medya giderek standartlasmis, tliketim
odakli bir yapiya biirlinmiis ve bireylerin
kiiltiirel cesitlilige erisim  imkani

daralmustir.
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6.7.Siyasal Boyut

Uluslararas1 sahiplik iligkilerinin artmasi,
medya  iizerinde  ulus-6tesi  kontrol
mekanizmalarinin ~ gliclenmesine  yol
acmistir. Giddens’in (1990) “zaman-mekan
yogunlagmasit” kavrami, medya
iceriklerinin kiiresel Olgekte eszamanli
dolasimini ac¢iklamak i¢in kullanilabilir. Bu
baglamda  medya, yalmizca  ulusal
politikalarin degil, kiiresel sermaye ve
siyasal stratejilerin de bir araci haline
gelmis; bdylece medya miilkiyeti siyasal
iktidar iligkilerinin yeniden iiretildigi bir

alan olmustur.
6.8.Kiiltiirel Boyut

Kiiltirel homojenlesme egilimi, yerel
kimliklerin ~ kiiresel normlara uyum
hizlandirmstir.

saglama siirecini

Appadurai’nin ~ (1996)  “mediascapes”
kavrami, kiiresel kiiltlirel akiglarin medya
araciligiyla nasil tasindigini
aciklamaktadir. Yerel kiiltiirler, kiiresel
medya normlariyla etkilesim  ig¢inde
yeniden sekillenmekte; bu siireg, kiiltiirel
cesitliligin  zayiflamasina ve  kiiresel
normlarin baskin hale gelmesine yol

agmaktadir.

7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: i¢ ve dis damismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catigmasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

8. ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimleri dergisinin yayin etigi, bilimsel
aragtirma ve yaymlarin diirtistliik, agiklik,
nesnellik, bagkalarmin ~ bulgu  ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayir amaclayan
ve bunun gerceklesmesi igin g¢aligmalar
yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri
ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz

oniinde bulundurulmustur.
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